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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་
དང་། སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
ནི་རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་
འབྱོར་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། རྩ་ཁྲིམས་
དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོབ་ཡོད། ཏང་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་
ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་
སྟེ། གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་སྤྱི་དབང་
མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྲ་བརྟན་དང་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་ལྕག་དང་།
རྒྱབ་སྐྱོར། ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཡོད། ཏང་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱིས་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་
ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་འདྲ་མཉམ་
ངང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནང་
དྲང་གཞག་ངང་ཞུགས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་
གཅིག་མཚུངས་ཐོབ་པ་བཅས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ།
དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་ལེགས་
ཆ་གསབ་རེས་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་དབང་
མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་བདེ་ཐང་
ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
གཞི་རྩའི་མཛད་ཕྱོགས་དང་སྲིད་ཇུས་དེ་དག་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་མ་ལག་
ནང་བཅུག་ཡོད་པ་རྩ་ཁྲིམས་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་ཚང་
མར་ཁ་གསལ་འཁོད་ཡོད་པས། ང་ཚོས་རྒྱུན་སྲིང་ལག་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་ལས་
འགྱུར་བ་གཏོང་མི་རུང་ལ་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡང་མི་སྲིད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། དུས་རབས་གསར་པ་
དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཡངས་ཤིང་ནུས་པ་འདོན་ས་
ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་དམངས་གཉེར་དཔལ་
འབྱོར་ལ་གཞི་ཁྱོན་ངེས་ཅན་ལྡན་པ་དང་བསྡུར་ཚད་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ་བཟུང་ཡོད་པས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་
དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ། ཁྲོམ་རའི་འགྲན་ནུས་
བཅས་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཏེ་དམངས་གཉེར་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ལྡན་ཡོད། ད་ཆ་དམངས་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁོར་ཡུག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་བཅས་ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པས། རྒྱ་
ཆེའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་
པས་འཇོན་ཐང་ངོམ་པའི་དུས་ལ་སླེབས་ཡོད། བསམ་བློ་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་
དུས་བབ་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་ཐོག་དང་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཐད་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ། དཀའ་
ངལ་དང་འགྲན་སློང་ཁྲོད་ནས་མདུན་ལམ་དང་། འོད་
ཟེར། འབྱུང་འགྱུར་བཅས་མཐོང་བར་བྱས་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གདེང་ཚོད་ཆེར་གཏོང་། འབད་བརྩོན་བྱས་ན་རྒྱལ་ཁ་
ཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཟུངས་མདངས་ཉམས་གསུམ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། དམངས་གཉེར་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་
བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཚང་མ་ལག་བསྟར་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། གསལ་ལ་མི་གསལ་དང་།
ཀ་རེ་ཀོ་རེ། ཆད་ལྷག་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་མི་རུང་བ་སྟེ།
གཅིག་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་རྒྱུ་འདྲ་མཉམ་ངང་
སྤྱོད་པ་དང་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནང་དྲང་གཞག་ངང་
ཞུགས་པའི་འགོག་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསལ་
ནས། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་དྲང་གཞག་གི་འཕེལ་རྒྱས་

གོ་སྐབས་སྦྱིན་ནས“བཀག་རྒྱ་མེད་ན་བྱེད་ཆོག་པ”དོན་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་
འགྲན་རྩོད་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་
པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་དྲང་གཞག་ངང་སྒོ་མོ་འབྱེད་པར་རྒྱུན་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས

“གཙོ ་གལ ་གཉིས”འཛུགས ་སྐྲུན ་དང“གསར ་
གཉིས”ལས་དོན་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
པ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་
དཀའ་བ་དང་གྲོན་དངུལ་མཐོ་བའི་གནད་དོན་མུ་མཐུད་
ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩིས་དངུལ་ཆད་འགྱངས་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ས་
གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དམིགས་དངུན་བུན་སོགས་ཀྱི་
སྲིད་ཇུས་གསར་པ་ཡག་པོ་སྤྱད་ནས་ཆད་དངུལ་གཙང་
སྤྲོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བཅའ་
ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཡིད་རྟོན་
ཤོར་རིགས་ལ་བསླབ་སྡོམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས། གསུམ་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་
ཁྲིམས་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རང་
རྒྱལ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་
ཡིན་པས་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་སོགས་གཉེར་
སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁག་གི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཚང་མར་
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། གླ་རིན་
གང་བྱུང་བསྡུ་བ་དང་། དངུལ་ཆད་གང་བྱུང་གཅོད་པ།
ཞིབ་བཤེར་གང་བྱུང་བྱེད་པ། སྒོ་ཐེལ་གང་བྱུང་རྒྱག་པ་
བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཕན་
གཉེར་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་
དགོས། བཞི་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་སྲིད་ཇུས་ཁག་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྲིད་ཇུས་གནད་
ལ་འཁེལ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དངོས་ཐོག་
བདེན་འཚོལ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་འདོན་བཅས་བྱས་ཏེ་

མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་དགོས། ལྔ་ནས་ཉེ་གཙང་
གི་སྲིད་གཞུང་དང་ཚོང་པའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་འཛུགས་
དགོས་ཤིང་།“ཉེ་གཙང”ཞེས་པ་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་
བརྗོད་ན་ལས་སྒྲུབ་དང་དྭངས་གཙང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་
ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པས།
འགལ་མེད་མཉམ་གནས་བྱེད་ཆོག

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། རྒྱ་ཆེའི་དམངས་
གཉེར་ཁེ་ལས་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་པས་དུས་
རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས། ལས་དོན་
སྒྲུབ་ཕོད་པ་དང་སྒྲུབ་མཁས་པ་དང་། ལས་གཏོད་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་སྤྲོ་སེམས་འཆང་བ།
ཁེ་ལས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། བློ་རྩེ་
གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཁེ་ལས་ལེགས་སུ་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་
བསྐྱོད་ནས་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་ལ་ཤུཌ་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་
སྤུས་ཚད་དང་། ཕན་འབྲས། ལྟེ་བའི་འགྲན་ནུས་བཅས་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་
བཟུང་ཁེ་ལས་བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་ཆ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་དགོས། ཡིད་རྟོན་ཁྲིམས་སྲུང་ངང་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་ངང་ཁྲིམས་
བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་
བཅས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་
ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས་ཞི་མཐུན་གྱི་ངལ་རྩོལ་འབྲེལ་བ་
ཧུར་ཐག་འཛུགས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལ་གཅེས་སེམས་
ལེགས་སྐྱེས་མང་ཙམ་ཕུལ་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་
པ་དེ་བས་ཆེན་པོ་འབུལ་དགོས།།
（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

2005ལོའི ་ཟླ ་བ8ཚེས15ཉིན །
སྐབས་དེ་དུས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་
འགན་བཞེས་བཞིན་པའི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཅི་རྫོང་ཡུས་
གྲོང་ཚོར་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། རི་སྔོན་
ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་
འདུ་ཤེས་གསལ་པོ་བཏོན་གནང་ཡོད། ལོ་
ངོ20ཡི་རིང་། འདུ་ཤེས་དེའི་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་ལག་ལེན་གྱི་
བཀོལ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བར། ཏང་ཡོངས་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་
འཛིན་དང་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།《ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དགོངས་
པའི་རིམ་སྤེལ་འཆད་ཀློག》གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་
བཅས་ཆེད་མངགས་སྦྱོང་ཀློག་སྐུ་མགྲོན་དུ་
གདན ་ དྲངས ་ ཏེ །“དམངས ་ཀྱི ་ རེ ་
འདོད”དང་།“དགོངས་པའི་ཁྲིད་སྟོན”

“རི་ཆུ་བདེན་དཔང་དུ་བྱེད་པ”བཅས་ལེ་
ཚན་གསུམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ལག་
ལེན་གྱི་དཔེ་མཚོན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་ཟུང་
དུ་འབྲེལ་ནས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག ལེ་ཚན་གྱིས་ནགས་སྲུང་བ་
དང་ ། འདབ་ཆགས་སྲུང་མཁན། བྱེ་
བཅོས་དཔའ་བོ། གཙང་པོའི་སྐོར་གཡེང་
བ་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཐབ་ས་
དང་པོའི་ལས་དོན་པ་གདན་དྲངས་ཏེ། སྐྱེ་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཞི་
རིམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པས་
ཀྲུང་གོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་
འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་
མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།། ( མི་དམངས་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། )

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་བཀོད་པ།

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས17ཉིན། གསེར་རྟ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཟློས་
གར་སྒྱུ་རྩལ་པ777གྱིས་གསེར་ཁོག་གྲོང་རྡལ་ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་ནས་གེ་
སར་སྒྲུང་གི་མི་སྣ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དེར་འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོ་དཔང་
གཅོད་སྒྲིག་གཞི（WRCA）ཡིས་འཛམ་གླིང་སྟེང་གི“གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་
ཀྱི་གེ་སར་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན”ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས།

གསེར་རྟ་ནི་གེ་སར་ཟློས་གར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ས་གནས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ལེགས་པོ་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་གསར་གཏོད་
དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་གསེར་རྟ་རྫོང་གིས་གེ་སར་ཟློས་
གར་དེ་གླུ་གར་དང་ལ་གླུ། རྩལ་འགྲན། སྐོར་བྲོ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་
སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་གསེར་རྟའི་གེ་
སར་ཟློས་གར་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་དང་སྤྲོ་སྣང་ཆེ་བ། འཕྲོད་ཚད་མཐོ་
བ་བཅས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད། གསེར་རྟ་གེ་སར་ཟློས་གར་ནི2024ལོར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་
གྱིས“གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་དང་སྒྱུ་རྩལ་བརྒྱའི”སྤུས་རྟགས་རྣམ་གྲངས་ལ་
བདམས་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོ་དཔང་གཅོད（WRCA）གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པར་བརྒྱུད། འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོ་དཔང་གཅོད་དཔོན་མ་
ཁེ་ཞི་མུའུ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཝང་ཅིན་གྱིས་འགྲན་སློང་ལ་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲུབ་
འབྲས་དེ་འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དངོས་སུ་བཀོད་པ་མཚོན།།

（ རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། ）

གསེར་རྟའི་གེ་སར་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་བཏོད།

གསེར་རྟ་རྫོང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གེ་སར་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་ལ་འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོ་དཔང་གཅོད་སྒྲིག་གཞི（WRCA）ཡི་དཔང་གཅོད་ཐོབ་པའི་ཚུལ།

ཉེ་ཆར། མཚོ་འཕགས་སྨི4014ཡིན་པའི་ལི་ཐང་
མཁའ་དབྱིངས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གློག་གསོག་བརྗེ་ས་ཚུགས་
བཙུགས་པ་ནི་ཁྲོན་བོད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་གློག་གསོག་བརྗེ་སི་
ཁྲོན་ལམ་མཚམས་སུ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་རེད།

ལི་ཐང་ས་ཚུགས་ནི་ཁྲོན་བོད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་གློག་
གསོག་བརྗེ་སི་ཁྲོན་ལམ་མཚམས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་
ཀྱི་མཇུག་སྒྲིལ་ས་ཚུགས་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་རེར་རླངས་
འཁོར400ལྷག་ལ་གློག་བརྗེ་ཐུབ། ཝེ་ལའེ་དང་ལེ་
ཏའོ་སྤྱོད་མཁན་ལ་སྐར་མ་གསུམ་ནང་གློག་བརྗེ་བའི་

ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པར་མ་ཟད། འགག་སྨད་
དང་ར་རྔ་ཁ། འབའ་ཐང་སོགས་ས་ཚུགས་ལྔ་སྦྲེལ་
མཐུད་བྱས་ཏེ་འབབ་ཚུགས་གལ་ཆེན་ཚང་མར་གློག་
བརྗེ་ཐུབ་པས་སི་ཁྲོན་ནུབ་རྒྱུད་མཐོ་སྒང་དུ་སྟབས་
བདེ་ངང་བསྐྱོད་ཆོག།

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་
གིསG318མཛེས་སྡུག་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལྗོངས་ཁུལ་ལམ་
ཆེན་སྐྲུན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལྟར། སི་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས

“6+9+N”ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་
ཧྭ་ཝུའེ་དང་ཝུའེ་ལའེ་སོགས་གློག་གསོག(བརྗེ)ཁེ་
ལས་སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་པ་རེད། ན་ནིང་འཛམ་གླིང་
གི་མཐོ་སྒང་འབགས་མེད་ཚད་བརྒལ་གློག་གསོག་ས་
ཚུགས་ཐོག་མ་བསྐྲུན་པ་དང་། ད་ལོར་ཁྲོན་བོད་ལྷོ་
རྒྱུད་ཀྱི་གློག་གསོག་སི་ཁྲོན་ལམ་མཚམས་སྦྲེལ་མཐུད་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ ་དང་ ། འབགས་མེད་ནུས་

གསབ་སྒྲིག་བཀོད་མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་
ནས་ཉིན་རེར་རླངས་འཁོར8400ལ་གློག་གསོག་
ཐུབ་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྤྱི་ཟླ8པའི་
ཟླ་དཀྱིལ་ནས་ཟླ་མཇུག་ཏུ་བོད་ལྗོངས་ལམ་མཚམས་ཀྱི་
གློག་གསོག་བརྗེ་ས་ཚུགས་བརྗེ་རེས་གསར་དུ་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ཤིང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཇོ་མོ་གླང་མ་སྒར་དུ་ཐད་
ཀར་སྐྱོད་པའི་ཁྲོན་བོད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་གློག་གསོག་ལམ་
ཐིག་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་ཡོད།། ( ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

■ སྤྱི་ཟླ8ཚེས15ཉིན། ཁུལ་
ཡོངས ་ཀྱི2025ལོའི ་ཟླ ་བ7པའི ་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་དབྱེ་ཞིབ་
བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་དར་མདོར་
འཚོགས་པ་རེད།།

■ ཉེ་ཆར། བེད་མེད་གད་
སྙིགས14655ལས་བཟོས་པའི་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྒྱུ་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་ཆེ་གྲས

《ངོ་མཚར་གྱི་འཇིག་རྟེན》ཞེས་པ་
རང་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ལམ318པ་རྒྱུ་ལ་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ལྗོངས་ལྟ་སྟེགས་བུར་
དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད།།

■ ཉེ་ཆར། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་
གིས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ ་མཐོ་སྒང་དུ་
འཛོམས་ནས་ལས་ལམ་གསར་པར་
སྐྱོད་འགོ་བརྩམས་ཞེས་པའི2025
ལོའི་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་
སོགས་གཞོན་ནུ་ཆེད་དོན་གདན་ཞུའི་
ཚོགས་འདུ་དང་ཕུལ་བྱུང་ལས་གཏོད་
རྣམ་གྲངས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་
དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གྲོང་སྲིད་ཐང་ཆེན་དུ་
སྤེལ་བ་རེད།།

■ ཉེ་ཆར། ཁུལ་དང་རྫོང་
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་གླིང་གིས་
མཉམ་དུ་སྤེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྤྱི་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་གསོ་སྐྱོང་གླིང་དུ་བདེ་
བླག་ངང་སྤེལ་བ་རེད།།

■ ཉེ་ཆར། ལས་བྱེད་པའི་
ནུས་པའི་བྱང་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་ལི་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོར་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱ་
ཆེད། ལི་ཐང་རྫོང་གི་རྐང་འཛིན་
སློབ་མ་བསྡུས་ནས་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་
ཁྱེར་ཆན་ཐང་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཀྲེ་
ཅང་དང་ལི་ཐང་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་
ལྟར་བརྩེ་བའི་མི་རིགས་འགྲོ་འོང་
དང་སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།།

གསར་འགྱུར་གནད་བསྡུས།

ལི་ཐང་དུ་རླངས་འཁོར་གྱི་གློག་གསོག་བརྗེ་ས་ཚུགས་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས།


