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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་
པའི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་
དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་གནམ་གྲུ་གཅིག་ནང་
ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

སྟོན་འགོའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་བསིལ་རླུང་
དལ་གྱིས་ལྡང་ཞིང་། ལྷ་ས་གོང་དཀར་གནམ་ཐང་
དུ་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། དགའ་
སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ཁེངས།

ཆུ ་ཚོད12པ་ཙམ ་ལ ། ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་
བཞུགས་པའི་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་གོང་དཀར་
གནམ་ཐང་དུ་དལ་གྱིས་བབས་པ་དང་། གནམ་
ཐང་དུ་ཕེབས་སྒུག་ཞུ་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་
ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གནམ་གྲུ་ནས་འབབ་གནང་གིན་ཕེབས་

བསུར་བཅར་བའི་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་གཡུག་
གཡུག་གནང་ནས་གུས་ལན་གནང་བ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་
ཅིན་ཧའེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་སོགས་ཀྱིས་
གནམ་གྲུའི་སྐས་ཀའི་གཤམ་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་
པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གནམ་གྲུའི་སྐས་ཀ་ནས་
བབས་གནང་རྗེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མཇལ་དར་
བསྒྲོན་པ་དང་། གུས་ཞུ་མི་སྣས་ཕྱེ་མར་དང་ཆང་
ཕུད་བཀྱགས་པ་རེད། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་ལེགས་
པར་སྤྲས་ནས་དར་དམར་དང་ཚོན་མདོག་རྣམ་
པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་གཡུག་གཡུག་བྱེད་པ་དང་།
སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་སྟེ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་
ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་སྙིང་

དབུས་ནས་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།
དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་པའི་གནའ་གྲོང་

ལྷ་སར་གནམ་ཐང་ནས་བཞུགས་གནས་བར་གྱི་
ཁྲོམ་གཞུང་གཙོ་བོའི་གཞོགས་གཉིས་སུ་ཚོན་དར་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་ཚོས་ལག་ཏུ་དར་དམར་དང་མཇལ་དར་
ཁྱེར་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དགའ་འབོད་བྱས་ཏེ་
དགའ་བསུ་ཞུ་སེམས་དང་བཀའ་དྲིན་ཚོར་སེམས་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རླངས་
འཁོར་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་མང་ཚོགས་
ལ་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་ཡང་ཡང་གནང་སྟེ་གུས་ལན་
གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་
གཞོན་པའི་འགན་བཞེས་པའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཀན་ཅེ་
དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་
ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་
པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་

ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཧྲེང་མིན། མཛད་སྒོར་ཕེབས་
རོགས་ཞུ་མཁན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་
ལི་གཞོན་པ་ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཝང་
ཞའོ་ཧུང་སོགས་གནམ་གྲུ་གཅིག་ནང་ལྷན་དུ་
ཕེབས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་
མཉམ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ཞིང་། ཁོངས་མིའི་
གྲས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་། དམག་དཔུང་གི་འབྲེལ་
ཡོད་ཚན་པ། བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་
མཁན་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་སོགས་ཡོད་པ་རེད།།

（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ནས་དྲངས། ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ལྷ་སར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ།

མཐུན་སྒྲིལ་དང་འབྱོར་ཕྱུག་ཤེས་དཔལ་ཞི་མཐུན་མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་

ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས།
（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ60ཡི་
རིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་
བྱས་ནས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་གསར་
འབྱེད་ཡར་བརྩོན་བྱེད་པ་དང་མི་རིགས་ས་
ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་
བྱས་པར་བརྟེན་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་
འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། གངས་ལྗོངས་ས་
མཐོར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་
དང་མཉམ་དུ་དུས་བཀག་ལྟར་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བསྐྱོད་ཡོད། ཁོང་གིས་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་བོད་ཀྱི་མི་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྷག་བསམ་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན།
བོད་སྐྱོང་དང་། བོད་བརྟན། བོད་དར་བཅས་
ཡོང་བར། དང་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་
ལྷིང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ་བཅས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་བརྟན་
པོར་འཛུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་གོ་གསར་
པའི་ལོ་རྒྱུས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས། སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་དྲིལ་
བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བོད་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་ངོ60ཡི་རིང་གི་འོད་སྟོང་
འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་དྲིལ་བསྒྲགས།
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་
པོ་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས“མོས་སེམས་
ལྔ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་
སྟོན་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་
སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་
དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་
འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ། བོད་དང་ནང་སའི་དབར་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་དང་། རིག་གནས། མི་སྣ་བཅས་ཕྱོགས་
གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་
སྐྱོང་ཅན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་བླང་བྱ་གཞིར་
བཟུང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་
ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྔར་བས་སེམས་
ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྨང་
གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། བོད་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་
དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཡུལ་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་
ཆའི་ཐོན་ལས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་
འབྲོག་ལས་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ལས་
སྣོན་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བ། དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཡར་ཀླུང་

གཙང་པོའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་གློག་ལས་གྲྭ་དང་ཁྲོན་
བོད་ལྕགས་ལམ་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ལྡན་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ།
ཕན་འབྲས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐཱན་ཉུང་གཏོང་
དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་འཕྲི། སྔོ་རྒྱ་ཆེར་
གཏོང་། འཕར་སྣོན་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ“འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ”དང

“ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”ལ་སྲུང་སྐྱོང་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་དཔེ་
གསར་ཅན་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དར་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་དང་།
སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། སྤྱི་ཚོགས་
འགན་སྲུང་། རྒན་གསོ། བུ་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་
དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་
བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་
སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དིང་
རི་རྫོང་གི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་མུ་
མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་
དོན། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ངེས་
པར་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
རྒྱུན་བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི ་སྤྱི ་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤྱད་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་
སྐྱེད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་
མང་ཚོགས་ཚོས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་
ཏང་གི ་རྗེས་སུ ་འབྲང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་
དགོས། བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
དང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། དོ་དམ་ནན་པོ་
དང་གཅེས་སྐྱོང་མཉམ་བཟུང་དང་སྐུལ་ལྕག་
དང་གཅུན་འདོམས་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་།
ལས་བྱེད་པ། རིགས་ཁག་གི ་ཤེས་ལྡན་པ ་
བཅས་ཀྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཡར་

རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བྱེད་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཅེས་
སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་
རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་རོགས་བྱེད་
དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་
འཐབ་མཁར་རྫོང ་གི ་ནུས ་པ ་གང ་ལེགས་
འདོན་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་
གྲུབ་འབྲས་དང་ཉམས་མྱོང་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ།
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་
ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་
པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་། སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་
དང ་རུལ ་རྒོལ ་མཉམ་འཛིན་བྱ ་རྒྱུ ་མཐའ ་
འཁྱོངས། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་།
རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་
མི ་འདོད་པ ་བཅས་ལ ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་
ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་
རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་བཅས་སྙན་
སེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་། ཚའེ་ཆི། ལི་ཀན་ཅེ།
ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཀྲང་གོ་ཆིང་། ཝང་ཞའོ་ཧུང་། བློ་
བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། ཀྲང་ཧྲེང་མིན་
བཅས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་
མཐུན། ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་
ཡོངས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་སྲིད་དམག་
བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་སོགས་སྙན་སེང་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།།（ མི་དམངས་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་
པའི་འཐུས་མི་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་དེ་
བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ས་ཁུལ་དང་
གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་
བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཀྱི་འཐུས་མི། སྲིད་ཁྲིམས་
ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པའི་འཐུས་མི། ཆོས་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་མི་སྣ་དང་
དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་
འཐུས་མི་བཅས་སོ་སོར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད། ཉིན་དེའི་ཕྱི་
དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་
དཔུང་སྡེའི་ཧྲང་ཤའོ་དམག་དཔོན་ཡན་གྱི་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྔོན་
ཐོན་དཔེ་བཟང་དང་ཞི་བའི་ལས་འགན་
འཁུར་མཁན་ཁག་གཅིག་ལ་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་
ནས་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་
ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་
འདྲི་གནང་བ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་
སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་། ཚའེ་ཆི། ལི་ཀན་
ཅེ། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཀྲང་གོ་ཆིང་། ཝང་ཞའོ་
ཧུང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ།
འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཀྲང་
ཧྲེང་མིན་བཅས་དང་། བོད་དུ་ཕྱག་ལས་
གནང་མྱོང་བའི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས། དེ་
བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་
མཐུན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་མཇལ་འཕྲད་ལ་ལྷན་
དུ་ཕེབས་པ་རེད།།（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་
ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་
ལས་རིགས་ཁག་གི་
འཐུས་མིར་མཇལ་
འཕྲད་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་
ལོ་ངོ60འཁོར་བའི་རིག་རྩལ་
མཚན་ཚོགས《གངས་ལྗོངས་
སྙན་དབྱངས》ལ་གཟིགས་པ།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）མཚན་
ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་བརྩེ་བས་ཕྱུག་
ཅིང་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་ལས་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ60སོང་
རིང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་
མངོན་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་
དམངས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་
པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཟོལ་མེད་ཀྱི་
བརྩེ་བའང་མཚོན་ཡོད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་། ཚའེ་ཆི། ལི་
ཀན་ཅེ། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཀྲང་གོ་ཆིང་། ཝང་
ཞའོ་ཧུང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཧུའུ་ཁྲུན་
ཧྭ། ཀྲང་ཧྲེང་མིན་བཅས་དང་། བོད་དུ་ཕྱག་
ལས་གནང་མྱོང་བའི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས། དེ་
བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་
མཐུན་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་
ཁོངས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་
གཟིགས་པ་རེད།། （ མི་དམངས་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）


