
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

༤ འགྲེགྲེམའགྲེགྲེམ་་བརྡབརྡ།། གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། 2025ལོའི་ཟླ་བ 9 པའི་ཚེས 22 ཉིན།པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། བདེ་ཆེན་དབང་མོ། ཁ་པར། 15183605169 ཡིག་སྒྲོམ། 258559544@qq.com

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）སྲིད་གཞུང་གི་
བྱ་སྤྱོད་ཚད་གཞི་གཅིག་གྱུར་བཟོས་ཏེ། ས་གནས་
ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལྷག་པར་དུ་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
སྐབས། ལས་དོན་གང་དག་བྱེད་རུང་བ་དང་གང་
དག་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཐད་སྒྲིག་ལམ་ཁ་གསལ་
བཟོས་ནས་གང་འདོད་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་ཆོག་པ།
ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་ཁྲིམས་སྒྱུར་གཅིག་གྱུར་
བཟོས་ཏེ། ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་སྲིད་འཛིན་ཆད་
གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཚད་ཚད་གཞི་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས།
ཚད་གཞི་གཅིག་གཞིར་བཟུང་གནད་དོན་ཐག་
གཅོད་བྱེད་དགོས་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་ཐོན་ཁུངས་
ཀྱི་ཁྲོམ་ར་གཅིག་གྱུར་བཟོས་ཏེ། རང་མོས་འཁོར་
རྒྱུག་དང་ནུས་ཆེའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ནོར་བ་
དང་བེད་མེད་འཕྲོ་བརླག་རིགས་ཉུང་དུ་གཏོང་
དགོས་པ་བཅས་རེད།“སྒོ་དབྱེ་གཅིག”ནི་རྒྱུན་
མཐུད་སྒོ་དབྱེ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ནང་
ཁུལ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་དབྱེའི་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་
ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་བཀག་སྡོམ་འཁོར་སྐྱོད་
མི་བྱེད་པ་དེ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། གཙོ་གནད་
དང་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་བློ་ཐག་ཆོད་
པོས་རྙོག་འགལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་སེལ་དགོས་
ཤིང་། གཅིག་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རིན་གོང་དམའ་
ཞིང་གོ་རིམ་མེད་པའི་ངང་འགྲན་རྩོད་བྱེད་པའི་
ཟང་ཟིང་གི་སྣང་ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་
དགོས།“ནང་རྨུག”གི་གནོད་འཚེ་ཆེ་ཁུལ་དུ་

ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་
བྱེད་དགོས། ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རང་
གཅུན་ནུས་པ་དེ་བས་ཡག་པོ་བཏོན་ནས་ཁེ་ལས་
ལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་
སྟོན་བྱེད་དགོས། རྗེས་ལུས་ཐོན་ནུས་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། གཉིས་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་
སྒྲུབ་དང་འོས་སྐུལ་གྱི་ཟང་ཟིང་སྣང་ཚུལ་བཅོས་
སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། རིན་གོང་དམའ་
ཤོས་ཀྱི་འོས་ཐོབ་དང་། བཟང་ཚབ་ངན་བྱེད།
ཁེ་ཕན་ངན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་
པའི་གནད་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་
བྱེད་དགོས། སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་དང་འོས་
སྐུལ་འོས་དཔོད་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས། འོས་
ཐོབ་བྱུང་འབྲས་ལ་དྲང་གཞག་རང་བཞིན་གྱི་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
གསུམ་ནས་ས་གནས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་
གྱི་ཟང་ཟིང་སྣང་ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་
དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ས་གནས་ཀྱི་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གསལ་ཐོ་
བཟོས་ནས། སྐུལ་མ་དང་བཀག་འགོག་བྱེད་
པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས།
ཚོང ་འགུགས ་མ ་འདྲེན ་གྱི ་ཆ ་འཕྲིན ་ཁྱབ ་
བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བཞི་
ནས་ནང་ཁུལ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གཞི་གཅིག་
ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་
གཏོང་དགོས། ཕྱིར་གཏོང་དེ་ནང་ཚོང་དུ་སྒྱུར་
བའི་ཐབས་ལམ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས།

རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞིའི་གཅིག་
མཐུན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ནང་ཁུལ་དང་
ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གི་སྤུས་ལེགས་ཁེ་ལས་ཁག་
གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ལྔ་ནས་ཁྲིམས་
སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་ཧུར་ཐག་སེལ་
དགོས། ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་སྒྱུར་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་དགོས། ཁྲོམ་
ར་གཅིག་གྱུར་ལ་ཕན་པའི་ནོར་ཁྲལ་སྒྲིག་སྲོལ་
དང་ ། བསྡོམས་རྩིས་ཞིབ་རྩིས་ལམ་ལུགས།
ཡིད་རྟོན་མ་ལག་བཅས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
དགོས། དྲུག་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ནོར་
འཛོལ་ལྟ་བ་ཡོ་བཅོས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་མ་
ལག་དང་ལས་བྱེད་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་
དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་སྐྲུན་པ་ནི་
འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཅིག་ཡིན་ལ་རྒྱུན་སྲིང་
དམག་འཐབ་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ས་ཁུལ་ཁག་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་
མཐོ་ཚད་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་དང་། ས་
གནས་དང་ས་གནས། སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས།
ཁེ་ལས་དང་ཁེ་ལས་བཅས་ཚང་མས་མཐུན་སྦྱོར་
གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
སྐུལ་འདེད་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་ཆགས་པར་བྱེད་
དགོས།（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ནས་དྲངས། ）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་སྐྲུན་པར་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཁོང་
གིས་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་སོ་སོས་ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི ་ལས་གཞི་འཛིན་ཞིང་མ ་
འཇོག་ལ་སྐུལ་བའི་ལས་ཀ་བཀོད་གཏོང་
ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་
འཁྱོལ་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་རྒྱུ་
དང་། ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པའི་
མཇུག་སྒྲིལ་དང་། གཙོ་གནད་ལས་གཞི་
འཛུགས་སྐྲུན། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་འགན་སྐུལ་
སྤེལ་བཅས་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་
ཡུལ ་ སྐོར ་ དང ་ ཁྱད ་ ལྡན ་ ཞིང ་ འབྲོག ་
ལས། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་བཅས་ཀྱི“དོན་ཆེན་
གསུམ”ལ་དམིགས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། གྲོང་ཁྱེར་
གསར་བསྒྱུར། དམངས་འཚོ་ལས་རིགས།
འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་སྐྱེད་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་
ཁོངས་གཙོར་བྱས་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བའི་
གཏིང་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོག་
འཇོག་བྱ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དུས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་སླེབས་
ལ་ཉེ་སྐབས་ཧྲེན་དབྱང་སྔ་རྗེས་སུ་ཉག་ཆུ་
རྫོང་གཙང་ཤུལ་དགོན་པ་དང་། k158ཇོ་མོ་
དགོན་པ། ཉག་ཆུ་རྫོང་ཧོར་ལུང་གྲོང་རྡལ་
མཚོ་ཁོག་གྲོང་སྡེ་དང་པོ་དང་ཆུ་ཁ་གྲོང་རྡལ་
བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་མཛའ་འབྲེལ་དགེ་

འདུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བློ་བཟང་བསམ་
འགྲུབ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་དུ་
སྤེལ་བའི་མཛའ་འབྲེལ་དུད་ཚང་ཕ་ལམ་དང་
ཝུའུ་ཁྲང་མིན། ཝུའུ་ཡུང་ཁང་བཅས་ལ་ཐུག་
འཕྲད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོར་འཆང་བ་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་
ཚང་དུ་སྤེལ་བའི་ལག་ལེན་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་
སྤེལ་ཏེ། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་འགྲོ་འོང་དང་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་རེས་། མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་
བཅས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐུལ་ནས་ངོས་
འཛིན་གཅིག་མཐུན་གྱིས་རེས་གསར་པའི་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནན་འཛིན་དང་།
མཐུན ་སྒྲིལ ་དང ་འབྱོར ་ཕྱུག ། འཆམ ་
མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གསར ་པ ་འཛུགས་སྐྱོང ་བྱ ་དགོས ་ཞེས ་
གསུངས་པ་རེད།

ཁུ ལ ་ མ གོ ་ ཁྲི ད ་ ཁྲེ ན ་ པོ ་ ཐ འོ ་
དང་ ། ལི ་ཐང་དང་ཉག་ཆུ། ཕྱག་ཕྲེང་
རྫོང་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཨུ་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་བརྟག་ཞིབ་ནང་
ཞུགས་པ་རེད།།

（ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ངར་ཤུགས་སྒྲིམ་ཞིང་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་
ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་འབེན་ལས་འགན་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བ་བྱ་དགོས།

མཉམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་མཉམ་དུ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཅང་དགོས།


