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སྨྱུག ་མིང ་ལ ་ཁམས ་འོད ་གསལ ་ཞེས ་འབོད།
སྔོན་ཆད"ཁྲག་གདོང"ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་གཅིག་
བཏགས་མྱོང་། ད་ལྟའི་མིང་འདི་སྙན་ངག་ལ་དགའ་
ཞེན་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་བར་གསེང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་
བཏགས། ༡༩༩༦ལོར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རོང་ཁྱིམ་
དཀྱུས་མ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དམར་སེར་
ངུར་སྨྲིག་གི་སྡེ་རུ་ཞུགས་ནས་ནང་པའི་རིག་གཞུང་ལ་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་གྲྭ་མིང་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་
ངོ་། ། ༢༠༡༨ལོ་ནས་སྐབས་བབ་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཞོར་
དུ་སྙན་ངག་ལ་དུང་བ་རྒྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་ཞིང་
ས ། 《སློབ་མཇུག ་དཔྱད ་རྩོམ ་ཕྱོགས ་བསྒྲིགས། 》

《གངས་དཀར་རི ་བོ། 》《དཀར་མཛེས་ཀྱི ་དཀར་
མཛེས། 》《མེས་པོའི་མཆོད་སྤྲིན། 》《མང་ཆུ། 》《རྫོང་

སར་རྩོམ་རིག》《ཁམས་པའི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ། 》《གཙང་གསུམ། 》《མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར། 》

《ཁམས་པའི་བོད་ཡིག་ཚགས་པར། 》《གཞིས་ཀ་རྩེ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》《རྔ་བའི་བོད་ཡིག་ཚགས་པར》
《རྨ་ལྷོ་བོད་ཡིག་ཚགས་པར། 》《བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། 》《མཆོད་མེ་དྲ་བ། 》《མཐོང་གྲོལ་དྲ་
བ། 》《ཁམས་པའི་བོད་ཡིག་དྲ་བ། 》《རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་དྲ་བ། 》གཙོས་ཏེ་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་དྲ་
བ་ཁག་ཏུ་རྩོམ་ཡིག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་སྤེལ་ཡོད།

མཐའ་མེད་གཏིང་རིང་ནང་དུ་འཆར་ཡན་བྲུག །
ལྷོད་གཡེང་འཛིན་པའི་ཀློང་དུ་འཁྲུལ་སྣང་བྱོ། །
ལས་རླུང་རྫོབ་པོས་བསླུ་བའི་སེམས་འགྱུ་འདི། །
སྐྱོ་གདུང་སྤྲུལ་པའི་གཞུང་ནས་འཚོ་བར་བྱེད། །
གཉིས་འཛིན་ཕྲ་མོའི་གཟེབ་ཏུ་འཆིང་རྒྱས་ཚུད། །
ཞེན་ཆགས་རིང་མོའི་གཏིང་དུ་ངལ་བས་མནར། །
སྡང་སེམས་མཐའ་མེད་ལམ་དུ་ལས་སྣང་འཁྱམ། །
ཡ་ངའི་གནས་རིགས་ཤིག་ལ་གདུང་བས་རྩེན། །
རྨི་ལམ་འདྲ་མིན་ཚོགས་སུ་རྩེད་དགས་གཡེང་། །
དུག་གསུམ་འཕེལ་བའི་ལས་ལ་རྣམ་ཀུན་རྒྱུག །
ལྟོས་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྙིང་པོ་དབུལ། །
ལས་སྣང་ངེས་མེད་ཀློང་ནས་ལུས་སེམས་རྒུད། །
འཆར་ཡན་བཅོས་མའི་སླད་དུ་བྲེལ་བས་བཞུད། །
ན་ཚོད་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་སྨྲེང་ངག་བརྗོད། །
གློ་རྒྱག་འཚོ་བ་མཛེས་པས་བསླུ་ཐབས་བྱེད། །
སྐྱོ་ཉམས་མ་བཅོས་ཚུལ་དུ་འཁྲིས་སུ་འཚང་། །
ཚུགས་ཀ་རིང་དུ་བོར་བའི་ལས་མཐུན་བྲལ། །
སྙིང་པོ་སངས་པའི་འཆར་ཡན་དལ་གྱིས་མངོན། །
བཞུད་འགྲོས་ཀྱག་ཀྱོག་དབུས་ཀྱི་འཚོ་བ་འདི། །
བདེན་པའི་ཡིད་རྟོན་དབེན་ཞིང་སྐྱོ་སྣང་འཁྱིལ། །
མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གཞུང་དུ་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ། །
གཤིས་ལ་ཚུལ་འཆོས་ཆགས་པ་གང་ཞིག་ཀྱང་། །
ལས་སྣང་འདྲ་མིན་ཞིག་གིས་འདུ་དང་འབྲལ། །
སྨྲེང་བའི་སྐད་ངག་ཤོར་བས་སྐྱོ་ཉམས་མཐུག །
སེམས་འདི་བརྟན་བརླིང་བྲལ་བས་རང་དབང་ཅི། །
ངེས་མེད་ཡུལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་ཉུལ་བྱེད། །
ན་ཚོད་རིམ་གྱིས་ཟད་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །
སྐྱོ་བའི་དངན་པ་འདི་ཡང་རིང་ནས་འཐེན། །
འཁོར་བའི་ལས་ལ་བྲེལ་བས་ཚོར་སྣང་མང་། །
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་གཞི་ཡིན་པ། །
འཁོར་བའི་ཀློང་དུ་འཁྱམ་པའི་མི་ཚོགས་ལ། །
འཁོར་བ་སྐྱིད་པོ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད། །
ཀུན་རྟོག་དྲ་བའི་གཟེབ་ཏུ་འཚང་ཁ་གཤིབ། །
ཀུན་ཏུ་འདུ་རྒྱུག་གཉིས་ལ་ན་ཚོད་རྫོགས། །
ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚོར་བྲལ་བའི། །
ཀུན་ཉོན་རྩ་བས་ཟིན་པའི་བདག་སོགས་སྐྱོ། །
དང་ཐོག་འདུ་བའི་ཚུལ་ལ་མགོ་བོ་འཁོར། །
འདུ་ནས་འབྲལ་བའི་དོན་ལ་བསམ་མནོ་དབེན། །
མི་རྟག་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་བྲལ་བའི། །
སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་ལས་དབང་སྔངས་བས་རུམ། །

རྟིང་མའི་ལས་སྐལ་གང་དང་འགྲོག་ཀྱང་ཆོག །
བསམ་པའི་དོན་ཞིག་མ་འགྲུབ་མདུན་སྔུན་ནས། །
ལས་རླུང་ཞིག་གི་ལྡང་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །
ཚེ་ཡི་ལ་མོ་རྒལ་བཞིན་གདུང་བས་བཟི། །
ནམ་ཟླའི་གཞུང་དུ་འཚོ་བ་མཐའ་མེད་ཅིང་། །
ལྟོས་བཅས་ཀློང་གི་རང་ཉིད་གསོན་དུས་དེར། །
སྙིང་པོ་ཆགས་པའི་མཐོང་བ་ཡོད་རེ་སྐན། །
ཚེ་ཡི་མདངས་ལ་སྐྱོ་སྣང་རི་མོ་མངོན། །
ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་ཐང་ལ་བྱོ་བའི་དུས། །
སྣང་བ་ཡན་པོ་གང་སར་བཞུད་ཀྱང་རུང་། །
མཛའ་བ་མེད་པ་ལོ་ཟླའི་མྱུར་འགྲོས་ལ། །
ཚེ་ཡི་རྩྭ་ལྗང་ཙག་དང་སད་ཀྱིས་བཅོམ། །
ངེས་མེད་ཡུལ་དུ་མཐུན་པའི་མཛེས་པ་བྲལ། །
མཐོང་བ་ཡོད་ཚད་རབ་རིབ་ཇི་བཞིན་སྙམ། །
ལས་སྐལ་དབེན་པ་ལོ་ཟླའི་སྙིང་པོ་ཡང་། །
ཚེ་ཡི་ཞེན་ཆགས་ཉིན་ནས་ཞག་ཏུ་འགྱུར། །
མི་ཡུལ་བསམ་ན་སྡུག་གི་མཚོ་མོ་བཞིན། །
དེ་རུ་ཉུལ་བའི་ཉམ་ཐག་ཉ་མོ་ཡང་། །
དཔེ་ལ་བླངས་ན་བདག་ལས་གཞན་པ་སུ། །
ཚེ་ཡི་ལ་མོ་ཆགས་དང་སྡང་བས་བརྒལ། །
སྒྱུ་མའི་འགྲོས་སུ་མི་རྟག་ལས་ཀྱིས་དེད། །
ཚོར་སྣང་འདྲ་མིན་སྟོན་ལོ་ཇི་བཞིན་འཐོར། །
གདུང་སེམས་རིང་མོ་ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན། །
ཚེ་ལ་བསམ་ན་འཁོར་བ་སྐྱོ་བའི་མདངས། །
ཉམ་ཐག་གཞས་ཤིག་ངག་ལ་ཐོགས་པ་ནས། །
བརྩེ་བ་བོར་བའི་མི་ཚོགས་སེམས་སུ་འཁོར། །
སྐྱོ་སྣང་རིང་མོ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཁེངས། །
ཚེ་ཡི་རྨི་ལམ་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་ཟད། །
རྟག་སྟོང་ཆོས་ལ་རྣམ་གཡེང་ལས་ཀྱིས་བྲེལ། །
ཁ་ཐུག་འཚོ་བས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བརླག །
ཚེ་ཡི་རང་མདངས་ཞོགས་པའི་བ་མོ་བཞིན། །
སྙིང་པོ་དབུལ་པའི་ལས་དབང་ཡིད་ཀྱིས་ཚོར། །
ལྟོས་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཚོ་བ་འདི། །
ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་བདེ་བའི་སྣང་བ་དབེན། །
སྙིང་དབུགས་རྒྱུད་སྟངས་སྐད་ཅིག་མི་འདྲ་བས། །
ཚེ་འདིའི་སྣང་བརྙན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཤོར། །
ཚེ་ལ་དབང་བའི་སྲིད་པའི་འཆར་ཡན་ཀུན། །
ཚེ་ཡི་འཆུམ་པས་ཡུན་རིང་དུས་ནས་གཅེས། །
ཚེ་ལས་རྒལ་བཞིན་བདེ་མིན་སྔངས་བ་དེས། །
ཚེ་རབས་འདི་རུ་ཞེད་སྣང་ཡང་ཡང་གནང་། །

འཆར་ཡན་རྫུན་མའི་འགྲོས་སུ་ལས་སྐལ་ཐན་ཐུན་འཁོར་བ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །
རྟོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀློང་ནས་ཡིད་འོང་དཔག་མེད་དེ་ལ་སྙིང་པོ་དབེན། །
གསང་བ་སེམས་སུ་སྦས་པའི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་མེད་ཀུན། །
བསམ་པའི་གཏིང་དུ་འཚང་བ་བདག་གི་ལན་ཆགས་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་ལྡང་། །
ཡིད་འགྱུར་རབ་ཏུ་རྒོད་པས་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཚོགས་སུ་སེམས་ཁམས་འདི། །
བཅོས་བཅོས་བྲལ་བར་བསམ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚད་དུ་ལུས་པ་དེས། །
བདག་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་འགྲོས་སུ་འཚོ་ཐབས་ཤིག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཁུལ་ཙམ་བྱེད། །
ངལ་བའི་ཁྲེས་པོ་ཞིག་གིས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་མནན་ནས་སྡུག་ལ་སྦྱར། །
ཚོར་བྱུང་གཏིང་དུ་ལུས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ལྷག་མ་ཀུན་པོ་མྱོང་བའི་སྐབས། །
ཚོར་འདུ་དྲག་ཏུ་ལྡང་བཞིན་ཞེད་སྣང་རིང་མོ་ཞིག་ཀྱང་གཏིང་མཐར་ཉུལ། །
ཚོར་བའི་རླབས་རིས་འཕྱོ་ནས་སྔངས་བ་འདྲེན་པའི་བདག་གི་ན་ཚོད་ལ། །
ཚོར་ཤེས་མུ་མཐའ་བྲལ་བས་ཚོར་བ་ཤུགས་འབྱུང་ཀློང་ནས་སྐྱོ་ཞིང་གདུང་། །
ལོ་ཟླའི་སྨྲེང་བ་ཁྱེར་མཁན་གཞོན་པའི་སྣང་བ་འདི་ཀོའི་ལས་དབང་གིས། །
བསམ་གཞིག་བརྒྱ་ཕྲག་དབུས་སུ་རྟིང་མའི་འཚོ་བར་བསམས་ནས་ཡུན་རིང་དུ།།
ནམ་ཟླའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་ཚད་འཁྲེང་སེམས་ཐོགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་རེ་སྐན། །
འདི་ཡང་སྙིང་པོ་བོར་བས་འདུ་འབྲལ་གཉིས་ཀའི་ལམ་ནས་ཡུན་རིང་འགྲོགས།།
བས་མཐའི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བས་སེམས་པ་སྐྱོ་བར་ཚུད་པའི་རང་ཉིད་དེ། །
འཚོ་ཡང་ཡང་སྙིང་དཀའ་བའི་ལས་མཐུན་མེ་ལོང་དབུས་སུ་ཇི་བཞིན་གསལ། །
བསམ་གྱིན་བསམ་པའི་ཀློང་ནས་ད་ལྟའི་ན་ཚོད་འདི་ལ་སེར་སྣས་ཟིན། །
ཡིད་འོང་དུས་ཚོད་དག་ལ་བག་མེད་འདའ་བར་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །
ལས་སྐལ་རྟིང་མའི་རིང་དུ་ངང་ཚུལ་ཡིད་དུ་འཕྱོ་བས་བསམ་གཞིགས་ཀུན། །
མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གཏོར་བས་ལས་མཐུན་ཟླ་བའི་གདངས་དང་ཁ་ཐག་རིང་། །
གཉུག་མའི་འཚོ་བ་ཡངས་དོག་འཁྲེང་སེམས་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཡིབ། །
འདི་ཡང་སྙིང་པོ་དཀོན་པས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཚོགས་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། །
ངལ་བའི་ཁུགས་སུ་སྦ་བ་མཐོང་སྣང་རྫུན་གྱི་མདངས་ལ་ཡིད་གཡེང་ནས། །
ངོ་མཚར་བོར་བའི་རྨི་ལམ་མཚན་མོ་མཐུད་དེ་རྨིས་པས་ལན་མང་ཡང་། །
སེམས་ལ་བརྣགས་པའི་ལས་ཀྱིས་གྱེས་མཐར་མིག་ཆུ་སྐྱུར་དོན་སུ་ཡི་ཆེད། །
བརྗོད་གཞི་དབུས་སུ་ཉར་ནས་བརྗོད་པ་རིང་མོ་ཞིག་གིས་འཆར་བཀོད་མང་། །
སྲིད་པའི་གླུ་ལ་སྦྱར་བའི་གཉིས་འཛིན་རིག་པའི་གར་མཁན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྡན། །
སྲིད་གསུམ་ངག་གི་གཙང་པོར་ལས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་བརྒྱུད་དེ་ཐོལ་བྱུང་བའི། །
ཤུགས་འབྱུང་ཚོར་བའི་གདེང་དུ་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་བ་སྤུངས་ན་ཡི་ག་རྒོད། །
དེས་ཀྱང་བསམ་པའི་གཞུང་ནས་ལས་མཐུན་འཚོ་བ་སྔོག་པའི་རྣམ་པ་སྟེར། །

སྔོན་ཞེན་ཆགས་ཧྲིལ་པོ་མ་བཅོས་པའི་ཚུལ་དུ། །
ལས་བདེ་བའི་གཏན་ལ་ཅི་དགའ་བཞིན་ཉུལ་བ། །
ཡིད་ཚོར་བའི་རླབས་རིས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ། །
སེམས་རྗེན་པའི་གཏིང་དུ་བག་ཆགས་ཤིག་བརྡོལ་བ། །

ཚེ་རིང་ཡང་ཐུང་ཡང་སྐྱེ་བ་འདིའི་འགོ་མཇུག །
ལས་ཅི་འདྲ་གཙང་ཡང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ། །
དོན་དམ་པའི་ལས་སྐལ་རྒྱང་རིང་དུ་མ་ཕྱོགས། །
ངག་བརྩེ་བའི་གཞུང་དུ་རང་འཁྱིལ་ངང་ཆགས་པ། །

དགུང་ནམ་མཁའི་ཁ་ཞེང་མགོ་རྔ་ཞིག་མེད་རུང་། །
སྤྲིན་བན་བུན་རྒྱུད་པའི་བར་སྟོང་འདི་ཆེ་བས། །
ལས་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡིད་གཞུང་དུ་བཀྱགས་པ། །
ཆེས་མཛེས་པའི་སྣང་ཚུལ་རང་བྱུང་དུ་བབས་ཡོད། །

སེམས་བདེ་བ་ནང་དུ་ཅི་དགའ་ངང་འགྲིམ་བཞིན། །
ལས་རླུང་རྟ་རྒྱུགས་ཕྱོགས་ཞེ་གཏིང་དུ་བསམ་དུས། །
གླེང་རིན་ཐང་ཡོད་མེད་འཚོ་བ་ཡིས་འགྲེལ་སྐབས། །
ཚེ་སྔོན་མའི་ཞེན་ཆགས་མ་བཅོས་བཞིན་སྨིན་བྱུང་། །

ཞེ་གཏིང་རུམ་ཀློང་ནས་ཚེས་བཟང་གི་ཉིན་ཞག །
ལས་སྨིན་དྲུག་དང་མཚུངས་བར་ཐག་ཀྱང་མེད་པ། །
སྙིང་རྗེ་བོའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཁམས་འདི་གསོ་དུས། །
ཀུན་དགའ་བའི་གཞས་ཤིག་ངག་རིག་ལ་ཐོགས་ཡོད། །

བས་མཐར་ཉུལ་བའི་འཚོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་རུ། །
དྲིན་ཆེན་གཉིས་དང་སླར་ཡང་མཇལ་བ་ལ་དགའ་ཡོད། །
དབུ་ཡི་སྐྲ་དཀར་ཐོད་ཀྱི་གཉེར་མ་དག་མཐོང་དུས། །
སྐྱོ་སྣང་ཞིག་གིས་དབུགས་ཀྱི་རྔུབ་གཏོང་ཡང་དཀའ་བ། །

དྲན་སྣང་རིང་མོས་ཡུན་རིང་མནར་བ་ཡི་འོག་ནས། །
སེམས་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་ཚོར་བའི་ལན་ཆགས་དང་འདྲེས་པ། །
དྲན་སེམས་ཀློང་ནས་མཇལ་འདོད་ཆེ་བ་ཞིག་བསམ་ཚེ། །
དྲིན་ཆེན་གཉིས་དང་དེ་རིང་མཇལ་བ་འདིར་སྤྲོ་ཡོད། །

རེ་ལྟོས་འཚོ་བ་དཀའ་སླ་ནང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་། །
ལས་དབང་བཙན་པོ་ཞིག་གིས་གཞན་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་དེ། །
འཚོ་བ་སྐྱིད་ལ་སྡུག་པའི་བར་གསེང་ནས་དྲན་སྐབས། །
བརྩེ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་མིག་ལམ་དུ་མངོན་ཡོང་། །

ལས་སྐལ་མཐའ་མེད་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་དང་འགྲོག་དུས། །
ཚེ་ཡི་ཕྱེད་ཀར་ཟིན་པ་གཞན་ཡུལ་དུ་འཚོ་བཞིན། །
དྲན་པས་གཏོང་ཐབས་མེད་པའི་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ། །
མཇལ་དུས་དགའ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་འདྲེན་པ། །

རང་ཡུལ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་རྒྱང་རིང་ལ་སོང་དུས། །
རྒྱུས་མེད་ཡུལ་ལུང་ཞིག་ནས་འཁྲེང་སེམས་ཤིག་འཁོར་བ། །
མ་བཅོས་བརྩེ་མདངས་ཡག་པའི་ཕ་མ་ཡི་རང་གཤིས། །
སེམས་སུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རང་བཞིན་གྱིས་མངོན་བྱུང་། །

གནམ་ལ་ཉི་ཟླའི་གཟི་མདངས་འཆར་བ་འདི་ཡག་རུང་། །
ས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་ཞེན་དང་འགྲན་དཀའ། །
དྲིན་ཞིག་ཆེ་བ་འདྲ་མོད་དྲིན་ལུགས་ནི་གཞན་ཞིག །
བྱམས་ལྡན་ཕ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་འདང་ཆེ། །

ཨ་ཡིག་བྲིས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དེ་རུ་དུས་གསུམ་ནང་གི་མཛེས་པས་སྤུད། །
ཧ་ཧའི་དགོད་སྒྲ་ཞེ་རུ་འཕྱོ་ཞིང་ལས་དང་འཚམ་པའི་ཡིད་འོང་མ། །
ཨ་ཅག་ལྷ་མོའི་འཛུམ་པ་སྒུག་བཞིན་སྙིང་དང་བསམ་པའི་བརྩེ་བ་འདི། །
ཧ་ཅང་རིང་བའི་དུས་ཚོད་དག་ལས་འཚོལ་བ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་རིང་། །
ས་ལ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ནི་ལག་ཟུང་ཐལ་མོའི་གསེང་དུ་འཛིན། །
ཤ་ཚའི་སྨོན་པ་ངག་ཏུ་བླངས་ནས་རེ་སྨོན་སྟོང་གིས་ཁྱེད་ཉིད་འཚོལ། །
ལ་ཆེན་མཛེས་པས་ཀུན་རྟོག་རྒྱས་ཀྱང་བརྩེ་བའི་ངག་རིག་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །
ར་བ་སྐོར་བའི་གངས་ཀྱི་འདབས་ནས་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཇལ་སྙིང་བྱུང་། །
ཡ་ཡོའི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་བྲལ་བ་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཕགས་མ་ཁྱེད། །
འ་ཅག་རྣམས་ལ་བློ་རིག་སྒོ་མོ་ཕྱེས་ཏེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་ལ་རེ། །
ཟ་ཟའི་གླུ་དབྱངས་གར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ནུའི་ཉམས་འགྱུར་ཕྱུག །
ཞྭ་ལྟར་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཞིག་ཁྱེད་ལས་གཞན་ཞིག་མཆིས་པ་བྲལ། །
ཝ་མོའི་གཡོ་སྒྱུ་ཁྱེད་ལ་མེད་པས་དམ་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་བཞིན་ལྡན། །
ཛ་དྲག་སྟུག་པ་འཁོར་བའི་ཁྲོད་ནས་ཞི་བའི་སྤྱན་རས་གཡོ་ན་སྙམ། །
ཚ་གྲང་མཉམ་པའི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །
ཙ་ཀ་ལི་ཡི་གཟི་མདངས་མངོན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཏན་དུ་དད། །
མ་ལུས་ཆོས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ཉིད་དེ། །
བ་དང་འབྲི་མོའི་འོ་ཞོ་ཇི་བཞིན་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ཁྱེད་ཉིད་ལགས། །
ཕ་མའི་སེམས་སྤོབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་རུང་ནུས་པའི་མཐུ་རྩལ་འགྲན་པ་ཟད། །
པ་ཏྲས་མཚོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་སོགས་ཤིས་པར་སྩོལ་བ་ལྷ་ཁྱེད་ཡིན། །
ན་ཆུང་ཚོགས་ལ་ཤེས་རབ་མཁོ་བས་ངག་དབང་ལྷ་རིགས་ཁྱེད་ཉིད་དྲན། །
ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐྱབས་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ལགས། །
ཐ་ཤལ་སྤྱོད་ལམ་རིང་ནས་དོར་བས་ཚུལ་མཐུན་ལས་ལ་མངོན་པ་བྱང་། །
ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བདག་ཅག་ཁྱེད་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཞུ། །
ཉ་མོ་ཆུ་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་བདག་སོགས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་སླད། །
ཇ་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་གཏན་དུ་མཁོ། །
ཆ་བྱད་རྫོགས་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་ཡིས་སྲིད་པ་ཚོགས་ལ་ཀུན་རྟོག་བྲལ། །
ཅ་ཅོ་དབེན་ཞིང་ངག་རིག་ལམ་ནས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདུན་མྱུར་སྩོལ་མ། །
ང་བདག་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་མེད་དེ་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་དབྱངས་ཅན་མ། །
ག་དུས་ཡིན་ཡང་བརྩེ་བའི་གྲུ་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇོ་མཁན་མ། །
ཁ་དོག་རབ་དཀར་འོད་རླབས་འཕྲོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཞིང་དུ་འདྲེན་མཆོག་མ། །
ཀ་མ་ལ་ཡི་མཛེས་པ་འགྲན་པའི་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །

འིཁོསྐྱོརི་བ་སྐྱོསྐྱོ་གརི་རིརིང་མོསྐྱོའིརི་ངང་ཚུལ། ཚེཚེ་ཡིརི་ལ་མོསྐྱོ་བརྒལ་བའིརི་རིང་ཉིརིད།

སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ལས་སྐལ།

སེམས་ཀྱི་གཏིང་རུམ་
ནང་གི་མི་གཉིས།

ངག་རིག་ལྷ་མོའི་བྱིན་རླབས་འཚོལ་བ།

ཚོར་བ་ཤུགས་འབྱུང་ནང་གི་མཐོང་བ།


