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སྟོན་ཁ་ཚེས་སོང་། ནམ་ཟླ་འཁྱགས་ལ་ཉེ་སོང་། སྡོང་
ལོ་སྐྱ་བོ་ས་རུ་ཐོར་ཏེ། མགྲོན་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་འོག་བརྫིས་ནས་
ལམ་བར་གྱི་གྱ་གྱུ་གདན་དུ་བཏིང་སོང་། བྱ་བྱེའུ་ཚོས་སྐད་
ཅོར་བསྒྲགས་སོང་། ང་ནི་ཁེར་རྐྱང་གི་ངང་ནས་སྡོང་ལོར་
བསྙེས་ཏེ། ལོ་ཟླ་རིང་མོར་ཕྱི་འདང་རེ་འཕངས་ཡོད། བསམ་
གཞིགས་ཀློང་ནས་ཚོར་བས་མྱོས་ཏེ། གློ་བུར་དུ་ཟིན་བྲིས་
དམར་པོ་འདི་འབྲི་འགོ་བརྩམས་ཡོད། འདི་ཡང་ངའི་སྟོན་ཁ་
རོལ་སྟངས་གཞན་ཞིག་ཡིན།

ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་པ་ཚོས། ཟིང་ཟིང་འུར་འུར་གྱི་ངང་
ནས། གྲོ་ནས་སོགས་འཕྲུལ་གྱིས་བརྔས་ཏེ། སྟོན་ལོ་སྡུད་བཞིན།
ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མ་ཚོའི། ཞལ་ངོ་རྔུལ་ཆུས་བརླན་ཏེ། ཉི་མའི་
ཚ་གདུག་འོག་ནས་སྟོན་ལོ་བསྡུས། དེང་སང་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་
ཚོགས་སྡོད་དབང་མེད་པར་རྔུལ་ནག་འདོན་པའི་དུས་ཤིག་ཀྱང་
ཡིན། སྒོ་ཟོག་དག་གིས་ཀྱང་མགོ་རྔ་གཡུགས་ཏེ་ཤེད་ཤུགས་
འདོན་བཞིན་རྭ་རྩེད་འགྲན་བཞིན། སྟོན་ཁའི་རྩྭ་ཐང་གི་སྟེང་
ནས། སྐྱིད་ཉལ་འདྲ་མིན་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱབ་སོང་།

འཁྱག་སྣང་བྱུང་ལ་དྲོ་སྣང་ཡང་སྟེར་བའི་དུས་འདིར།
ངའི་ཁེར་རྐྱང་གི་ལོ་ཟླ་རིང་མོ་འདི། ཇི་ལྟར་འགྲིམ་དགོས་མི་
ཤེས་པར། དཀར་དམར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀློང་ནས་ཚོང་ཁང་
དག་ཉུལ་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱི་གྲོག་མ་བཞིན། སྲང་ལམ་
བརྒྱུད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྱམས་ནས་བསྡད་ཡོད།
ངའི་ལོ་ཟླ་འདི་དག་དོན་མེད་ངང་རྫོགས་འགྲོ་བ་ཡང་སྟོན་
ཁ་འདིས་ལྷག་ཏུ་ཚོར་གྱིན་ཡོད།

སྟོན་ཁ་འདིར། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གོས་ལྗང་ཕུད་དེ། སྐྱ་

ཐིང་ཐིང་གི་ཁ་དོག་འགྱུར་བཞིན། ཁོད་མི་སྙོམས་པའི་གྲོང་སྡེ་
འདི་ནས། སྟོན་ཁ་འདི་མགྲོན་པོ་གང་ཞིག་གིས་བསུས་པ་
ལྟར། ཡང་ན་སུ་ཞིག་གིས་སྐྱེལ་ཡོང་བ་ལྟར། ནམ་ཟླའི་མྱུར་
འགྲོས་ཀློང་ནས། འཕྲལ་མར་སྟོན་ཁ་འདི་ཚེས་སོང་། འདི་
ཡང་སྣང་བ་དྭངས་པ་ཞིག་ལྡན་ལ་ཁེར་རྐྱང་གི་སུན་སྣང་ཡང་
སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྐྱེས་སོང་། ཚོར་འདུ་འདྲ་མིན་ཅི་ཡང་བྱུང་
བའི་ངའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། སྙན་ངག་གི་འཆར་ཡན་
མང་པོ་ཞིག་ཀློག་པ་ལྟར། བརྗོད་མི་ཚར་བའི་སྣང་སེམས་
མང་པོ་ཞིག་སྐྱེ་ཡོང་གིན་འདུག་ཨང་།

སྟོན་ཁའི་ལོ་མ་ནི། རང་དབང་མེད་ལ། སྡོད་པའི་ལས་
སྐལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྲ་འདུག། སྐབས་སྐབས་སུ་ས་རུ་འཐོར་བ་
དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་རླུང་བུས་ཕྱོགས་བཞིར་འདེད་སྐབས།
ངའི་སེམས་སྣང་ཕྲ་མོ་འདི་ཡང་། ལག་འཛིན་མི་ཐུབ་པར།
རྟ་ཕོ་སྲབ་མེད་ཐང་ལ་ཤོར་བ་ལྟར། གང་འདོད་འདོད་དང་
གང་མོས་མོས་ཀྱི་ངང་ནས། ངའི་སེམས་པ་འདི་འཕྲལ་མར་
འཕྲལ་མར་འཆོར་གྱིན་འདུག།

སྟོན་གྱི་འགོ་མ་ཚེས་པ་ནས། ངས་སྙན་ངག་བྲིས་ཡོད་
ལ། ཟིན་བྲིས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས་ཡོད། འདི་ནི་བཙན་
གྱིས་བཙིར་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞིང་། ངའི་ནང་སེམས་ནས་ལྷང་
ལྷང་དུ་བརྡོལ་ཡོང་བའི་ཆུ་ཕྲན་ཞིག་ལྟར། ཚོར་བས་འདེད་
པའི་འཆར་ཡན་གསོན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། སྟོན་གྱི་ལོ་མ་སེར་
པོ་རླུང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁྱེར་ཡང་། རྗེས་མ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ཡོང་བ་
བཞིན། ངའི་སེམས་ཀྱང་སླར་ཡང་གསོན་ཏེ་སྙན་ངག་གིས་
སྐྱེལ་ཆང་མང་པོ་ཞིག་སླར་ཡང་བསུ་ཡོང་།

༼ སྙན་རྐང་གླིང་། ༽

སྔ་དུམ།
སྤྲིན་དཀར་དུམ་བུར་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི། །
ནག་ནོག་ཕུང་པོས་མཁའ་ལ་ཁྱབ་དུས། །
གློག་ཞགས་སྟོང་གི་མེ་ལྕེའི་ཀློང་ནས། །
གྲགས་པའི་སྐར་ཆེན་དབྱར་རྔ་སྙན་སོང་། །

དབྱར་སྐྱེས་ལང་ཚོའི་འདབ་མ་སྨིན་དུས། །
ལ་ལུང་འུར་འུར་སྙན་པའི་གྲགས་པ། །
རྐང་དྲུག་བུང་བའི་གསུང་དབྱངས་ཐོས་དུས། །
དབྱར་གསུམ་རོལ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེན་སོང་། །

སྤྲིན་དཀར་བརྩེགས་པའི་བང་རིམ་ནང་ན། །
འགྱུར་ལྡོག་སྟོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོད་པའི། །
དབྱར་གསུམ་སྐྱེལ་བའི་སྟོན་ཟླ་ཚེས་དུས། །
ཕྱག་ཟུང་རྩེ་ནས་སྙན་ངག་བགྲང་འདོད། །

སྙན་པའི་གྲེ་བ་འགག་པ་མེད་ཀྱང་། །
སྟོན་ཟླའི་ལང་ཚོ་དགྲ་རུ་ལྟ་བས། །
ལྷ་བྱ་ཁུ་བྱུག་མོན་ཡུལ་འཕུར་དུས། ་།
དབྱར་གསུམ་བདག་མོ་བཞུགས་ཐབས་མ་བྱུང་། །

ནེའུ་གསིང་གཡུ་ལ་གས་ཆག་ཤོར་ཅིང་། །
སྔོ་མེར་འཁྱིལ་བའི་ལང་ཚོ་ཉམས་དུས། །
ན་ཟུག་ཡོད་པའི་རྨ་ཁ་རེ་རེའི། །
གྱེས་ཕྱག་རིང་མོས་སེམས་སུ་སྐྱོ་སོང་། །

ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གཡུ་ཡིས་བཟོས་ཤིང་། །
ལ་དང་ལུང་པར་སྙན་པས་རྫོགས་པའི། །
དུས་བཞིའི་ཟུངས་བཅུད་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ། །
གྱེས་བརྡ་བསྟན་དུས་འོ་ཡིས་བསྐྱལ་འདོད། །

དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དངོས་སུ་འཕོས་འདྲ། །
འདབ་སྟོང་ལང་ཚོའི་བདག་མོ་ཡིན་པའི། །
ཆུ་སྐྱེས་དབུ་ལོའི་ན་ཚོད་སྨིན་དུས། །
སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་འཕྲལ་དུ་རྫོགས་སོང་། །

སྤུ་ཤ་འཇམ་པའི་སྤུ་མདོག་སྔོ་བའི། །
ལྷ་བྱ་ཁུ་བྱུག་མོན་ཡུལ་ཆས་དུས། །
སྐྱོ་སྐྱོ་ཚིག་གི་དབྱངས་གསལ་མང་པོའི། །
ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་པའི་སྙན་ངག་འབབ་འོང་། །

ཞེ་ལ་ཐོགས་པའི་འདབ་བརྒྱའི་པདྨོར། །
སད་སེར་སྟོན་ཟླས་གཡུལ་ཆེན་འཁྲུགས་དུས། །
སྨྲེ་ངག་འཕྲེང་བ་རྩིས་ཀྱིས་མེད་པའི། །
ར་ཡིག་གཉིས་པ་སྡུག་གིས་འཆི་སོང་། །

རི་བོའི་སྤོ་ལ་དར་དཀར་དཀྲིས་པའི། །
ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ན་གསེར་གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་། །
ཁ་དོག་དགུ་འགྱུར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི། །
སྟོན་ཟླའི་གཤིས་སུ་སྙན་ངག་འཐིམ་སོང་། །

ཕྱི་དུམ།
རི་བོའི་ཁྱོན་ན་གསེར་གྱིས་བཀླུབས་ཤིང་། །
ནམ་མཁའི་མཐོང་ཡངས་དྭངས་གཙང་ཡིན་པའི། །
བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དུས་བཞིའི་ནང་ཚན། །
སྟོན་གསུམ་ཚེས་པའི་སྙན་ངག་འཐོར་འོང་། །

དབུ་རྩེ་དཀར་ཞིང་ན་སོ་ཡོལ་བའི། །
སོ་ནམ་རྒན་པོའི་རུམ་ན་ཉར་ཞིང་། །
དབྱར་གསུམ་རེ་འདུན་ཡིད་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། །
སྟོན་ཟླའི་མཁའ་ནས་ཟིལ་མ་འབབ་སོང་། །

ཞེ་ཡི་ཟུག་རྔུ་ནད་ཀྱི་གཟིར་ཁ། །
དལ་འཇམ་རླུང་གིས་རབ་རིབ་བསལ་ཏེ། །
ན་ཟུག་སྤྲིན་པའི་ཡོལ་ཆེན་ཕྱེས་ནས། །
སེམས་ཀྱི་གཏིང་རུམ་མཁའ་ལ་འཐིམ་སོང་། །

ཕུན་ཚོགས་བྱེད་པོའི་ཚོན་གྱིས་མ་བསྒྱུར། །
གྱ་གྱུ་བློ་ཡིས་གཡོ་བཀོལ་མ་བྱས། །
བཟོ་རྩལ་མཁས་པས་ཤིང་བཟོ་མེད་ཀྱང་། །
སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་བཅུད་ཀྱིས་འཁྲུངས་བྱུང་། །

རབ་འཇེབས་གསུང་གི་ནམ་མཁའི་རྔ་གསང་། །
རབ་མཛེས་འཛིན་མར་སྨིན་པའི་ལོ་ཏོག །
རབ་གསལ་མཐོང་ཡངས་གནམ་གྱི་ལང་ཚོ། །
རབ་དགའ་སྟོན་དུས་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། །

དཀར་དམར་འདབ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ། །
གཙོ་བོས་མ་བྱས་དེ་བཞིན་འཕྲུལ་གྱིས། །
བྱས་པ་མིན་ལ་ཡལ་ག་བརྒྱད་ལྡན། །
རང་བྱུང་ལང་ཚོ་ཡིད་ལ་འཐད་སོང་། །

སྟོན་དུས་འདྲེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་དྭངས་མ། །
ཕྱག་ཟུང་བླངས་པའི་སྨྱུག་རྩེའི་སོར་ནས། །
ཚོར་བའི་རམ་འདེགས་ཡང་ཡང་སྦྲན་ཏེ། །
སྙན་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་སྤྲིང་འོས་། །

༼ རང་མདངས། ༽

ཡལ་འདབ་གདུགས་ཀྱི་འདབ་ཅན་དཔལ་བསམ་ལྗོན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།།
སྨིན་རྫོགས་ཁ་དོག་ལེགས་པའི་མྱོས་བྱེད་སྒེག་མོའི་བྲང་འབུར་ལྟར།།
འབྲས་བཟང་དགོས་འདོད་བ་མོས་སྐྱེ་དགུ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འགེང་།།
སྟོན་གྱི་ནམ་ཟླའི་བུ་མོ་སྐྱེས་ལྡན་དགའ་བའི་བག་མ་ཡིན།།

སྡོང་མགོ་མཐོན་པོ་རྩེ་ནས་སྟོན་ལོའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དག།
གུར་ཀུམ་གསེར་མདངས་རྒྱས་པའི་དྲི་ཞིམ་སྨན་རྩི་མ་ཡིན་ཡང་།།
སྣང་བ་སྐྱིད་ལ་སྐུལ་བའི་དྲི་བཞོན་ལོ་མའི་ལྡང་ཕྱོགས་ལ།།
ཡང་ཡང་བལྟས་ཤིང་བལྟས་ན་སྐྱོ་བའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སེལ།།

ཕྲ་གྱུར་སྐུ་ལུས་ལྡེམ་པའི་སྨན་ཆུང་བུ་མོ་མ་ཡིན་ཡང་།།
བསིལ་རླུང་ཤུར་ཤུར་ལྡང་བས་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་མགོ་ལྕོག་དག།
ལྡེམ་ལྡེམ་སྒྱུ་རྩལ་གཡོ་བའི་མཛེས་སྡུག་གར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ངོམ།།
སྟོན་གྱི་ལོ་ཟླ་འདི་ནི་ན་གཞོན་དགའ་བའི་གར་སྟེགས་དངོས།།

མཐོན་པོ་རི་ལུང་དག་ནི་གསེར་པོ་གསེར་གྱི་ཁ་མདོག་འཛིན།།
དམའ་མོ་མཚོ་ཆེན་དག་ནི་སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་རང་མདངས་རྒྱས།།
མི་བརྟན་སྙིང་པོ་བྲལ་བའི་འཇའ་མདངས་ཚོན་གྱིས་མ་གོས་ན།།
འདིར་སྣང་ལང་ཚོ་མཛེས་པས་དག་པའི་ཞིང་དང་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ།།

དབྱར་གསུམ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའི་མགྲིན་གླུ་སྙན་པོ་རྒྱང་ན་ཡང་།།
རིག་པའི་དྷི་སྐད་གསལ་བའི་འབྲུག་སྒྲའི་ང་རོས་ནམ་མཁའ་གང་།།
ས་གཞིའི་བ་སྤུ་འདར་ཏེ་སྟོན་འབྲས་བྱུ་རུ་ས་ལ་ལྷུང་།།
སོ་ནམ་ལས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཞིང་པ་དག་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱས།།

དགོས་འབྱུང་ནོར་བུ་མིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་དགུ་འདོད་པ་འགེང་།།
ནོར་འཕེལ་ལྷ་མོ་མིན་ནམ་བང་མཛོད་འབྲུ་ཡིས་ཅི་ཕྱིར་གང་།།
དྲན་བསྐུལ་ཕོ་ཉ་མིན་ནམ་དལ་བའི་གཉིད་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་དཀྲོག།
སྟོན་གྱི་ལོ་ཟླ་མ་ཡིན་འདོད་ནོར་འཕེལ་བའི་ནམ་ཟླ་ཡིན།།

དབྱར་ཟླའི་སྣང་བའི་རི་མོ་རྗེས་ཤུལ་ཐིག་ལེ་གསལ་ན་ཡང་།།
སྟོན་ཟླའི་འཛུམ་ཆུང་གསེར་པོ་ཉིན་བྱེད་འོད་མདངས་རབ་ཏུ་སྤྲོ།།
སྒྱུ་རྩལ་སེམས་ཀྱི་ཡོ་ལང་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་རབ་སྟོན་པའི།།
སྟོན་ཟླའི་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཉམས་འགྱུར་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན།།

གཡུ་ཡི་མཎྜལ་བཤམས་འདྲའི་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་མ་མ་ལས།།
སྤྲིན་དཀར་གཡོ་མ་འཛུམ་པའི་ཤེལ་ཕྲེང་མུ་ཏིག་ཆུ་བུར་རྡོལ།།
འོད་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འབུམ་དུ་འཕྱོ་བའི་ཆུ་ཤེལ་དག།
མཛེས་མཛེས་ལུས་ལ་རྒྱན་པའི་སྟོན་དབྱིངས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗིད།།

༼ བོད་སྨྱུག། ༽

ཕ་ཡུལ་དྲན་དུས།
ཆང་རག་དྲན་པ་ནང་བཞིན་རྔུབ་འཐུང་བྱེད་མི་འདོད་ལ།
བུད་མེད་དྲན་པ་ནང་བཞིན་འདོད་གཏམ་བཤད་མི་འདོད།

ཨ་མྱེས་འབྲོང་རྒོད་ལ་ཐག་ཞགས་འཕེན་ས།
ཨ་ཕས་མཛོ་གཡག་གི་རྡང་རིང་འཕེན་ས།
ཨ་མས་མར་ཕྱུར་གྱི་མཆོད་པ་འཕེན་ས།
ངས་རྐང་རྗེན་དུ་བེའུ་འདེད་ས།
ངས་ཐང་ཆེན་དུ་ལུག་ཁྱུ་འཚོ་ས།
ངས་འདོ་བ་ཐང་ནག་གོང་ནས་སྐྱ་རྩལ་ངོམ་ས།
ད་ནི།
སུ་ཞིག་གིས་འཁྲབ་པའི་གནའ་བོའི་ལྷ་སྒྲུང་ཞིག་གི་ལེ་ཚན་དུ་གྱུར་སོང་།
ངའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་སྟོན་ཁ།
ད་ནི།
ང་ལ་གཏན་དུ་མི་དབང་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཁར་གྱུར་ཟིན།
ངས་རྐང་རྗེན་དུ་འགྲོ་བར་དོགས་པའི་ཚ་བོ་ཚོ་དྲན་བྱུང་།
ངས་འབྲོང་རྒོད་དང་མཛོ་གཡག་དྲན་གྱིན་པའི་ཨ་མྱེས་ཚོ་དྲན་བྱུང་ལ།
ངས་ལུག་ཁྱུ་དང་རྟ་ཕོར་བདེ་མོ་བཞག་ཟིན་པའི།
ང་དང་ངའི་ཁ་ཡ་ན་ཟླ་ཚོ་དྲན་བྱུང་།
ད་ནི།
མིག་ཆུ་བཞུར་ནས་ཕ་ཡུལ་མི་ཐོན་ལ།
སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ནས་ཕ་ཡུལ་ཡང་མི་མཐོང་།
ཕ་ཡུལ་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྟོན་ཁ་ནི།
ངས་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད་པའི་མཛེས་སྡུག་གི་བརྙན་
རིས་གསོན་པོ་ཞིག།

༼ རིག་རྫི་བསམ་གཏན། ༽

ད་ནི་སྟོན་འགོ་གུག་བྱུང་། ལྗང་མདོག་གི་རྩྭ་ཐང་དང་
ལྗང་མདོག་གི་རི་སྒང་དུ་སེར་ཐིག་བབས། རླུང་བུ་བསིལ་མོ་
ཞིག་གིས་སྟོན་ཁ་སླེབས་ཀྱིན་པའི་སྔོན་བརྡ་ཡང་ཡང་གཏོང་
ཀྱིན་གདའ། རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རང་ས་ནས་
སྟོན་བསྡུ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ་ཞིང་མི་ཁོམ་པའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་ལ་
ཐོན་ཡོད། ང་རང་མི་ཁོམ་པའི་དུས་ཚིགས་འདིའི་བར་གསེང་
ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་བར་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཨ་
མར་མཚོན་ན་ལྷ་སར་འགྲོ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ཆུང་དུས་ནས་
ལོ་ན་ལྔ་བཅུར་སོན་པའི་བར་དུ་ལྷ་ས་དངོས་སུ་མིག་གིས་
མཐོང་མྱོང་མེད་ལ། ཨ་མས་ནམ་རྒྱུན་ལྷ་སར་ཐེངས་གཅིག་
སོང་ནས་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐེངས་གཅིག་མཇལ་ཐུབ་ན་
ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་འདུག། ད་ཐེངས་ཨ་མ་ལྷ་
ས་འགྲོ་བར་དགའ་སྣང་དང་བཅས་ཅུང་བྲེལ་གྱིན་པའི་སྣང་བ་
ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་ཡོང་། ཨ་མས་ལམ་བར་གྱི་ལམ་གྲོ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་
ནས་ལས་ལ་བྲེལ། ངས་ཀྱང་སྤྱི་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་
གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པའི་ཐོག་གི་འཛིན་བྱང་དྲྭ་ཐོག་ནས་
ཉོས་བཞག། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གྱི་སྔ་མོར་ངེད་ཚོས་སྒེར་གྱི་
རླངས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཟི་ལིང་དུ་ཆས། སྤྱིར་ན་ཨ་མ་ས་ཐག་
རིང་པོར་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་སོང་ན་དཀའ་བར་
འགྱུར་བས། མེ་འཁོར་དུ་བསྡད་ནས་འགྲོ་སྐབས་གདོང་ནས་
བཅོས་མ་མིན་པའི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་མངོན་ཡོང་། ལམ་
བར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་དག་ལ་བལྟས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་
བརྡ་གློད་ཞོར་དང་དགོད་ཞོར་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་
པའི་ཐོག་ང་ཚོ་ལྷ་སར་འབྱོར། ང་ཚོ་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་
ལས་མར་བབས་ནས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར༩༠༧ལ་བསྡད་ནས་
ཇོ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕྱིན་ནས་མགྲོན་ཁང་ཞིག་གླས་བསྡད།

མགྲོན་ཁང་ནས་ཕྱིར་བུད་ན་ཇོ་ཁང་གི་བསྐོར་ལམ་ལ་སྦྲེལ་ཡོད་
པས་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ཅུང་སྟབས་བདེ་མོ་འདུག། ང་ཚོ་ཉི་མ་
དེར་ཅུང་འཕྱིས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉིན་དེར་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཐབས་མ་
བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ཇོ་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེ་
ནི་རེད་ཟེར། ང་ཚོ་ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་སྟེང་
མལ་ལས་ལངས་ནས་མཆོད་མཇལ་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཇོ་ཁང་གི་
སྒོ་འགྲམ་དུ་མི་ཚོགས་ཕྲེང་བསྟར་སྒྲིག་ཡོད་ལ་མཆོད་མཇལ་བ་
ཧ་ཅང་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལྷག་འགོར་རྗེས་
མཇལ་ཁ་ཞུ་ཐུབ་སོང་། མཇལ་ཚར་ནས་སྒོར་བུད་དུས་ཉིན་
གུང་ལ་སླེབས་འདུག། དེ་ནས་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་
གུང་ཇ་བཏུང་རྗེས་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་པོ་ཏ་ལ་
མཇལ་བར་ཆས། ཉིན་དང་པོར་ང་ཚོ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་
ཁང་དང་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། ལྷ་སའི་
ལྕགས་པོ་རི་བཅས་ལ་མཇལ། ཉིན་གཉིས་པར་དགའ་ལྡན་
དགོན། ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕོ་བྲང་། གསང་
སྔགས་གླིང་། བྲག་ཡེར་པ་བཅས་ལ་མཇལ། ཉིན་གསུམ་པར་
ཡུམ་བུ་བླ་མཁར། སྟོད་ལུང་དགོན། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་
ཁང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས་འབྱོན་བཅས་ལ་མཇལ། ཉིན་
བཞི་པར་ཁྲ་འབྲུག་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་།
ཡར་རྗེ་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་མཇལ། ཡར་རྗེ་ལྷ་ཁང་དུ་གུ་རུ་རིན་
པོ་ཆེ་གསུངས་བྱོན་འདུག། ཨ་མདོ་ཨ་ལགས་བླ་མ་འཇམ་
དབྱངས་འཇིགས་མེད་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་དངོས་སུ་
གསུངས་བྱོན་པའི་གུ་རུ་བྱིན་ཅན་ཞེས་ཡི་གེ་ཡང་སྦྱར་འདུག།
ད་ཐེངས་སྐལ་བ་ཡག་པོས་ཞལ་མཇལ་ཐུབ་སོང་། ཉིན་ལྔ་
པར་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ། ས་སྐྱ་དགོན། བཀྲ་
ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་བཅས་ལ་མཇལ། དེ་ལྟར་མཆོད་མཇལ་
ཞུས་ནས་ཉིན་བཅུ་ལྷག་འགོར་ནས་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པར་
གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཉི་ཤུ་བདུན་ཉིན་ང་ཚོ་ཕྱིར་ཟི་ལིང་དུ་འབྱོར།
ཕྱི་ཉིན་ང་ཚོ་སྐུ་འབུམ་དུ་མཆོད་མཇལ་ཞིག་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཕ་
ཡུལ་དུ་ལོག། ཕ་ཡུལ་ལ་ལོག་སྐབས་ཡང་ཨ་མ་རླངས་འཁོར་
དུ་ཞེ་ཁ་མ་ལོག་བར་བདེ་འཚམ་ངང་ཕ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། ད་
ཐེངས་སྤྲོ་འཛུམ་དང་དགའ་བས་བརྟས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་
ཁྲིད་ནས་མཆོད་མཇལ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་རྗེས་བདེ་ལེགས་
ངང་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་སོང་།

༼ གངས་ཐིགས། ༽

ཕ་ཡུལ་གྱི་སྟོན་ཁ་དྲན་པ།

སད་ཀྱིའིས་མོ་འིཇོཇོམོ་པའིའི་སྟོཇོན་
གྱིའི་བུ་མོཇོའིའི་འིཇོཇོ་སྒེསྒེག།

སྟོསྟོན་ཁ་དང་གཞན་དག་།

སྟོན་འགོ་གུག་བྱུང་། ཕ་མ་ཁྲིད་ནས་
ལྷ་སར་ཐེངས་གཅིག་ཕྱིན།

སྟོན་ཟླའི་འཆར་ཡན།


