
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་འཆད། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་གཏམ་སྙན་སྒྲོག།

༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། ཁ་པར། 15183621818 རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡིག་སྒྲོམ། 2714574645@qq.com 2025 ལོའི་ཟླ་བ 10 པའི་ཚེས 15ཉིན།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )
ཧྲེན་དབྱང་གིས་བསྟན་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་

ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏང་རྒྱུ་དེ་ཡུལ་སྡེ་
དར་རྒྱས་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་བར་
དམིགས་ནས། ཆེད་དོན་བགོས་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་
དར་རྒྱས་གཏོང་བར་གཙོ་གནད་ཞིབ་འཇུག་དང་འཆར་
འགོད་བྱས་ཏེ། སྔ་རྗེས་སུ་འབྲོག་ཁུལ་ལས་ཀའི་ཡུལ་
དངོས་ཚོགས་འདུ་དང་།“སྐྱེ་ལྡན་ཁུལ”ཡུལ་དངོས་
ཚོགས་འདུ།“བརྒྱ་གཉིས་ལས་གྲྭའི”ཡུལ་དངོས་ཚོགས་
འདུ་བཅས་འཚོགས་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་
གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་
བཏང་སྟེ། དབུལ་ཕོངས་སུ་ལོག་པར་སྔོན་འགོག་མཐིལ་
ཚད་དེ་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་
དོད་པ། འཆམ་མཐུན་མཛེས་སྡུག་གི་ཡུལ་སྡེ་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱས་པ། ཡུལ་སྡེ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་མཐོར་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་དང་ཞིང་སྡེ་བསྒྱུར་བཅོས་
བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱི་ཡུལ་སྡེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་
ཚན་ཁག་གིས་ཡུལ་སྡེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་

སྐུལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་མུ་མཐུད་དེ་
འཁུར་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་
བཏང་སྟེ་ལག་ལེན་དང་དོན་འཁྱོལ་ནན་འཛིན་བྱས་ཏེ།
ཞིང་ལས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རིམ་སྤོར་དང་གྲོང་སྡེ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན། ཞིང་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་
བཅས་ཡོང་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐུལ་ནས་ཞིང་ལས་
དང་ཞིང་སྡེ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བརྟེན་ནས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་
འདེད་སྔར་བས་ལེགས་པར་གཏང་དགོས།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཨང་ཀིས་ནུས་
སྤྲོད་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་བསྣན་ཏེ་ཞིང་ལས་དང་ཞིང་སྡེ་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏང་དགོས་
པ་སྟེ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཨང་ཀིའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
འཛུགས་དགོས་པ་དང་། རིག་ནུས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཇེ་
ཟབ་ཏུ་གཏང་དགོས་པ། ཡུལ་སྡེ་ཨང་ཀི་ཅན་གྱི་ལས་རྣམ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏང་དགོས་པ། ཡུལ་སྡེའི་བློ་རིག་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས་པ།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། གཅིག་ནས་
གཙོ་གནད་ཀྱི་དམིགས་འབེན་ལས་འགན་ལ་གཞིགས་ནས་
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་དོན་ཐོག་འཁྱོལ་
ཞིང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་
དགོས། གཉིས་ནས་བར་བརྒལ་དུས་རིམ་རྗེས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་

སྦྲེལ་མཐུད་ལེགས་པོ་བྱ་དགོས་པ། གསུམ་ནས་ཡུལ་སྡེའི་
དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེར་གཏང་དགོས།
བཞི་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྡེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྐུལ་དགོས། ལྔ་ནས་མཐིལ་
འདེགས་རང་བཞིན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལ་ཏན་ཏིག་བསྐུལ་
དགོས། དྲུག་ནས་ཞིང་སྡེའི་བསྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་
གཏང་དགོས།

ཚོགས་འདུར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི2024ལོའི་ཐུན་
མོང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་
དོད་པའི་གྲོང་སྡེར་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་བསྟོད་བསྔགས་
བྱས་པ་དང་།“དཀར་མཛེས་ཁུལ2024ལོའི་གློག་རྡུལ་
ཚོང་ལས་ཀྱི་ཞིང་ལས་རོགས་ཚོང་ཨང་དང་པོ”ཡི་མཚན་
སྙན་ཐོབ་པའི་ལས་རིགས་འཐུས་མིར་བྱང་བུ་སྤྲད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་དེ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་
པ་ནས་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་ཏུ་འཚོགས་པ་རེད། འབྲེལ་
ཡོད་ཀྱི་ཁུལ་མགོ་ཁྲིད་དང་། ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་གྱི ་འགན་འཁུར་བློ ་མཐུན་གཙོ་བོ། རྫོང（གྲོང་
ཁྱེར）ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན།“དཀར་
མཛེས་ཁུལ2024ལོའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཞིང་ལས་རོགས་
ཚོང་ཨང་དང་པོ”ཡི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་འཐུས་མི་བཅས་
ཚོགས་ར་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་
རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ། བུད་མེད་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལས་དོན་ཐད་རང་རེའི་
ཏང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་
སླེབས་པར་བྱས་ནས། ཏང་གིས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ། ཁྱིམ་
སྲོལ་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པའི་རྩ་བའི་འདོད་ཚུལ་གཅིག་སྡུད་
ཐོག་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། དུས་རབས་གསར་པའི་བུད་མེད་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་
གི་ལས་དོན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བུད་མེད་བྱིས་པ་
དང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ》དང《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྱིམ་
ཚང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ། ཁྱིམ་སྲོལ་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣང་ཆེན་
བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པ》ཡི་དེབ་གཉིས་པོའི་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བུད་མེད་བྱིས་པ་
དང་ཁྱིམ་ཚང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་
དང་། དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན། ལག་ལེན་
གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་རྒྱས་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་དང་།
འདི་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བུད་མེད་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལས་
དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་
དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་རམ་འདེགས་ཀློག་དེབ་ཅིག་ཡིན་པས། དུས་རབས་
གསར་པའི་བུད་མེད་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕན་པ་ཡོད་པ་རེད།།

（མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བུད་མེད་བྱིས་པ་དང་བུད་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ》དང《ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་ཁྱིམ་ཚང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་
གསོ། ཁྱིམ་སྲོལ་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་

སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་

པ》དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )ཏང་གིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་
ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བའི་རྩ་བའི་ལངས་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། དམངས་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་དང་ཏང་གི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་
འཁྲི་མཐའ་འཁྱོངས་སོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་ཀྱི་
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་
སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་དང་། དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་
བོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ལ་རྒྱས་
བཤད་བྱས་ཡོད།

《ཀློག་དེབ》དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་
ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་
ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་
བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་
བཅར་ལས་དོན་གྱི་ཆར་བརྟག་ཡོ་བྱད་ནུས་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་འདོན་པ།
སྒོ་རྩར་སླེབས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་པར་ཕན་
ཐོགས་ཡོད་པ་རེད།།

（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

《སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་
ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་
རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཀློག་
དེབ》དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

རྒྱལ་སྟོན་དང་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་
རང་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་གྲགས་ཚད་མུ་
མཐུད་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ཡོད། བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་གངས་རི་
དང་ཚོན་མདོག་སྣ་ལྔའི་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་
ཕེབས་པའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་བཞིན་ཡོད། དེ་
འདྲའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ནི་མི་གང་མང་མང་ཞིག་གིས་རང་
ཉིད་ཀྱི་གུང་གསེང་དུས་ཚོད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ཏེ་ཉིན་མཚན་
དབྱེར་མེད་ངང་རྒྱང་རིང་ནས་ཕེབས་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་
ཞབས་ཕྱི་ལེགས་པོ་བསྒྲུབས་པས་རེད།

ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་གངས་རིའི་རྩེ་ནས་འཚེར་སྐབས།
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་བཟོ་པ་ཚོས་གཞུང་ལམ་དང་
སྲང་ལམ། ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གནས་སོ་སོ་
ནས་གཙང་སྦྲའི་ལས་ཀར་བྲེལ་ཅིང་། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་
ལས་མི་ཀྲང་སུའུ་ཧྥང་གིས་ང་ཚོའི་འོས་འགན་ནི་དར་མདོ་ལ་
ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་གཙང་ཞིང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཞིག་འཇོག་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཞོགས་པ་ནས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར42མདོ་གྲོང་གི་
གཞུང་ལམ་གཙོ་བོར་བྲེལ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད། སྤྱི་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་བཀོད་གཏོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀའོ་མེང་གིས་ཉིན་བཞིན་ཞོགས་པའི་ཆུ་
ཚོད6དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད10བར་ཆ་སྙོམས་
སྐར་མ6རེར་རླངས་འཁོར་ཐེངས་རེ་གཏོང་གི་ཡོད། མདོ་
གྲོང་ནས་མི་རྒོད་མཚོ་ལྗོངས་ཁུལ་བར་ཉིན་རེར་རླངས་འཁོར
3སྐབས་བསྟུན་ངང་བཏང་ནས་ཡུལ་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་

འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ཏེང་ཧྲི་
ཝུའེ་ཡིས་ཉིན་ཧྲིལ་པོར་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ལུས་ཐང་
ཆད་ནའང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞེས་བཤད་རྗེས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པོར་གྱུར་བ་དང་འདི་
ནི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་སྐྱིད་པོ་
བྱུང་ཞེས་བཤད།

མཛའ་གཞས་ཐང་ཆེན་དང་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་གི་སྒོ་ཁར་
དང་བླངས་པ་ཚོས་བརྩེ་སེམས་དྲོད་མོས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་འགྲོ་
ལམ་སྣེ་ཁྲིད་དང་མཛེས་ལྗོངས་ངོ་སྤྲོད། འཚུབ་བསྟུན་རོགས་
རམ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀར་བྲེལ་བཞིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་
དཀར་མཛེས་ཁུལ12345སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་
པར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལས་དོན་མི་སྣ་ཚོས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཡུལ་
སྐོར་ཚོར་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲུབས་པ་རེད།

ཉེར་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་གཉེར་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་དུས་
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རིང་དཀར་མཛེས་ཁུལ12345སྲིད་དོན་ཞབས་
ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ལས་དོན་མི་སྣ27གྱིས་ལས་གནས་
བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ། ལས་རེས་གསུམ་གྱི་ལས་རེས་ལམ་ལུགས་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ཆུ་ཚོད24ལ་གཏོང་ཐུབ་
པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ས་སྲོས་མཚམས་ལ་མདོ་གྲོང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཚང་ཁ་
ཆེ་བས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོ་འགྲིམ་འགྲུལ་བཀོད་
འདོམས་ཀྱི་ལས་ཀར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། ཉེན་རྟོག་པ་ཀུན་
དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུས་ཆེན་རིང་འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་

འཚང་ཆེ་བའི་གནད་དོན་སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད། ང་ཚོ་ལས་
འགན་སྒྲུབ་མི་ཚང་མས་ས་ཚུགས་ཁག་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་
མདོ་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་བཀོད་འདོམས་བྱས་ནས་ཚང་མར་
བདེ་འཇགས་དང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་གུང་གསེང་ཞིག་ཡོང་བར་འགན་
ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ICUཡི་སྲུང་སྐྱོབ་ནི་ཆུ་ཚོད24ལ་མཚམས་མི་འཇོག་
པར་འཆི་བདག་དང་འགྲན་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་། སྨན་གཡོག་མི་
སྣས་གཉིད་ཁོམ་མེད་པར་ནད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱ་དགོས། ནད་ལྕི་གསོ་རིག་ཚན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལུའུ་
ཁྲེང་ཁང་གིས་གུང་གསེང་རིང་ང་ཚོས་ཆུ་ཚོད24རིང་ལས་
རེས་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་འཚུབ་བསྟུན་མྱུར་སྐྱོབ་
བྱེད་པར་མི་སྣ་འདང་ངེས་ཤིག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་རང་གི་ལས་
ཀ་ཅི་འཇོན་གང་ནུས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་བཟོ་པ་ནས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་
འཁོར་ཁ་ལོ་བ། དང་བླངས་པ་ནས་ཁ་པར་ཞབས་འདེགས་པ།
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་ནས་སྨན་དོན་མི་སྣ་སོགས་སུ་དང་
གང་ཡིན་རུང་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་གནས་ཐོག་བརྟན་སྲུང་བྱས་
པ་དེས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དུས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གུང་གསེང་
རིང་རྒྱང་རིང་ནས་ཕེབས་པའི་མགྲོན་པོ་ཚོར་ཆེས་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གིས་དགའ་བསུ་བྱེད་པ་མཚོན་ཐུབ། དེ་བཞིན་
ཕྱོགས་སོ་སོ་དང་ལས་གནས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་གང་མང་ཞིག་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་
བྱས་རྗེས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འབད་འབུངས་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།།（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལྗོངས་མིག་ལ་མཛེས།། ནང་གི་སེམས་པར་དྲོད་ཁོལ་འཕྱུར།།
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་དུས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཡུལ་སྐོར་བར་ཞབས་ཕྱི་ཞུས།

དང་བླངས་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་ཞབས་ཞུ་བྱེད་བཞིན་པ།


