
སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཀྲོའུ་ཧྭ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། མཁས་གྲུབ། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཕུན་ཚོགས། པར་རིས་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན།

༢
དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ། སྟོན་གྱི་སྙེ་མ།

རི་མོ་ཞིག་འབྲི།ཞིང་གི་བསྟན་བཅོས་སོ་ནམ་རྒན་པོའི་ཕྱག་
རྗེས་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིང་ལས་སོ་

ནམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན།

༣ ༤
ཁམས་འདབ་པ་ཡུལ་གྱི་བོད་ཁང་།

དགུན་གྱི་འཛུམ་མདངས།

༡ དུས་རབས་དང་ལསྟོ་རྒྱུས་ཟིཟིན་ཐོསྟོར་བཀོསྟོད། །རཟིག་གནས་ཀྱིཟི་སྙིཟིང་སྟོསྟོབས་དར་དུ་སྤེསྤེལ།།
སྤྱིའི་ཨང10545པ།

སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས། བཞི་བརྒྱ་གྱ་དགུ།

དཔྱིཔྱིད་ཀྱིཔྱི་མེམེ་ཏོཏོག
2025ལོའི་ཟླ་བ 10 པའི་ཚེས17ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ༨པའི་ཚེས༢༦ཉིན།

སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སྔོན་རྗེས་སུ་དཀར་
མཛེས་གསར་འགྱུར་བོད་ཡིག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་
འགན་འཁུར་བ་དང་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་
སློབ་དོན་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀང་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་
ཁུལ་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་མཁས་པའི་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ།《གངས་དཀར་རི་
བོ》བོད་ཡིག་དུས་དེབ་ཀྱི་ལག་བསྟར་རྩོམ་གཙོ།
ཞིང་ཆེན་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་མཐུན་ཚོགས་
དང་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་མཁས་པའི་མཐུན་
ཚོགས། ཞིང་ཆེན་རྒན་རྒོན་ཡིག་རིས་ཞིབ་འཇུག་
མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ལས་འཛིན། ཁུལ་གེ་སར་
རིག་གཞུང་ལྷན་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་
པ ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ ་གནས་ཀྱི《བཀའ་བསྟན་
འགྱུར》དཔེ་བསྡུར་ཅུས། ཞང་ཀང་བོད་རིག་པ་
ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བློ་འདྲི་ས། ཞིང་ཆེན་
སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཁམས་བོད་ཞིབ་འཇུག་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་
སློབ་ཆེན་གྱི་གདན་ཞུས་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ། ཁུལ་
ཐེངས་བརྒྱད་པའི་ཏང་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
འཐུས་མི། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་འཁུར་ཡོད།

《108ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་
པ》དང་།《བོད་མི་རིགས་དང་ཁ་བཏགས། 》

《བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ》

《སྨྱུ་གུའི་ལས་ལ་བརྩོན། དཀར་སྤྱད་མདུན་དུ་
སྐྱོད། 》《བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་སྐོར་གྱི་རིག་
གཞུང་དཔྱད་རྩོམ》སོགས་རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་
གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་ཉི་ཤུ་ལྷག་རིམ་པ་སོ་སོའི་
ཚགས་དེབ་ཏུ་བཀོད་ཡོད། ཁོང་གིས་བྲིས་པའི་
དཔྱད་རྩོམ《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གེ་སར་གྱི་ཡུལ་
ལྗོངས་དང་གནའ་ཤུལ་བརྗོད་པ》ཞེས་པར
2002ལོར་ཀྲུང་གོ་སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
གེ་སར་ཕ་སར་འཛོམས་པའི་རིག་གཞུང་གླེང་
སྟེགས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ།
1986ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་ཆེན་གྱི་ཨུ་ཡོན་
ཀྲང་གཞོན་པ་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཨེར་ཏི་ནི་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་བྱང་རྒྱུད་
དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་དུས་སྐལ་
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཡིག་སྒྱུར་ལས་འགན་དང་
དུ་བླངས།

ཁུལ་མི་རིགས་ལས་བྱེད་སློབ་གྲྭར་ཁོང་
གིས་སྔར་ཡོད་བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་བརྒྱད་དག་
བཅོས་བསྐྱར་པར་དང་རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་དང་བོད་
ཀྱི་དག་ཡིག་སློབ་དེབ་གསར་སྒྲིག་བྱས། རྒྱ་བོད་
ཤན་སྦྱར་གྱི《བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་དེབ》དང

《ལས་རིགས་སྐོར་གྱི་ཚིག་གྲུབ་སློབ་དེབ》《བོད་
སྐད་ཚིག་རྐང་ལྔ་བརྒྱ་བསླབ》《བོད་སྐད་ཚིག་
རྐང་ཉིས་སྟོང་བསླབ》བཅས་ཀྱི་ལག་བསྟར་རྩོམ་
གཙོའི་འགན་ཁུར་ནས་པར་བསྐྲུན། ཁོང་གིས་
རྩོམ་བསྒྱུར་བྱས་པའི་སློབ་དེབ་རྟིང་མ་དེ་སི་ཁྲོན་
མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྐྱར་པར་ཐེངས
12བྱས།

1984ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བདུན་པའི་ཚན་
ཞིབ་ལས་ཚན་གལ་ཆེའི་གྲས་སུ་གཏོགས་པའི་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི《དམངས་གཞས》《བྲོ་གར》

《རོལ་ཆས་རོལ་དབྱངས》《དམངས་ཁྲོད་གཏམ་
རྒྱུད》《དམངས་ཁྲོད་གཏམ་དཔེ》སོགས་དཔེ་
ཚོགས་ཕྱོགས་འདུས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྱུར་ཡིག་
བརྩམས་ཆོས་ཡིག་འབྲུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད།
ཁོང་གིས་བསྒྱུར་བ་དང་གཞན་དང་མཉམ་བསྒྱུར་
བྱས་པའི་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུང《གྲུ་གུ་གོ་
རྫོང་། 》དང《འདན་པའི་ནས་རྫོང་། 》《དམྱལ་
གླིང་མུན་པ་རང་སེལ། 》《སུམ་གླིང་གཡུལ་
འགྱེད། 》《ཧོར་སེར་གོ་རྫོང་། 》བཅས་པོ་ཏི་ལྔ་
ཡོད་པས། ཁོང་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་གེ་སར་ལས་དོན་

ཕྱོགས་བསྡོམས་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་
རྒྱལ་ཁབ་རིག་གནས་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་
དོན་གཅོད་ཨུ་ལྷན། ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་ལྷན་
ཚོགས། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་བཅས་
ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ།

དགེ་རྒན་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྩོམ་
འབྲི་དང་རྩོམ་སྒྱུར། དག་ཞུས། རྩོམ་ཞུགས་
བཅས་བྱས་པའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་
བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་དུ《རྒྱལ་མོ་རོང་གི་གནས་ཆེན་
དམུ་རྡོ》དང་ཉག་རོང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་འོད་
ཟེར་གྱི《ཤར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་བྱུང་
བ་རགས་བསྡུས། 》འབའ་ཐང་སྣ་རྫོང་པའི་
མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན（དགེ་རྒན་ཆེན་མོ）དང་བློ་
བཟང་རྒྱལ་མཚན（མཁན་པོ）སྤུན་མཆེད་གཉིས་
པོའི《སྐྱིད་པོའི་འབའ་ཐང་སྔར་ལས་མཛེས། 》

《འབའ་བའི་གཞས་ཚིག་གཅེས་བསྡུས། 》

《འ བ འ ་ བ འི ་ ག ཞ ས ་ ག ད ང ས ་ ག ཅེ ས ་
བསྡུས། 》ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་
ཁང་གསར་ཡེ་རྡོའི《ཁང་གསར་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་
རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 》《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
ཡུལ་སྲོལ་དེབ་ཐེར། 》《རྒྱ་བོད་ཡིག་བསྒྱུར་སློབ་

གཞི། 》《རྒྱ་བོད་ཡིག་བསྒྱུར་རིགས་གཞུང་དང་
ལག་ལེན་རྣམ་བཤད། 》《བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་
ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 》《ཁམས་མི་ཉག་ཕྱོགས་ཀྱི་
གཏམ་དཔེ་དང་དམངས་གཞས》མཁན་པོ་ཚུལ་
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ལགས་ཀྱིས་གཙོ་སྒྲིག་མཛད་པའི

《རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་གསར་བྱུང་རྒྱུན་བཀོད་
མིང་མཛོད། 》《རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོས་
ལུགས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》《སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་
དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་
སྲོལ་ཡིག། 》《ཞིང་སྡེ་གསར་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་
སྐོར་གྱི་དཔེ་ཚོགས》དེབ་བཅུ།《དཀར་མཛེས་
ཁུལ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་
མདོར་བསྡུས། 》《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ས་མིང་
རིག་གནས་འགྲེལ་བཤད། 》《དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་ཉེ་རབས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར། 》

《དཀར་མཛེས་བོད་རིག་པ》《སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་
རྣམ་ཐར། 》《དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 》བཅས་
འདུས་པའི《དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་
རྩོམ་གཅེས་བསྡུས། 》སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་པོད
60ལྷག་ཙམ་ཡོད། བོད་ཡིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་
བའི་འགྱུར་དེབ་དེར་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་

དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་རང་རྣམ་མདོར་བསྡུས།

སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 1943ལོར་སི་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འབའ་ཐང་རྫོང་གི་ཞིང་དུད་
ཅིག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས། ཆུང་དུས་ནས་སློབ་གྲྭའི་
ནང་རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་།
1960ལོར་དཀར་མཛེས་མི་རིགས་དགེ་འོས་
སློབ་གྲྭ（འབྲིང་རིམ་ཆེད་གཉེར་སློབ་གྲྭ）ནས་
སློབ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་དཀར་མཛེས་གསར་
འགྱུར་ཁང་གི་བོད་ཡིག་རྩོམ་སྒྲིག་པུའུ་ལ་རྩོམ་
སྒྱུར་དང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་
དགེ་རྒན། ཁུལ་མི་རིགས་ལས་བྱེད་སློབ་གྲྭའི་
རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་དང་བོད་རིག་པའི་ཤེས་བྱ།
བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་དང་གུས་ལུགས། བོད་ཀྱི་
ཡིག་གཟུགས་བཅས་སློབ་ཁྲིད་བྱས། 1988
ལོར་འགྱུར་ཞུས་གཞོན་པ་དང1998ལོར་ཞུས་
ཆེན（དགེ་རྒན་ཆེན་མོ）གྱི་མཚན་གནས་ཐོབ།
2004ལོར་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས་རྗེས་སློབ་
གྲྭས་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གདན་དྲངས།

མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཕུལ་
བྱུང་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་བྱ་དགའ་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ།

སྔོན་རྗེས་སུ་མུ་འབྲེལ་བརྙན་འཕྲིན་ཟློས་གར《དར་
མདོའི་མཛའ་གཞས》ཀྱི་དམངས་སྲོལ་བློ་འདྲི་སར་གདན་
དྲངས་པ་དང་། ཁམས་པའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི《ཁམས་པའི་
གླེང་སྟེགས》ལེ་ཚན་དུ《ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད》འཆད་ཁྲིད་ཐེངས
7དང་།《བྱམས་པའི་ཁ་བརྡ》ལེ་ཚན་དུ《བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་
གུས་ལུགས》ལྷན་ཁྲིད་ཐེངས7དང《བོད་ཀྱི་དམངས་གཞས་
དང་གཏམ་དཔེ》འཆད་ཁྲིད་ཐེངས3བྱས། ཁུལ་འབྲིང་རིམ་གོ་
མིང་དཔྱད་བསྡུར་ཨུ་ལྷན་དང་ཞིང་ཆེན་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་
ཡི་གེའི་གོ་མིང་དཔྱད་བསྡུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ལོ་བཅུར་བྱས།

གཞན་ཡང་དར་མདོ་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་སོགས་སུ་གཉེན་
སྟོན་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཁོང་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་རྒན་པོར་བརྩིས་ཏེ་ལོ་
མང་རིང་གཉེན་སྟོན་ཐེངས་སྟོང་གཅིག་ལྷག་གི་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་
སྨོན་ཚིག་ཕུལ། ཁོང་གིས་ད་དུང་རང་གི་བཟང་ཆ་གཞས་ཚིག་
དང་པི་ཝང་སློབ་ཁྲིད་དུ་སྤྱད་དེ་སྡེ་དགེའི་རྫོགས་ཆེན་རྩྭ་ཐང་གི
8.1རྟ་རྒྱུག་དུས ་ཆེན ་དང ་རྟའུ ་ཡི5.4གཞོན་ནུ ་དུས ་
ཆེན། དར་མདོའི་གདན་ཐོག་གི4.8རི་སྐོར་དུས་ཆེན་བཅས་སུ་
ཁོང་གིས་སློབ་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབའ་གཞས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་
ཚུལ་མཐོང་ནུས། ཁོང་གིས་ཚང་མ་དགའ་ན་དགེ་བ་ཡིན། ཕ་
མ་དགའ་ན་དྲིན་ལན་ཡིན་ཞེས་ཟེར།

སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལོ་ན་ཆུང་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡིག་
གཟུགས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ཅིང་དང་ཐོག་ནག་པང་ཆུང་ངུའི་
ཐོག་གདུང་མ་འཐེན་པའི་རྨང་གཞིའི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་མྱོང་བ་
དང་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭར་མཁན་པོ་དིས་ཆུང་བློ་ཆོས་
དང་རྒན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བྲིས། ཕྱིས་སུ་བོད་ལྗོངས་
ཡིག་གཟུགས་མཁན་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱི་ལྷ་སའི་
འབྲུ་ཚ། རྒན་དྲུང་ཡིག་ལགས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་
བཅས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱས། 1999ལོ་ནས་བཟུང་ཁུལ་རྒན་
རྒོན་ཡིག་རིས་ཞིབ་འཇུག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་
པ་དང་། ཁུལ་ཡིག་གཟུགས་མཁན་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའི་འགན་འཛིན་ནས་ལོ་ངོ་ཉེར་དྲུག་རིང་
ལོ་ལྟར་ཆད་མེད་ཀྱིས་ཡིག་གཟུགས་དང་རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་
གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། སི་ཁྲོན་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་
ཁྱེར། རང་སྐྱོང་ཁུལ་བརྒྱད་དང་ཞིང་ཆེན་ཐད་གཏོགས་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཡིག་རིས་འགྲེམས་སྟོན། ཁམས་པའི་སྒྱུ་
རྩལ་དུས་ཆེན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་འགྲེམས་སྟོན་དུ་ཞུགས་པར་མ་
ཟད། ཁོང་གི་བྲིས་ཡིག་འགའ་ཞིག་འགྲེམས་སྟོན་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་བསྡུ་ཉར་བྱས་པ་རེད། ཁོང་གི་བོད་ཡིག་དབུ་མེད་ཀྱི་ཡིག་
གཟུགས་བརྩམས་ཆོས་ཏེ་མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་ཡིས་བོད་རིགས་མི་
དམངས་ཡར་ལངས་དུ་བཅུག་པ་དང་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་བོད་
རིགས་མི་དམངས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་དུ་འཇུག་ཅེས་པ་ད་དུང་
ཡང་ཀོང་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བློ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་དྲན་གསོ་
ཁང་དུ་འགེལ་ཡོད་པ་རེད།

1994ལོར་ཁོང་ལ་ཁུལ་ཐད་གཏོགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི
1990ལོ་ནས1994ལོའི་བར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་
མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་། 2002ལོར་ཁོང་གི་བོད་ཡིག་དབུ་མེད་
ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ལ་ཁུལ་རྒྱལ་ཁྲལ་གཟེངས་བུམ་ཡིག་གཟུགས་
འགྲན་སྡུར་ཐེངས་དང་པོའི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ། 2010
ལོར་ཁུལ་མི་རིགས་ལས་བྱེད་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ60འཁོར་
བའི་སློབ་རོགས་ཕུལ་བྱུང་གི་མཚན་སྙན་ཐོབ། 2010ལོར་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལོ60འཁོར་བར་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའུ་དང་ཁུལ་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་རྩལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་
རིག་རྩལ་ལས་དོན་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ། 2014ལོར་ཁུལ་སྲིད་
གཞུང་གིས་གནང་བའི་རིག་རྩལ་དང་སྒྱུ་རྩལ་སྐབས་དང་པོའི་ཚེ་
གཅིག་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ། 2014ལོར་ཀྲུང་གོའི་ལོ་ཙཱ་
བའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བསླབ་པ་རྒན་པོའི་གཟི་བརྗིད་
མཚན་སྙན་ཐོབ། 2024ལོར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གནང་
བའི༼ གཟི་བརྗིད་ངང་ཏང་དུ་ཞུགས་ནས་ལོ50འཁོར་བའི ༽
དྲན་གསོའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་རེད།།


