
༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། ཁ་པར། 15183621818 རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡིག་སྒྲོམ། 2714574645@qq.com 2025 ལོའི་ཟླ་བ 11 པའི་ཚེས 17ཉིན།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）དེ་ནི་ལི་ཐང་རྫོང་
གིས་ཐོན་ཁུངས་མ་རྩ་ཅན་དང་། རྒྱུ་ནོར་མ་རྩ་
ཅན། མ་རྩའི་ཕན་འབྲས་བཅས་ལྟེ་བའི་ཐབས་ལམ་དུ་
བསྒྱུར་ཏེ།“ཁག་གཅིག་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་
དང་། ཁག་གཅིག་རིམ་སྤོར་བྱེད་པ། ཁག་གཅིག་
འཁོར་སྐྱོད་སླར་གསོ། ཁག་གཅིག་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་
པ། ”ཐོག་ནས“མ་རྩ་གསུམ”བསྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།“ཐོན་
ཁུངས་དང་མ་རྩ། རྒྱུ་ནོར། ཕན་འབྲས”ཀྱི་རིན་ཐང་
འཕར་བར་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་
སུ་གཏོང་བ་དང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྣ་མང་འཕར་
སྣོན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད།

མཆོད་རྟེན་ཡུལ་ཤོག་གི་ཕུལ་རྩ་གྲོང་སྡེའི་
འབྲོག་དམངས་ཚེ་རིང་གིས་སྔོན་ཆད་གནག་ཕྱུགས
30གསོས་ཤིང་། ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར10000ལ་
ཡང་ཟིན་གྱི་མེད། ད་ཆ་ཁོས་གནག་ཕྱུགས་དེ་གྲོང་
སྡེའི་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་མ་རྐང་བཏང་ནས། མཆོད་
རྟེན་ཡུལ་ཤོག་གི་ཕུལ་རྩ་གྲོང་སྡེའི་ལེ་ཐུང་གནག་
ཕྱུགས་གསོ་སྤེལ་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་མ་རྐང་
འཇོག་མཁན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལོ་ལྟར་ཁེ་བཟང་བགོ་ཆོག་
པར་མ་ཟད། འབྲོག་རར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་གླ་ཕོགས་
ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

མཆོད་རྟེན་ཡུལ་ཤོག་གིས་གྲོང་སྡེ་ལྔའི་མཉམ་
ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་
འབྲོག་ར་བཞི་དང་རྩྭའི་རྟེན་གཞི་མུའུ8000བསྐྲུན་
ཡོད། རྩྭ་རའི་སྔོ་ཁེབས་ཁྱབ་ཚད་བརྒྱ་ཆ15ཇེ་མཐོར་
སོང་བ་དང་། ལོ་རེར་གནག་ཕྱུགས་འབུད་ཚད
8600ལྷག་ལ་ཟིན་པ། གྲོང་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི285.6བར་འཕར་ཡོད།

དཔོན་སྐོར་ཡུལ་ཤོག་གི་ཁ་ཤུས་གྲོང་སྡེས
“ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་དངུལ་མ་
རྐང་དངུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཞིང་པ་མ་རྐང་འཇོག་
མཁན་འགྱུར་བ”ལ་བསྐུལ་ཏེ། 2024ལོར་ཧོ་ཆུས་
དཔལ་ལྡན་འབྲོག་རའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་
འབབ་སྒོར་ཁྲི124.5ཟིན་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཆ་
སྙོམས་ཀྱི་ཁེ་བཟང་སྒོར3200ཙམ་བགོས་པ་རེད།

གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཐོན་
ཁུངས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། གྲོང་མི་ཚོ་ཕྱུག་
པོར་གྱུར་ནས་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་ཡོང་བའི

“གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 2024ལོར་
ལྷ་ཡུལ་ཤོག་གིས་མར་རྒྱ་མ་ཁྲི2.8ལྷག་ཐོན་པ་ལས་
རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི185ལྷག་ལོན་ཡོད། གྲོང་སྡེ་རིམ་
པའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི
40.32འཕར་བ། བོད་སྤོས་ཐོན་ལས་ཀྱིས་སྒོར་ཁྲི
12འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།།

（ བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་
ཁག་གིས་ནན་ཏན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་
དགོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ནི་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བླང་བྱ་ཡིན་པ་
ངོས་འཛིན་ཟབ་མོ་བྱས་ཏེ། དམིགས་འབེན་དང་
ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དོ་སྣང་བྱེད་པ་དང་།
ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་ལ་དམིགས་ནས། ཕྱག་ཕྲེང་
རྫོང་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་
སྐུལ་བ་དང་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་ཚོད་ལྟའི་
རྫོང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཁུལ་ཡོངས་ཐུན་མོང་
འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བར་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་

རྒྱུར་སྐུལ་དགོས།
ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། 2023ལོའི་ཟླ་

བ8པར་ཁུལ་ཨུས་ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་དེ་ཐུན་མོང་
འབྱོར་ཕྱུག་ཚོད་ལྟ་རྫོང་དུ་བརྩིས་ནས་སྔོན་དུ་ཚོད་
ལྟའི་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག་ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་གིས་ཐུན་མོང་
འབྱོར་ཕྱུག་གི་འདུ་ཤེས་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་
འདྲེས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་མི་མངོན་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་སྲ་བརྟན་དུ་
གཏང་རྒྱུ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ།
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་

ཤུགས་སྣོན་པ་དང་། ཐོན་ལས་མཉམ་འགུལ་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་དངོས་
འཛིན་བྱེད་པ། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་པ། བདེ་འཇགས་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་
དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ཚོད་ལྟར་དུས་རིམ་རང་
བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད།

ཚོགས་འདུར་ནན་གསུང་གནང་དོན། ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་

བདེན་དོན་ངོ་མ་དེར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཐུན་
མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་རྨང་གཞི་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་
ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་
དགོས། གཅིག་ནི་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བར་
སྐུལ་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོང་
བར་བྱ་དགོས། གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་
གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
གཏང་དགོས། གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་
ཡོང་བར་སྐུལ་བའི་མཉམ་སྡེབ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་
པོ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་དགོས།

ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་དང་།
ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་དང་ཕྱག་ཕྲེང་
རྫོང་ཏང་ཨུ་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་
མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།།

ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་བསྐུལ་ནས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་
ཚོད་ལྟའི་རྫོང་བསྐྲུན་པར་ཞིབ་འཇུག་བྱས།

བྱིས་པ་ཚོའི་ཟས་ཐུན་རེར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་
ཁུར་དང་སློབ་གསོའི་དྲོད་ཁོལ་ལྡན། ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་། འབའ་ཐང་གིས་སློབ་རའི་ཟས་
རིགས་ཉེན་མེད་དང་འཚོ་བཅུད་བདེ་ཐང་ལ་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཟ་
མ་སྡེབ་སྒྲིག་དང་། ཁྱིམ་ཚང་དང་སློབ་གྲྭ་མཉམ་
འགུལ། བློ་རིག་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སོགས་བྱེད་ཐབས་
ཏན་ཏིག་བརྒྱུད་ནས་ཉེན་མེད་ཀྱི་འགོག་སྲུང་
བརྟན་པོར་བཟོས་ནས་བྱིས་པ་ཚོ་བདེ་བླག་ངང་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས།

2023ལོའི་ཟླ9པ་ནས་བཟུང་ཆེད་ལས་ཟས་སྣ་
སྡེབ་མཁན་གྱིས་གཟའ་འཁོར་རེར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་ཟས་ཐོ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། བློ་རིག་ལྟ་སྐུལ་
དོ་དམ་གྱི་སྟེགས་བུ་བརྒྱུད་དེ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་ཟ་མ་
བཟོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་
སློབ་རའི་བཟའ་བཏུང་གསལ་པོ་ཤེས་སུ་བཅུག།

ཁྱིམ་བདག་རྣམས་སློབ་གྲྭ་རུ་བསྐྱོད་དེ་ཟ་
མའི་བྲོ་བ་དང་སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།

སློབ་གྲྭས་སློབ་གཙོའི་འགན་འཁུར་ལམ་ལུགས་གཙོ་
བོར་བྱས་པའི་ཟས་རིགས་ཉེན་མེད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལམ་
སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་། ཉིན་ལྟར་སློབ་གྲྭའི་མགོ་ཁྲིད་

དང་སྲིད་འཛིན་མི་སྣ། དགེ་རྒན་འཐུས་མི་བཅས་
སློབ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཟ་མ་བཟའ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱས་
ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་

སྲོལ་ཆགས་སུ་བཅུག།（ འབའ་ཐང་རྫོང་འཕྲིན་
སྦྱོར་ཀུན་འདུས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ནང་དོན་མཁོ་
འདོན་བྱས། ）

ཉེ་ཆར། ཞིང་ཆེན་སྲོག་ཆགས་རིམས་ནད་
འགོག་ཟོན་ལྟེ་གནས་དང་ཁུལ་སྲོག་ཆགས་རིམས་
ནད་འགོག་ཟོན་ལྟེ་གནས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷོ་ནུབ་མི་
རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་ས་ཁུལ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་
སྣའི་ཆེད་མཁས་པའི་རོགས་སྐྱོར་ཚོ་ཆུང་དང་
མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྡེ་དགེ་རྫོང་དུ་ཆེད་དོན་
ཚན་རྩལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ། ད་ཐེངས་
ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་ནི་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི ་རིམས་ནད་
འགོག་ཟོན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་
དམིགས་ཏེ་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཆེད་དོན་
གསོ་སྦྱོང་། དངོས་ཟོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་
པར་བརྒྱུད་རྫོང་དེའི་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་ལས་སྐྱོན་
བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཆེད་ལས་ཀྱི་
སྟོབས་ཤུགས་བསྣན་ཡོད།

རོགས་སྐྱོར་བྱེད་རིང་ཆེད་མཁས་པའི་ཚོ་
ཆུང་གིས་སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་ནོར་གནག་གསོ་སྤེལ་གྱི་

དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་
དཔྱད་དང་ལག་རྩལ་འགྲེལ་བཤད། དྲི་བ་དྲི་
ལན་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་གྱི་གསོ་སྤེལ་མཉམ་ལས་ཁང་དང་འབྲོག་
པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་འབྲོག་རར་བསྐྱོད་དེ་ལག་རྩལ་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས། ཆེད་མཁས་པ་ཚོས་ནོར་གནག་
གི་རིགས་རྒྱུད་ལེགས་བཅོས་དང་། ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་བེའུ་གསོ་སྐྱོང་ ། གནད་དུ་
འཁེལ་བའི་གཟན་ཆས་སྡེབ་སྒྲིག་སོགས་གསོ་སྤེལ་
གྱི་འགག་རྩའི་གནད་ཐུག་ས་ནས་གསོ་སྤེལ་ཁོར་
ཡུག་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་གྱི་དུག་སེལ་དང་། རྒྱུན་
མཐོང་ནད་རིགས་སྔ་ཙམ་ནས་ཇི་ལྟར་སྔོན་
འགོག་སོགས་ཀྱི་གསོ་སྤེལ་ཤེས་བྱ་ཁྲིད་དེ་ནོར་
གནག་གསོ་སྤེལ་ཁྲོད་དུ་འཕྲད་པའི་དོན་དངོས་
ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་བཅད་པ་རེད།

ད་སྔ་ནི་སྟོན་དུས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་
འགོག་ཟོན་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ལ་སླེབས་

ཤིང་། ཆེད་མཁས་པ་ཚོ་ཆུང་གིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་
རིམས་ནད་གལ་ཆེན་འགོག་ཟོན་དེ་རོགས་སྐྱོར་
ལས་ཀ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། ནོར་གནག་གི་ཁ་ཚ་
རྨིག་ཚ་དང་པུའུ་ལུའུ་ཧྲི་སྲིན་ནད་སོགས་རིམས་
ནད་འགོག་ཟོན་ལག་རྩལ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་
དོན་གསོ་སྦྱོང་སྤེལ་ཏེ། ཡུལ་དངོས་སུ་ཚད་ལྡན་གྱི་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་སྟངས་དང་བཀོལ་
སྤྱོད་བྱ་ཐབས་བཅས་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་
པར་མ་ཟད།“སྔོན་འགོག་སྔ་ཙམ་ནས་བྱེད་པ་
དང་འགོག་བཅོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་
ཐད་ནན་བཤད་བྱས། ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྡེ་དགེ་རྫོང་
གི་གནམ་གཤིས་ཁྱད་ཆོས་དང་གསོ་སྤེལ་བཀོད་
སྒྲིག་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཆེད་དུ་སྟོན་དུས་ཀྱི་རིམས་
འགོག་ཇུས་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རིམས་འགོག་
དུས་ཚོད་དང་། དུག་སེལ་བྱེད་སྟངས། འཚུབ་
བསྟུན་ཐག་གཅོད་གོ་རིམ་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་
ཏེ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་དུས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་

ནད་འགོག་ཟོན་གྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་
གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། བྱེད་
སྒོའི་ཁྲོད་ཆེད་མཁས་པའི་ཚོ་ཆུང་གིས་ད་དུང་རྫོང་
དེར་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་རྫས་དང་དུག་སེལ་ཡོ་བྱད་
སོགས་རིན་གོང་སྒོར་ཁྲི་གཉིས་ཡན་གྱི་དངོས་རྫས་
སྒམ10ལྷག་བྱིན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་
དེས་སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་གསོ་སྤེལ་དུད་ཚང་ལ་འཕྲལ་
མཁོའི་ལག་རྩལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དངོས་ཟོག་འགན་
སྲུང་བྱས་པར་མ་ཟད། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཆེད་
མཁས་དང་གཞི་རིམ་ལག་རྩལ་མི་སྣ། གསོ་སྤེལ་
དུད་ཚང་བཅས་ཀྱི་བར་མཉམ་ལས་ཆེན་པོ་བྱུང་
ནས་རྫོང་དེའི་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་
འཕར་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་འགོག་
ཟོན་གྱི་ཉེན་མེད་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོར་བསྐྲུན་ཡོད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་
རིག་ཁང་སྐྱེད་ཚལ་སྒྱུ་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་སི་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྐྱེད་ཚལ་སྒྱུ་རྩལ་ལོ་ཏོག་ལག་རྩལ་
ཁྱབ་སྤེལ་སྤྱི་ཚུགས་དང་མཉམ་དུ་སྡེ་རོང་རྫོང་སུར་
གོག་སོན་རྒྱུ་ཐོན་ཁུངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་
བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ། སྡེ་རོང་སུར་གོག་སོན་རྒྱུ་ཐོན་
ཁུངས་ཀྱི་ལྡུམ་ར་ཐོག་མ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཞིང་། སུར་གོག་གི་སྐྱེས་སྟོབས་དང་ལྷད་
མེད་ཀྱི་བསྐྱར་གསོ། རིགས་སྣ་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་
གཏང་རྒྱུ་བཅས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

སྡེ་རོང་སུར་གོག་ནི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྡེ་

རོང་རྫོང་གི་ཡུན་རིང་པོར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ས་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན་
པ་དང་། སྡོང་དབྱིབས་ཤིང་སྡོང་དང་འདྲ་ལ་
པགས་པ་སྲབ་ཅིང་དྲི་མ་ཞིམ་པ། ཁ་ཚ་བ་དང་ལུས་
ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སུར་གོག་ནི་
སྔར་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་
འཕར་བའི་ཐོན་ལས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

སྡེ་རོང་རྫོང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་དང་
ས་རྒྱུའི་ལུད་རྫས་ས་ཚུགས་ཀྱི་མགོ་གཙོ་འཇམ་དཔལ་
ཐུབ་བསྟན་གྱིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་དང་ཡུལ་ཤོག
10ལ་སུར་གོག་འདེབས་གནས8ཡོད་པ་དང་། མང་
ཆེ་བ་ནི་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཁང་པའི་འགྲམ་དུ་འདེབས་པ་

ཡིན་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ1200ལ་ཟིན་ཡོད། སྡེ་རོང་
སུར་གོག་འདེབས་འཛུགས་སྐབས་མུའུ་རེར་མ་རྩ་སྒོར
400ཡས་མས་ལས་གཏང་མི་དགོས་ཤིང་། བསྡུ་
སྐབས་མུའུ་རེར་ཐོན་ཚད་ཆ་སྙོམས་སྒོར4000ནས
5000བར་ཟིན་ཐུབ། དེ་ནི་ང་ཚོ་སྡེ་རོང་རྫོང་ཞིང་
དུད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་ཐོན་ལས་བཟང་པོ་
ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་བཤད།

སྡེ་རོང་རྫོང་གིས་ད་ལོའི་ཟླ་བ9པར་བཏོན་
པའི་སུར་གོག་ལོ3ནང་སླར་གསོ་དང་དང་ཇེ་མང་
གཏང་རྒྱུའི་འཆར་འགོད་ནང་། རྫོང་རིམ་པའི་ནོར་
སྲིད་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་གཙོ་བོ་དང་ཞིང་ཆེན་དང་
ཁུལ་གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མ་དངུལ་

དུས་མཉམ་དུ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ། སང་ལོར་སྡེ་
རོང་སུར་གོག་སོན་རྒྱུ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལྡུམ་ར་ཐོག་མ་
འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ད་ཡོད་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡོང་
རྒན་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། སྡོང་པོ་
གཅིག་ལ་ཡིག་ཚགས་གཅིག་གི་དན་གྲངས་མཛོད་
འཛུགས་རྒྱུ་དང་། དཔེ་མཚོན་གྱི་སྡོང་རྒན(སྡོང་པོ
50)བདམས་ནས་བྱང་བཀལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྲུང་
སྐྱོང་ཁུལ་གཏན་འཁེལ། ལྟེ་བའི་སོན་རྒྱུ་གསལ་
འབྱེད་དང་ལྷད་མེད་བསྐྱར་གསོ། རྒྱུད་འཛིན་སྣ་
མང་ཅན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྤུས་
ལེགས་སྡོང་རྐང3ནས5བདམས་ནས་སོན་བཟང་ཁྲི
5གསོ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་རེད།། ( ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

འབའ་ཐང་རྫོང་གིས་སློབ་རའི་བཟའ་བཅའ་ཉེན་མེད་ལས་ཀ་ལེགས་པོ་བསྒྲུབས།

ཚན་རྩལ་གྱིས་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་།
ཞིང་ཆེན་དང་ཁུལ་རིམ་པའི་ཆེད་མཁས་པའི་ཚོ་ཆུང་གིས་སྡེ་དགེ་རྫོང་དུ་ཆེད་དོན་རོགས་སྐྱོར་སྤེལ།

སྡེ་རོང་རྫོང་གི་སུར་གོག་ལ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཐོབ་ཐང་གསར་པ་ཐོབ།

ཇ་མས་བྱིས་པ་ཚོར་བཅུད་ལྡན་གྱི་བག་ཐུག་སྐོལ་བཞིན་པ།

ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གྱི་མི་ཆོག་པ་བཅུ།
གཅིག། མེ་སོན་དང་འབར་འགད་

སླ་བའི་དངོས་རྫས་ཁུར་ནས་ནགས་རིར་
འགྲོ་མི་ཆོག།

གཉིས། ནགས་ཚལ་དང་ནགས་ས། རྩྭ་
སྒང་དང་དེའི་འགྲམ་གྱི་སྨི50ནང་ཁོངས་སུ་མེ་
སྤྱོད་མི་ཆོག།

གསུམ། ནགས་ཁུལ་ཁག་དང་ནགས་
ཁུལ་ཁག་གི་ཨར་ལས་སྡེ་ཚན་དུ་བྱེས་སུ་ཟས་དང་
སྲེག་ཟས་བཟོ་བ། དུ་བ་འཐེན་པ། དཔལ་
འབར་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག།

བཞི། ནགས་ཁུལ་དུ་སྤོས་དང་དུར་
ཤོག ་སྲེག ་པ ། ཤོག ་སྦག ་སྦར ་བ ་སོགས ་
བྱེད་མི་ཆོག།

ལྔ། རྩྭ་ཐལ་དང་རྩི་ཤིང་། ས་རྒོད་སྲེག་
པ། སྤུངས་སྲེག་བཅས་བྱེད་མི་ཆོག།

དྲུག། མི་སྣ ་དམིགས ་བསལ ་ཅན ་
དང་ལོ་ན་མ་སོན་པའི་མིས་ནགས་ཁུལ་དུ་
མེ་རྩེ་མི་ཆོག།

བདུན། བྱེས་སུ་མེ་འབུད་ནས་ལུས་
བསྲོ་མི་ཆོག།

བརྒྱད། རླངས་འཁོར་དུ་སྡོད་དུས་ཕྱི་
ལ་དུམ་འཕེན་མི་ཆོག།

དགུ། ནགས་ཁུལ་དུ་རི་དྭགས་རྔོན་པ་
དང་མེ་བཏང་ནས་རི་དྭགས་དེད་མི་ཆོག།

བཅུ། རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པ། ལུས་
ཞན། ནད་པ། དབང་སྐྱོན་ཅན་བཅས་མེ་
གསོད་ཉེན་སྐྱོབ་ཏུ་ཞུགས་མི་ཆོག།

（ སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉེན་མེད།

རྒྱུན་མཁོའི་ཤེས་བྱ།


