
དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས7℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས-2℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2025 ལོའི་ཟླ་བ 11 པའི་ཚེས 19 ཉིན། བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ༩ པའི་ཚེས ༣༠ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

སྤྱིའི་ཨང10559པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཐེན་རུང་ཧའོ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཨོ་རྒྱན་དོན་གྲུབ།
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ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཟླ11པའི་ཚེས16
ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་
འདོན་ཐེངས22པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་
གཏང་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི2023ལོའི་ཟླ་བ9པ་ནས
2025ལོའི་ཟླ་བ4པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་
བཤད་གལ་ཆེན་གནད་བསྡུས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་ནི་གསར་གཏོད་ཀྱིས་གཙོ་
ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་འཕར་སྟངས་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ལས་གྲོལ་ནས་ཚན་རྩལ་
མཐོ་བ་དང་། ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་
བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་གསར་པ་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་ཐོན་ཐོན་སྐྱེད་
ནུས་ཤུགས་ཀྱི་སྤུས་རྣམ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་ལག་རྩལ་

གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་བརྒལ་དང་། ཐོན་
སྐྱེད་གཙོ་རྒྱུར་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་བཀོད་
སྒྲིག། ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གཏིང་ཟབ་
བཅས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ངལ་རྩོལ་པ་དང་། ངལ་
རྩོལ་རྒྱུ་ཆ། ངལ་རྩོལ་བྱ་ཡུལ་དང་། དེ་བཞིན་
ལེགས་སྒྱུར་སྡེབ་སྒྲིག་མྱུར་འཕར་གཞི་རྩའི་ནང་དོན་
དུ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་རྒྱུ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་
བྱེད་འབོར་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་ལྟེ་བའི་མཚོན་
རྟགས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་གསར་
གཏོད་དང་། འགག་རྩ་ནི་སྤུས་ལེགས། ངོ་བོ་ནི་
སྔོན་ཐོན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་བཅས་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཞི་རྩའི་
ཐབས་ལམ་ཞིག་རེད། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་
ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་། དཔེ་རྣམ་གསར་པ། སྒུལ་
ཤུགས་གསར་པ་བཅས་ཐོན་ཐུབ་པས། ཐོན་སྐྱེད་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལྟེ་བའི་
གཙོ་རྒྱུ་ཞིག་རེད། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་དམ་
འཛིན་བྱེད་པར། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་
ལག་སྐྲུན་པར་དམིགས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་

མང་ཙམ་ཐོན་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་
ཤུགས་ལ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས། ཐོན་ལས་གསར་
གཏོད་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར། དངོས་ཚན་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་འདི་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ཏེ། སྲོལ་
རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་
ཐོན་ལས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་ཀྱི་འགྲན་ལམ་
གསར་པ་འབྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་
འཁྱོངས་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་
ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་
པར། ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་
བྱེད་པོའི་གནས་བབ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་
ནས། གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་དང་ཐོན་ལས་
འཁོར་འབྲེལ་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཚགས་ཐུབ་པར་བྱ་
དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་དང་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་སྐྱོན་ཆ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསལ་
ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་དང་དེ་བས་འཚམ་

པའི་ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏང་
དགོས། ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་དང་འགྲན་ལམ་གསར་
པའི་ལམ་ལུགས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
སྔོན་ཐོན་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་
ཤུགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་སྡུད་ཐུབ་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་མ་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་
པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ། རྨང་
གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ཐོག་མའི་གསར་
གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་
རྒྱག་པ་དང་། འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་དང་ལག་
རྩལ་གསར་ཤོས་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བའི་ཐད་ཀྱི་འགག་
སྒྲོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་ཤུགས་རྐྱེན་དང་ཚོད་
འཛིན་བཟོ་བའི་འཁོན་ཐོགས་དང་འགག་ས་བཤངས་
ཏེ། སློབ་གསོ་ཚན་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གཞི་གཅིག་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་
འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱ་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན།“ལོ་

ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་དུ། ངེས་པར་དུ་ཡུལ་བབ་
དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་ཉིད་དེ་བས་མངོན་གསལ་
དོད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཏུ་བཞག་སྟེ།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་དངོས་
ཚན་དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞིར་བྱས་ནས། དེང་
རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་
དགོས། ས་གནས་ཁག་གིས་དོན་དངོས་ནས་འགོ་
འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ས་གནས་འདི་
གའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་
རྨང་གཞི། ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ལ་གཞིགས་
ནས། ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་། དཔེ་རྣམ་གསར་པ།
སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གདམ་
ག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་འཕར་བ་དང་ལས་ཞུགས་ཡོང་འབབ་
ཀྱི་གཞི་རྩའི་བརྟེན་ས་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་
སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་
བཏང་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་རྙིང་
རྒྱུན་མཐུད་བརྗེ་སྒྱུར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏང་དགོས།།（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར་ནས་དྲངས། ）

ཞིང ་ཆེན ་ཏང ་ཨུས ་གཅིག ་གྱུར ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་ལྟར་སྤྱི་ཟླ11པའི་ཚེས
13ཉིན་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་
སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་
པའི་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་
པའི་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ཚོགས་འདུ་དར་
མདོར་འཚོགས་པ་རེད། ཞིང་ཆེན་ཏང་
ཨུའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་
ཚོགས་པ་བཅུ་པའི་འགན་འཁུར་བ་དང་།
ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་ཐིང་གི ་ཏང་ཚན་ཁག་གི ་ཧྲུའུ་ཅི།
ཐིང་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཁྲེན་ཀོང་ཧའོ་
ཡིས་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཆབ་སྲིད་ཁྲིམས་
ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀའོ་ཀྲན་གྱིས་
སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་
པ་རེད།

སྙན་སེང་ཚོགས་འདུར། ཁྲེན་ཀོང་
ཧའོ་ཡིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་
ཐོག་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་དང《རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་
བཅོ་ལྔ་པ་བཟོ་འགོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་འགོ》སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་བྱེད་པར་དམ་པོར་དམིགས་ནས།

ཏང་གི ་སྐབས་ཉི ་ཤུ ་པའི ་ཀྲུང ་ཨུ ་ཚང ་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དོན་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པ་དང་།“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་
པའི་སྐབས་ཚུན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཐོག་མངོན་འགྱུར་བྱེད་
པའི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་གོ་གནས་གལ་ཆེན་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ།“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་
ལྔ་པའི་སྐབས་ཚུན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་
གནས་བབ་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཞི་
རྩའི་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་གཅོད་ཁོང་དུ་
ཆུད་པ།“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི་
སྐབས་ཚུན་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་
དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ལག་བསྟར་
དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་བླང་བྱའི་
ཕྱོགས་ལྔ་ཡག་པོ་འཛིན་རྒྱུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ལ་ཞིབ་
ཚགས་དང་ཞིབ་ཕྲའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་
དང་གསལ་འགྲེལ་ཟབ་མོ་བྱས་པར་མ་
ཟད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་དོན་
ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་བླང་
བྱ་བཏོན་ཡོད། ཚོགས་ཞུགས་བློ་མཐུན་
ཚོས་སྙན་སེང་གཙོ་དོན་དམ་པོར་དམིགས་པ་
དང་ཚུགས་གནས་མཐོ་བ། ནང་དོན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་
འགྲེལ་བཤད་དོན་ཟབ་གོ་སླ་ཡིན་ལ་ཞིང་

ཆེན་དང་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་ཡོད་པས།
བསམ་བློའི་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་སའི་
རང་བཞིན། དོན་དངོས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་
བཅས་ལྡན་པས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་
པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ཡག་
པོ་བྱེད་པར་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཞིང་གོ་
རྟོགས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་
ཕྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་
བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་དེ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་
ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཚོགས་
ཡོད་ལ། ཁུལ་ཚན་ཁག་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་
ཁོངས་མི་དང་། ཁུལ་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་
དཔོན། ཁུལ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་
མགོ་གཙོ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་
འཐུས་མི་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པའི་འཐུས་མི། ཁུལ་རིམ་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་
མཐུན་གཙོ་བོ། ཁུལ་ཨུའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་
པའི་ཁོངས་མི་ཁག་གཅིག་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཏང་
གི་སློབ་གྲྭ་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལས་རིགས་
སློབ་གླིང་། ཁུལ་མི་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་
སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་དགེ་རྒན་འཐུས་
མི་བཅས་ཚོགས་ར་གཙོ་བོར་སྙན་སེང་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ11པའི་ཚེས13ཉིན། 2025ལོའི་ཁུལ་ཨུ་དང་
ཁུལ་དམངས་ཆེན་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཚན་
ཁག་དང་། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཚན་ཁག། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་
ཏང་ཚན་ཁག་བཅས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་
གནས་ཚོ་ཆུང་གི་གཅིག་བསྡུས་སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ཤིང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་གྲོང་ཁྱེར（ཁུལ）ཏང་
ཨུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་ཚོ་ཆུང་གི་
ཟུར་ཉན་ལས་དོན་ཚོ་ཆུང་དྲུག་པའི་ཚོ་དཔོན་དང་། ཞིང་ཆེན་
ཏང་ཨུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ཁྲེན་ཀོང་ཧའོ་ཚོགས་
འདུར་ཕེབས་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་བ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀའོ་ཀྲན་གྱིས་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་སློབ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་མཉམ་
སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

ཁུལ་དམངས་ཆེན་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་
རེན་ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་དང་། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲང་ཐུང་རུང།
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཝང་ཡུས་ཆུང་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དུ་
ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ནི་
ཁྱོན་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་
དོན་ཞིག་ཡིན་པས། མིག་སྔར་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་
ནང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྙིང་དོན་དོན་དུ་
འཁྱོལ་བར་བྱས་ནས། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱས་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་
བ་གཏིང་ཟབ་མོར་བླངས་ནས། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་
གྱི་གཞི་རྩའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཆ་ཚང་བ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་

ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་
ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་
གསལ་པོར་བྱས་ནས། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་
དང་བྱ་ཐབས་ཡང་དག་པར་བེད་སྤྱོད་དང་། ཆོས་ལུགས་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཚམ་པར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་
ཐག་བྱ་དགོས།

ཚོགས་འདུར་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་
སྔོན་འགོག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་བརྟན་བརླིང་ཡོང་བའི་
འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་
ཚད་ལྡན་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་།
ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བརྟག་ཞིབ་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་།“དགོན་གཅིག་ཇུས་གཅིག”ཁྲིམས་
ལྟར་ཚད་ལྡན་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུའི་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་དེ་སྲ་བརྟན་
དང་གཏིང་ཟབ་གཏང་དགོས། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་
ལུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་
གཏང་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་བཅོས་སྐྱོང་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་རྒྱུན་
འཛིན་བྱ་རྒྱུར་བསྐུལ་དགོས། བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་
ཁྲིད་ལ་མུ་མཐུད་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ།“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་བ་དང་།“མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་དང་དགོན་པའི་ནང་བསྐྱོད་པའི”ལག་ལེན་བྱ་
སྤྱོད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཏང་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་བར་
གྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་
གཏོང་བ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་དཀར་མཛེས་ཆོས་
ལུགས་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུར་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་
འདོན་སྤྲོད་བྱ་དགོས་པ་རེད།།

（ བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

2025ལོའི་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཚན་ཁག། ཁུལ་
སྲིད་གཞུང་ཏང་ཚན་ཁག། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཚན་ཁག་བཅས་ཀྱི་རིགས་པའི་

གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་ཚོ་ཆུང་གི་གཅིག་བསྡུས་སློབ་སྦྱོང་
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྙིང་དོན་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་

པའི་སྙན་སེང་ཚོགས་འདུ་དར་མདོར་འཚོགས།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར།

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་བཀོད།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏང་དགོས།


