
དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས8℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས-4℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2025 ལོའི་ཟླ་བ 12 པའི་ཚེས 10 ཉིན། བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ༡༠ པའི་ཚེས ༢༡ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

སྤྱིའི་ཨང10567པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཐེན་རུང་ཧའོ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། མཁས་གྲུབ།

甘孜藏文报

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་
ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་སྤྱི་ཟླ12ཚེས5ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཟླ12
ཚེས5ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་
ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏུའུ་ཅང་ཡན་དུ་ཧྥ་རན་
སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་དང་མཛའ་
མཐུན་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

དགུན་དུས་ཀྱི་ཏུའུ་ཅང་ཡན་དུ་
རི་ཀླུང་སྔར་བཞིན་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས།
མཱ་ཁེ་ལུང་སྟངས་དཔྱལ་དེ་གར་འབྱོར་
སྐབས། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་
གྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་ཕེབས་བསུ་
ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཱ་ཁེ་
ལུང་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་
པར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས།
ན་ནིང་སྐུ་ཉིད་ནས་ང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་
ཧྲང་པི་ལི་ཉིའུ་སི་ཞིང་ཆེན་དུ་མགྲོན་དུ་
བོས་བྱུང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་
བརྒྱུད། ཁྱེད་ནས་ཀྲུང་གོར་དེ་བས་
རྒྱུས་མངའ་ཟབ་མོ་ལོན་པའི་ཡིད་ཆེས་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ ་ཁབ ་གཉིས ་པོའི ་གཙོ ་
བདག་སྟངས་དཔྱལ་གྱིས་ཏུའུ་ཅང་ཡན་
གྱི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཀྱིན་བཀའ་
མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏུའུ་ཅང་ཡན་
གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་སྙིང་ངོ་སྤྲོད་གནང་
ཞིང་། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། ཏུའུ་
ཅང་ཡན་གྱི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་ནི་འཛམ་
གླིང་ཡོངས་སུ་ད་བར་སྤྱད་དང་སྤྱོད་མུས་
ཀྱི་གནའ་བོའི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་གཅིག་པུ་
དེ་རེད་ལ། མིའི་རིགས་དང་རང་བྱུང་

ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་སྔ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་
ཤིག་ཀྱང་རེད། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བརྒྱུད་
རིམ་ཁྲོད་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་འབད་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་དང་། དཀའ་ངལ་ལ་མི་
སྐྲག་པ། གསར་འབྱེད་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།
ཏུའུ་ཅང་ཡན་དུ་སླེབས་ཐེངས་རེར་མེས་
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་
དང་། འཕེལ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པ།
སྣོད་བཅུད་མཉམ་གནས། ཆུ་བཅོས་

དམངས་ཕན་བཅས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་རླབས་
པོ་ཆེ་ཚོར་ཐུབ་པར་མ་ཟད། དེའི་ཁྲོད་
ནས་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་བློ་གྲོས་
ཀྱང་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ཐུབ། ཧྥ་ལན་ཤིས་
མི་རིགས་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་དཔའ་ངར་
ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ཡོད།
ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་དག་ལས་ཕན་ཚུན་དབར་དེ་
བས་བསམ་ཤེས་དང་བརྩི་འཇོག་ཐུབ་
པར་བྱེད་དགོས།

མཱ་ཁེ་ལུང་གིས་གསུངས་དོན།

ཏུའུ་ཅང་ཡན་གྱི་རི་ཀླུང་སྔོ་ཞིང་ཆུ་མོ་
དྭངས་བ་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་
པ་ཞིག་འདུག། ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་
ཙམ་གྱི་གོང་ནས་བསྐྲུན་པའི་ཆུ་བེད་
ལས་གྲྭས་ད་བར་སྔར་བཞིན་ནུས་པ་
འདོན་བཞིན་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོ་མི་
དམངས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་བློ་
གྲོས་ཆེན་པོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་འོས་པ་ཞིག་
རེད། （ པར་ངོས་གཉིས་པར་
གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་
མཱ་ཁེ་ལུང་དང་མཛའ་མཐུན་སྤེལ་རེས་གནང་བ།

གསར་འགོད་པས་ཉེ་ཆར་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། 2025ལོར་སི་ཁྲོན་དུ་མྱུར་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་གྱི་ལས་གཞི（གཞུང་ལམ་དུམ་བུ）15
བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་
ལ། ཁྱོན་སྤྱི་ལེ900ཡོད་པ་རེད།“ལོ་ལྔའི་འཆར་
འགོད་བཅུ་བཞི་པ”ནས་བཟུང་སི་ཁྲོན་དུ་གསར་དུ་
བསྐྲུན་པའི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ3000ལས་
བརྒལ་ཡོད། ད་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་
ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི1.1ལ་ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
མདུན་གྲས་གསུམ་པར་སླེབས་པ་རེད།

མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་རེ་རེ་ལས་སི་ཁྲོན་ཀྱི་
ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ནས་ལམ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་

ར་སྤྲོད་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་སི་ཁྲོན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་
འཕོ་འགྱུར་གྱི་བསྡུས་རིས་ཡིན་ལ། སི་ཁྲོན་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཆོང་
བརྒལ་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འདེགས་
སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བས་ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་འབྲེལ་མཐུད་སྔར་
ལས་དམ་ཟབ་བྱུང་སྟེ། ཟླ་འདིའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཐུང་ཙི་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ（ཁྲུང་ཆིང་ཐུང་ལིའང་ནས་སི་
ཁྲོན་ཙི་ཀྲུང་བར）ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་རླངས་འཁོར་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་སི་ཁྲོན་ནས་
ཁྲུང་ཆིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ17པ་དེ་རེད།

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

སྤྱི་ཟླ12པའི་ཚེས5ཉིན། ཁུལ་
ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བསྒྱུར་
བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ཟབ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དགུ་པ་འཚོགས་
ཤིང་། བསྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ཟབ་
སྤེལ་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་
བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་
རབ་དང་རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
ལེན ་མཐར་ཕྱིན ་བསྟར་བ ་དང ་ །
ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་བསྒྱུར་བཅོས་
ཁྱོན ་ཡོངས ་ཟབ ་སྤེལ ་ཨུ ་ལྷན ་གྱི ་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་པའི་སྙིང་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་བསྒྱུར་
བཅོས་ཇུས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་
ཕྱིན་ཆད་གཙོ་གནད་ལས་ཀར་ཞིབ་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་

དཔོན། ཁུལ་ཨུའི་བསྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་
ཡོངས་ཟབ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་
གཞོན་པ་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ཚོགས་

འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ཚད་གཞི་དང་རེའུ་མིག་བསྡུར་ནས་
བསྒྱུར་བཅོས་ལ་བསྐུལ་ཏེ། དུས་ཐོག་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་
གྲུབ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས་པ་
དང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དོན་
དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་
ལ་བསྐུལ་དགོས། ནུས་ཁུངས་གཙང་
མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ནུས་པ་མུ་
མཐུད ་དུ ་ཇེ ་ཆེར ་གཏང ་དགོས།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སྤེལ་བྱ་བར་
དམིགས་ནས་སྲིད་དོན་དང་། ཁྲིམས་
སྲིད། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ། གསར་གཏོད་
ཁོར་ཡུག་བཅས་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་བྱ་
དགོས། དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་

གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་
དམིགས་ནས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ལ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་
ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏང་དགོས། དབུལ་བྲལ་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཐབས་ལམ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་
གྲོང་སྡེའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ ་ རྒྱས ་ སྟོབས ་ ཆེར ་ གཏང ་
དགོས ། སྐྱེ ་ཁམས ་སྲུང ་སྐྱོང ་ལ ་
དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་དཔེ་སྟོན་
ཁུལ་གསར་སྐྲུན་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་
སྲ་བརྟན་དང་མཐོར་འདེགས་བཏང་
སྟེ། འབྲི་ཆུ་དང་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་ཡོལ་མུ་མཐུད་དུ་བརྟན་
པོ་ཡོང་བར་ཤུགས་འདོན་དགོས།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་
གོ་རིམ་ལེགས་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དེ་བས་སྟབས་
བདེ་ཡོང་བར་བྱ་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་
བརྟན་རླིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་

སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་པའི་བདེ་
འཇགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བསྒྱུར་
བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། འགན་འཁྲི་དམ་
ཟབ་བྱས་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་བསྐུལ་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར《དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་འབྱུང་འཕྲོད་རྩིས་ནུས་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་
ཡོང་བའི་འཆར་འགོད（2025ལོ་ནས
2028ལོའི ་བར）（གྲོས ་ཞིབ ་མ ་
ཟིན）》དང་།《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
སྨན་རྫས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་སྲོལ་
བསྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་
བའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི（གྲོས་ཞིབ་
མ་ཟིན）》《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་སྡེ་འཛུགས་
སྐྲུན་ལས་དོན་ཇུས་གཞི（གྲོས་ཞིབ་མ་
ཟིན）》སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་
བྱས་པ་རེད།།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ12པའི་ཚེས5ཉིན། 2025ལོའི་
དར་མདོའི་ཀུ་ཤུ་སྤུས་རྟགས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་
སྒོ་མཛའ་གཞས་ཐང་ཆེན་དུ་སྤེལ་བ་རེད། ད་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ“མཛའ་གཞས་ཡུལ་གྱི་སིལ་
ཏོག་ཀུ་ཤུ་ཡི། ཞིམ་མངར་བྲོ་བ་ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་
ལ ་ཁྱབ ། ”ཅེས ་པའི ་གཙོ ་དོན ་བྱས ་ཤིང ་ །
དེས་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤུ་སྤུས་རྟགས་
སྔར་བས་གཏོད་རྒྱུ་དང་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་
ཐོན ་རྫས ་ཕྱིར ་འཚོང ་ཁྲོམ ་རར ་རྒྱ ་བསྐྱེད ་
གཏང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འགྲེམས་ཚོང་བྱེད་པ་
ཕུད། ད་དུང་མི་སྒེར་དང་ཁྱིམ་ཚང་། ཁེ་ལས།
ཞིང་དུད་བཅས་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་ལྡུམ་རའི་གསོ་སྐྱོང་
གན་རྒྱ་འཇོག་པའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། མཉམ་
ལས་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་དར་
མདོ་ཀུ་ཤུ་དང་དེ་བཞིན་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞིང་
ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་དང་མཚན་
སྙན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་
བཅས་མཉམ་འབྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་ཆེད་ལས་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་
ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་ཚན་རྩལ་ཡུལ་སྡེར་སྐྱེལ་
བའི་རྒྱུན་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་ལག་
རྩལ་གྱིས་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

2024ལོར་ཤིང་ཏོག་ལྡུམ་ཁུལ་གྱི་ཐོན་རྫས་རིན་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི6140ལས་བརྒལ་བ་
དང་། ལྡུམ་ཁུལ་གྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་
ཡོང་འབབ་སྒོར25510ཟིན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆ21.27
མཐོ་བ་རེད། དེའི་ནང་ཟླ་གམ་གྲོང་ཚོའི་མུའུ
1200ཡི་ཀུ་ཤུ་ལྡུམ་རའི་ལོ་རེར་ཐོན་ཚད་ཏུན
2500ལྷག་ཡོད་པས། ཁྱིམ་ཚང་སོ ་སོའི་ཆ ་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི25ལས་བརྒལ་བ་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“གྲོང་ཚོ་གཅིག་ལ་ཐོན་
རྫས་གཅིག”གི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོའི་གདེང་འཇོག་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་རེད།

མ་འོངས་པར་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀུ་ཤུ་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤུས་ཀ་ཁུངས་འདེད་མ་ལག་ཧྲིལ་པོ་
བཙུགས་ཏེ“སྐྱེ་ལྡན་དང་། ཉེན་མེད། སྤུས་
ལེགས”དེ་དར་མདོ་ཀུ་ཤུ་ཡི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་
མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མཚུངས་
སུ“དར་མདོའི་ཀུ་ཤུ་དམར་པོ”ཡི་སྤུས་རྟགས་ཇེ་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཀུ་ཤུ་འཐོག་པ་དང་ཡུལ་སྡེའི་
ཡུལ་སྐོར། རིག་གནས་ཉམས་ལེན་སོགས་ནས་
མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུར་བསྐུལ་ཏེ་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་
རྐྱེན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞིང་དུད་དེ་བས་
མང་བ་ཐོན་ལས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་
སྤོགས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་རེད།།

（ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ད་ལོར་རང་རེའི་ཞིང་ཆེན་གྱིས་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་
དགུ་བརྒྱ་གསར་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ།

2025ལོའི་དར་མདོའི་ཀུ་ཤུ་སྤུས་རྟགས་
ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

ལོ་ངོ་དོན་ལྔ་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོས།
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་གོམ་སྟབས་ཆེན་པོས་སྐྱོད།

ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ཟབ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དགུ་པ་འཚོགས།

སྤྱི་ཟླ12ཚེས5ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏུའུ་ཅང་ཡན་དུ་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་
ལུང་དང་མཛའ་མཐུན་སྤེལ་རེས་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་མཱ་ཁེ་ལུང་སྟངས་དཔྱལ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་
རྟེན་སྐུ་པར་སྐྱོན་བཞིན་པ།


