
༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། ཁ་པར། 15183621818 རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡིག་སྒྲོམ། 2714574645@qq.com 2025 ལོའི་ཟླ་བ 12 པའི་ཚེས 10 ཉིན།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཧྥ་ཀྲུང་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཡུན་
རིང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་
དམངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་
དོན་གཉེར་བྱེད་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་
པས། ཧྥ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་
དང་དར་རྒྱས་མཉམ་དུ་དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་
སྐྲུན་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་
སྟངས་དཔྱལ་གྱིས་གནའ་བོའི་བསིལ་ཁང་
འོག་བཞུགས་ཏེ། གསོལ་ཇ་མཆོད་ཞོར་
གནམ་འོག་གི་དོན་ཆེན་གླེང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་
དོན། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པ་དང་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་དངོས་པོའི་
དཔལ་ཡོན་གསོག་འཇོག་བྱེད་དགོས་པར་མ་
ཟད། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཡང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་ཀྱི་
གདེང་ཚོད་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་
ཕྱིན་ད་གཟོད་ཡར་ལངས་ཐུབ་པ་དང་།
བརྟན་པོར་ལངས་ཐུབ་པ། རྒྱང་རིང་པོར་
སྐྱོད་ཐུབ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ནི་འཛམ་
གླིང་ཐོག་རྒྱུན་གཏན་ནས་ཆད་མྱོང་མེད་ལ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ད་བར་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ཤེས་
དཔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེར་རྒྱུན་
མཐུད་རང་བཞིན་དང་། གསར་གཏོད་རང་
བཞིན། གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན། བསྟུན་
མཁས་རང་བཞིན། ཞི་བདེའི་རང་བཞིན་
བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། ཀྲུང་ཧྥ་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་ཁག་སོ་སོར་ཤར་
ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཁྱད་
དུ་འཕགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོར་ལྡན་པའི་རང་བཙན་རང་
བདག་གི་སྙིང་སྟོབས་ནི་རང་སོ་སོའི་གཏིང་
ཟབ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ལས་བྱུང་
བ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་ཧྥའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་
བཙུགས་པ་དེ་ནི་རང་བཙན་རང་བདག་གི་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན“ལག་པ་བཏང་
བ”ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། འོད་སྟོང་
འབར་བའི་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་མཉམ་
འདྲེས་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འགྱུར་ལྡོག་
དང་ཟང་ཟིང་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་

དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ། ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་
གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་
ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་གླེང་མོལ་དང་
མཉམ་ལས་བརྒྱུད། ཐུན་མོང་ཐོག་འཛམ་
གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་མིའི་རིགས་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་
ཆེས་ཡོད།

མཱ་ཁེ་ལུང་གིས་མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་
བབ་ལ་མགྱོགས་མྱུར་འགྱུར་ལྡོག་འབྱུང་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་ངེས་གཏན་མེད་པའི་རང་
བཞིན་གྱིས་ཁེངས་ཡོད། ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་
སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གླེང་མོལ་གྲོས་
མོལ་བརྒྱུད་གདོང་གཏུགས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལག་གདང་སྦྲེལ་
ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་སྟངས་དཔྱལ་གྱིས་མཱ་ཁེ་
ལུང་སྟངས་དཔྱལ་དགུང་ཚིགས་ལ་གདན་ཞུ་
གནང་ནས་མུ་མཐུད་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་
གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་
འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས་
ཀྲུང་ཧྥའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ལྷན་དུ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་
ཏུ་གནང་བ་རེད།

འཚམས་འདྲིའི་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་
རྒྱག ་པ ་དང ་ ། གོ ་ལ ་ཧྲིལ ་པོའི ་གནམ ་
གཤིས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་
གཏད་གཅོག་པ། ཞི་བདེའི་ངང་ཉིང་རྡུལ་
ནུས་པ་བེད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་
ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞིང་
ལས་དང་བཟའ་བཅའི་སྤེལ་རེས་དང་
མཉམ་ལས། ཡུག་རེན་གྱི་དུས་བབ་དང་ཕ་
ལེ ་སི ་ཐན ་གྱི ་དུས ་བབ ་བཅས་ཀྱི ་ཐད ་
མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་གནང་
བ་རེད།

ཝང་དབྱི་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་
ཞུགས་པ་རེད།།（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་
ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

བགྲོད་ལམ་གྱི་ཤོང་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་གྱི་རླངས་
འཁོར ་འགྲོ ་འོང ་ཕན ་ནུས ་ཆེ ་རུ ་ཕྱིན ་
ཡོད། ད་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ
240ལས་བརྒལ་བའི་ཁྲེང་ནན་མྱུར་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་ཤོང་ཚད་ཆེར་གཏོང་ལས་གཞི
（ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ནན་ཁྲུང་བར）ཡི་ལམ་ཐིག་
ཧྲིལ་པོར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་
དང་། དེ་ནི་སི་ཁྲོན་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་
ལམ་སྔར་གནས་ཐོག་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་ལམ་ཚད་རིང་ཤོས་ཀྱི་
ཤོང་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་
ལ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཆེས་རིང་བའི་
མཉམ་གཤིབ་འཁོར་ལམ8ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།

གཞུང་ལམ་དྲྭ་རྒྱའི་ཞན་ཆ་ཁ་གསབ་
བྱས་ཏེ། ལིའང་ཧྲན་ཁུལ་ལེ་པོ་རྫོང་དང་རྔ་བ་
ཁུལ་ཧུང་ཡོན་རྫོང་། ལིའང་ཧྲན་ཁུལ་ཅིན་
དབྱང་རྫོང་བཅས་རྫོང་གསུམ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་
རེད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་མཇུག་བར་སི་
ཁྲོན་དུ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་པའི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁུལ）152ལ་
ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་
འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ད་ལོའི་ཟླ་
བ9པར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་

གཟི་རྩ་སྡེ་དགུ་ནས་མེན་དབྱང་བར་གྱི་མྱུར་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱིས་གཟི་རྩ་སྡེ་དགུ་དང་
གསེར་མཚོ་སོགས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ཁུངས30ལྷག་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་འགྲིམ་
འགྲུལ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་
ཚུལ་ཆགས་པ་རེད། ལོ་མཇུག་ཏུ་ལྕགས་ཟམ་
ཁ་ནས་སྲིབ་སྨད་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་
ལམ་ཁག་ཅིག་ལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་པས་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་དུང་དཀར་ལུང་པའི་
བར་གྱི་རླངས་འཁོར་ལམ་ཚད་ཆུ་ཚོད3.5
ཐུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་
ཏེ་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་མཐུན་སྦྱོར་ངང་མཉམ་སྤེལ་བྱ་དགོས།

ད་ལོར་སི་ཁྲོན་གྱིས་གཞུང་ལམ་དང་ཆུ་
ལམ་ཐད་མ་དངུལ་འཇོག་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར
2680ལས་བརྒལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད།“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་
བཅུ་བཞི་པའི”རིང་སི་ཁྲོན་གྱི་གཞུང་ལམ་
དང་ཆུ་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་རིམ་རྩིས་བྱས་
ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི1ལྷག་བཏང་ནས

“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་གསུམ་པའི”རྗེས་
སུ་སླར་ཡང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་
སླེབས་པ་རེད། ལོ་བཞི་བསྟུད་མར་སྒོར་དུང་
ཕྱུར2000ལས་བརྒལ་བ་དང་། ལོ14བསྟུད་
མར་སྒོར་དུང་ཕྱུར1000ལས་བརྒལ་བའི་
ཟིན་ཐོ་བཏོད་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་
ལུང་དང་མཛའ་མཐུན་སྤེལ་རེས་གནང་བ།

གོ་སྐབས་གསར་པ་དམ་དུ་འཛིན།
ཐོས་རྫས་རྩ་ཆེན་ཁྱབ་གདལ་བཏང་།

ལི་ཐང་རྫོང་གི་ཞིང་ཐོན་སྤུས་ལེགས་མཚམས་སྤྱོར་ཚོགས་འདུ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས།

མཉམ་ལས་གན་རྒྱ་འཇོག་པའི་ཡུལ་དངོས།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ཕྱི་རྣམ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་
གཏང་བའི་ཆེད་གཉེར་ལས་དོན་ལམ་སྲོལ2025ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས།
སྤྱི་ཟླ12པའི་ཚེས2ཉིན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་

གྱིས་ཕྱི་རྣམ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་
གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏང་བའི་ཆེད་གཉེར་ལས་དོན་
ལམ་སྲོལ2025ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་དར་
མདོར་འཚོགས། ཚོགས་འདུར་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་
ཆེན་གྱི་ཕྱི་རྣམ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏང་བའི་ཆེད་གཉེར་ལས་
དོན་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་དང་། ཞིང་
ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་ཁུལ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གོམ་རིམ་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས། ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲུང་ཆེན།
ཁུལ་ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་འདུ་སྡུད་
མཁན་ཁྲེན་པོ་ཐའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་གཏམ་
བཤད་བྱས།

ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱི་
རྣམ་རིང་ལུགས་ཡོ་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་དང་གཞི་རིམ་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏང་བའི་ལས་ཀར་མཆན་བཀོད་
མཛུབ་སྟོན་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏང་བར་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་
འདོན་སྤྲོད་བྱས། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུས“ཡོ་བཅོས་
དྲུག”གི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ།

གནད་དོན་གྱི་དོ་གནད་ལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ལྷོད་
གཡེང་མེད་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ནས་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་
གཏང་བའི་ལས་དོན་དམ་འཛིན་བྱས། ཁུལ་ཨུས་ཆབ་
སྲིད་ཚུགས་གནས་མཐོར་འདེགས་བྱས་ཏེ་གཟེར་རྒྱག་
པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་
ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་
ངང་ཕྱི་རྣམ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
བཏང་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་
སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས་པའི་
ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། ཡོ་བཅོས་གྲུབ་
འབྲས་མྱུར་ཕན་དང་རྨོངས་ཚོད་ཀྱིས་ཇུས་ཐག་
གཅོད་པ། བསྡོམས་རྩིས་རྫུན་བཟོ། དཔྱད་བསྡུར་
གཟེངས་བསྟོད་དང་གསར་བཟོ་དཔེ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་བ། གཞི་རིམ་གྱི་མངོན་མེད་ཁུར་པོ་དང་ །

“ཚོགས་འདུ་དང་ཡིག་ཆ་མང་པོ་སྤེལ་བ”དང་སྤུས་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་མེད་པ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་
བཤེར་དང་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག། ཕན་ཚུན་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྣམ་རིང་ལུགས་སོགས་ཕྱོགས་དྲུག་
གི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བཅོས་སྐྱོང་མཐའ་
འཁྱོངས་ཏེ་ཡུན་རིང་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པའི་གནད་

དོན་རྙིང་པ་དང་མངོན་མེད་ཐབས་སྒྱུར་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་གསར་པ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་
ཏིག་བཏང་སྟེ། གཞི་རིམ་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏང་བར་
ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་འདོན་སྤྲོད་བྱ་དགོས།

ཚོགས་འདུར་བླང་བྱ་བསྟན་དོན། ཁུལ་དང་
རྫོང་རིམ་པའི་ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་གྱིས་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འགན་ཁུར་སྡེ་ཚན་
རིམ་པ་ཁག་གིས་གཙོ་འགན་ཁུར་བ། རྒྱུན་གཏན་
རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་བ། གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་
འཚོལ་སྡུད་བྱེད་པ། དཔེ་མཚོན་གནད་དོན་དག་
ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་རྗེས་མ་དམ་འཛིན་བྱས་
ཏེ་དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་
གསར་པ་ཐོབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས།

ཚོགས་འདུ་དེ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་
འདུའི་རྣམ་པས་འཚོགས་ཤིང་། ཁུལ་དང་རྫོང（གྲོང་
ཁྱེར）ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་དང་འབྲེལ་གཏུག་མི་སྣ། འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་སོགས་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས།། （ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར།）

ཉེ་ཆར“གོ་སྐབས་གསར་པ་དམ་དུ་འཛིན།
ཐོས་རྫས་རྩ་ཆེན་ཁྱབ་གདལ་བཏང”ཞེས་པའི་ལི་ཐང་
རྫོང་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སྤུས་ལེགས་མཚམས་སྦྱོར་
ཚོགས་འདུ་དེ་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཏུའུ་ཆུས་སུ་
འཚོགས། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་ལི་ཐང་རྫོང་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་
ཏུའུ་ཆུས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། ཅིན་ཐང་རྫོང་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལི་
ཐང་རྫོང་གི་དམིགས་བསལ་ཞིང་ཐོན་སྤུས་ལེགས་
འགྲེམས་སྟོན་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཚོང་
གཉེར་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཡུལ་སྡེ་
དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ལི་ཐང་རྫོང་ནས་ཡོང་བའི་ཕུལ་བྱུང་ཁེ་ལས་ལྔའི་
འཐུས་མིས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཚོ་
བཅུད་རིན་ཐང་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཤིང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་
སྣ་མང་འཕེལ་རྒྱས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་
མངོན་ཡོད། ཐོན་སྐྱེད་ཕྱིར་ཚོང་མཉམ་ལས་ཀྱི་གན་རྒྱ་
འཇོག་དུས་ལི་ཐང་རྫོང་དཔལ་འབྱོར་ཆ་འཕྲིན་དང་

ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲེང་ཏུའུ་ཁེ་ལས་མང་པོ་
དང་འཛད་སྤྱོད་རོགས་རམ་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་
ལི་ཐང་ས་གནས་དེ་གའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུའུ་དང་
ཅིན་ཐང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཕྱིར་ཚོང་
མཉམ་ལས་བྱས་ནས་འདོད་མོས་གྲོས་མཐུན་སྒོར་ཁྲི
1000ལ་ཉེ་བ་བཞག་ཡོད། མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ་དེས་ལི་
ཐང་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་དུས་མཚམས་
གསར་པར་སླེབས་པ་མཚོན་པ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་
མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་ཐག་དང་རིམ་སྤོར་བྱ་བར་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

བྱེད་སྒོའི་ཡུལ་དངོས་སུ་ལི་ཐང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་
ལས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ཟོག་ཤ་
དང་། ནས་ཀྱི་ཟས་རིགས། མཐོ་སྒང་སྦྲང་རྩི། རི་སྐྱེས་
ཤ་མོ་སོགས་ཐོན་རྫས་སྤུས་ལེགས་རབ་དང་རིམ་པ་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་སྐུ་མགྲོན་མང་
པོས་མྱོང་རོལ་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ནི་ཐོན་
རྫས་འགྲེམས་སྟོན་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཕྱིར་ཚོང་སྦྲེལ་མཐུད་
ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལི་

ཐང་དང་ཤིན་ཏུའུ། ཅིན་ཐང་བཅས་དབར་མཉམ་ལས་
གཏིང་ཟབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཐུན་མོང་དུ་འཚོལ་ཞིབ་
བྱེད་པའི་ལག་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འབྱུང་
འགྱུར་ལི་ཐང་གིས་མུ་མཐུད་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལམ་
སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་
བཏང་ནས་མཐོ་སྒང་ཐོས་རྫས་རྩ་ཆེན་དེ་བས་མང་བ་
གྲོང་ཁྱེར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པར་བསྐུལ་ནས་
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་སྒུལ་ཤུགས་
བསྣན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཤིན་ཏུའུ་
ཆུས་དང་ཅིན་ཐང་རྫོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག། ཐུན་
མོང་ཐོག་ལི་ཐང་གི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་གོང་སྐྱོད་
དང་ཕྱི་འདྲེན་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་ཚད་བཀག་གཏོར་
ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་གནས་བརྒྱ་ཆ60ཙམ་གྲོན་ཆུང་
བྱས་ཡོད། ད་སྔའི་བར་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་
ལམ་ཁག་གིས་ལི་ཐང་གི་འཛད་སྤྱོད་ལ་བསྡོམས་
རྩིས་བྱས་ནས་སྒོར་ཁྲི་སྟོང་ལྷག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་
ཡོད་པ་རེད།།

（ ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）


