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ཨ་ལོང་ཡང་ལོང་བརྒྱུས་འདྲའི་ཨ་མཚར་གྱི་བརྩེ་བ།།
ཧ་ཧ་དགོད་སྒྲའི་མ་རྒྱན་ཧ་གོ་ཞིག་མི་འདུག །
ས་ལེའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ས་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས།།
ཤ་ཞེན་བརྩེ་བའི་བུ་མོ་ཤ་སྦྲང་དུ་སྤྲུལ་ཏེ།།
ལ་མོར་བྲུན་པ་གང་དེར་ལ་གཞས་ཤིག་བླངས་སོང་།།
ར་མདར་འགྲོ་དགོས་བསམས་ནས་ར་ཁ་ལ་ཐོན་དུས།།
ཡ་རབས་གཤིས་ཀ་ཉམས་ཤིང་ཡ་ཏོག་ཀྱང་ཐོར་འདུག །
འ་འུར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འབ་འུབ་དུ་འགྲོ་དུས།།
ཟ་འཁྲུག་ལངས་བྱུང་འདྲ་བས་ཟ་ཟེད་དུ་བཏང་བྱུང་།།
ཞ་སྨྱུག་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་གྱི་ལིང་ཅིག་བྲིས་ཏེ།།
ཝ་ལེར་བུ་མོ་གང་དེ་འཚོལ་སྙེག་ཏུ་ཆོས་འགྲོ།།
ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་དུས་འདིར་བུ་མོ་ཞིག་དྲན་པའི།།
ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པས་ཚ་གྲུམ་ཞིག་བྱུང་སོང་།།
ཙ་གེ་ཙི་གེ་ན་ཡང་ཙ་ར་ལས་ཡང་པས།།
མ་འོངས་བདག་ལ་དབང་སྙམ་མ་རབས་ཤིག་བྱས་སོང་།།
བ་དན་གླིང་འདིའི་གང་སར་བུ་མོ་དེ་འཚོལ་འདོད།།
ཕ་དང་ཨ་ཁུ་ཡིན་ཡང་འགོག་ཐབས་ཤིག་མ་བསམ།།
པ་སངས་ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རེ་ཡོད་ན།།
ན་ནིང་ད་ལྟའི་དུས་ལ་ན་ཆུང་ཚོ་མ་གཏོར།།
ད་རེབ་བདག་གི་མིག་ཆུ་ད་ཆུ་དང་འདྲ་བས།།
ཐ་ན་སེམས་ཡང་མ་ལུས་ཐ་ཆད་དུ་བཏང་བྱུང་།།
ཏ་ལེའི་སྙིང་སྡུག་བུ་མོ་ཏཱ་རེ་རེ་ཐོན་དང་།།
ཉ་ཉོག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཉ་གང་དུ་གྱུར་ཏེ།།
ཇ་ཆང་མཉམ་སྤྱོད་དགའ་བའི་ཇུས་བཟང་ཞིག་འཐེན་ནས།།
ཆ་ལུགས་ཆ་མཐུན་ཙམ་གྱི་སྐྱ་ཡ་ཁྱོད་བཙལ་འདོད།།
ཅ་རེ་སྡོད་མེད་སེམས་པ་ཁྱོད་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བས།།
ང་ཡིས་རྩལ་ཤུགས་ཡོད་དགུའི་ང་རོ་ཞིག་བསྒྲགས་སོང་།།
ག་ཆད་ཤུགས་ཟད་དུས་ལ་ག་ཤེད་དུ་བསམ་ཀྱང་།།
ཁ་ཁོག་གཅིག་པའི་ཟླ་ཞིག་ཁ་ཁོར་དུ་མ་གནས།།
ཀ་རྩོམ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུན་འདི་སྐྱོ་བ་དང་ལྷན་དུ།།
ཀ་མེད་ཐབས་སྡུག་བྱུང་བས་ཁ་བ་ལྟར་ཞུ་སོང་།།

༼ ཉག་ཕྲན། ༽

ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་སྲིད་པས།།
ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་སྤུང་བའི་མེ་ལོང་ངོར།།
ཚོར་བའི་མེ་ཏོག་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པ་ན།།
ཐ་སྙད་འཇམ་རྩུབ་བར་ནས་བྲོ་གར་རྩེ།།
སྣང་བའི་འཇའ་གུར་ཕུབ་དང་མ་ཕུབ་བར།།
བརྩེ་བའི་མཚོ་མོ་མཆིས་དང་མ་མཆིས་ཁྲོད།།
རིང་མ་ཐུང་གི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་རེར།།
ཞག་དང་རྨི་ལམ་གྲོང་ནས་མཆོད་ཚུལ་གླེང་།།
སད་དང་མ་སད་བར་གྱི་རྟོག་པའི་ངོར།།
གྲུ་གསུམ་གྲུ་བཞི་བཟོས་པས་སྣང་བརྙན་ལ།།
རྩོད་གླེང་ཐལ་རྡུལ་འཚུབ་པའི་གཞིས་ཁྱིམ་ནས།།
གླེན་པ་མཁས་བརྗིད་ཉམས་ཀྱི་བར་ན་གདའ།།
ཙག་ལྷགས་གྲི་རྩེས་རྨས་པའི་སོ་ཁ་རུ།།
དགུན་ཟླ་མུ་ནག་སྟུག་པོའི་འཁྱག་རལ་ནང་།།
སྐྱོ་ལ་འཚུབ་པའི་ཆུ་འཛིན་སྨུག་ནག་གན།།
ང་དང་ལས་དབང་གཅིག་པས་མཉམ་དུ་གནས།།

༼ དབྱངས་ཞི་བ། ༽

གནམ་གྱི་མཐའ་ལ་ལྟ་ཚེ་སྤྲིན་པ་དཀར་བོ་ཞིག་རྒྱང་ནས་
རྒྱང་དུ་བཞུད། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཅེར་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཞེ་འདང་
ཞིག་མ་བཤད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ངའི་སྙིང་ཆུང་དམར་པོའི་
འཕར་ལྡིང་གི་མཚམས་ལ་དགུན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་གི་ཚུལ་དུ། ངའི་
མིག་ཟུང་ཁྲ་མོའི་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ཀློང་ན་མཚམས་སྤྲིན་གློ་ཁ་ཞིག་གི་
ཚབ་ཏུ། དུས་གསུམ་གྱི་ཁ་ཆད་མ་བོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁ་
བཏགས་དཀར་པོ་ཁྱོད་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་
སམ། བརྩེ་འདང་གི་མདུད་པ་མ་ལྷོད་པའི་ལས་བསྐོས་ཀྱི་ཁ་ཡིག་
དཀར་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་བྱམས་པའི་ལྷ་ཡིས་སྙིང་རྗེ་དགོངས་སམ།

ལོ་ཟླ་མགྱོགས་དྲགས་པའི་དབང་གིས་ལས་དབང་གིས་མ་
ཟིན་པའང་ཁྱོད་ཁོ་ན་མིན་ལ། ལོ་ཟླ་དལ་དྲགས་པའི་དབང་གིས་
སེམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའང་ང་ཁོ་ན་ཡིན་མི་སྲིད། ད་ལྟ་གཙང་ཆུ་
རྒྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་བཞུར་རྒྱུན་རིང་མོ་དེའང་འཁྱག་པས་བསྡམས་
ཤིང་། མཚན་གཞུང་ཙག་གིས་ཟིན་པའི་གློག་འོད་སེར་པོ་དེ་དག་

ཀྱང་སྒེའུ་ཁུང་དུ་གསལ་བའི་དགུན་ཁ་འདིར། སེམས་ཀྱི་གཏིང་
ལ་ཟུག་པའི་དྲོད་འཁོལ་ཞིག་བྱུང་བའང་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ཟུང་གིས་
ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ཡང་ཡང་དཀྲོགས་པའི་ཞེ་འདང་རེ་བྱུང་
བའང་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ཟུང་གིས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་
བའི་དྲན་གདུང་ཚིག་འབྲུ་རིང་མོ་ཞིག་ཀྱང་དོ་ནུབ་ཀྱི་རླུང་ལ་
བསྐུར་དགོས་བྱུང་།

ངས་གློ་བུར་བའི་དུས་སྐབས་འདི་ལ་བརྩེ་བ་ཡིད་དུ་སྒོམ་
ཞིང་། གྱེས་པའང་དྲན་པའི་གཏིང་ལ་འཁོར་དུས། དྲན་པས་མི་
ཟིན་པའི་རི་ཚོགས་ཁྲི་སྟོང་གི་ཕ་མཐའ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྒལ་ཅིང་།
སེམས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པའི་གཙང་ཆུ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རབ་ཁ་ཡང་ཁྱོད་
ཀྱིས་བཅད་པས། ངས་སེར་ཤ་འཁོར་བའི་ཟི་ལིང་གི་མཚམས་
སྤྲིན་དང་ནུབ་ཀྱི་ཐོག་ཁང་གི་གྲིབ་མར་ཅེར་ནས་ཡུན་རིང་ལུས།
དབུགས་རིང་ཡུན་གཅིག་གི་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མག་མོག་གི་རྒྱབ་
གཟུགས་ཤིག་ང་ལ་བཞག་ནས། རབ་རིབ་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཐུང་ཐུང་

ཞིག་ཀྱང་ང་ལ་བསྐྱུར་ནས། སྐྱོ་བསྔལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱི་
དཀྱིལ་བར་གཤགས་ནས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བའང་ངའི་སེམས་ངོས་
སུ་ད་དུང་གསལ།

དོ་ནུབ། རྒྱ་མི་ཞིག་གིས“གལ་ཏེ་ཡོད་ཚད་བསྐྱར་དུ་
འབྱུང་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་བྱུང་ཚེ། ངས་དོ་ནུབ་ནས་ཡིན་ན་
བསམ”ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་འདི་ཡིད་དུ་ཡང་ཡང་འཆར་གྱིན་འདུག།
ངས་ཆེས་སྐད་ཅིག་མའི་འཆར་ཡན་དང་མཛེས་སྡུག་གི་དུས་ཚོད་
དེ་བརྗེད་ཐབས་མེད་པས་ལན་སོང་ངམ། ཡང་ན་ངས་ཆེས་སྐད་
ཅིག་མར་དབང་བའི་ནང་སེམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་ལས་འཕྲོ་དེ་ཡང་
བསྐྱར་རྙེད་ཐབས་མེད་པས་ལན། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་
པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་སྣེ་མོ་ནས་གདུང་བས་དབྱངས་སུ་བཀུག་པའི་
ཤུགས་རིང་གི་ཡིག་འབྲུ་འདི་ཚོ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀླག་ཤེས་སམ། རྨི་
ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ།།

༼ མདའ་ཅང་ཤེས། ༽

ནང་སེམས་ཀུན་རྟོག་གི་རྦ་རླབས།།
འགོག་མེད་ཡར་ཡར་དུ་འཕྱུར་དུས།།
སྙན་དབྱངས་ངག་རིག་གི་མེ་ཏོག།
མི་ཡུལ་སྤང་ལྗོངས་ནས་འཐུ་འགྲོ།།

ལས་བཟང་སྤྲིན་དཀར་གྱི་འོག་ནས།།
རྟེན་མཆོག་མི་ལུས་འདི་ལོན་དུས།།
དགའ་བའི་དགོད་སྒྲ་དང་ལྷན་དུ།།
སྨྲ་བའི་ལྗགས་རྩལ་ཞིག་ངོམ་འགྲོ།།

བཅོས་མིན་ཚོར་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བུ།།
གཡུ་མདོག་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྡང་དུས།།
སྙན་འཇེབས་དབྱངས་རྟ་ཡི་ང་རོ།།
ཡིད་འོང་ནགས་མཐའ་ནས་སྒྲོག་འགྲོ།།

ནང་སེམས་འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་ན།།
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དེ་བཞུགས་དུས།།
དཔྱོད་ཤེས་རལ་གྲི་ཞིག་ཐོགས་ནས།།
ཚིག་གི་གཡུལ་ས་རུ་ཞུགས་འགྲོ།།

མི་ཚེའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས།།
གཞོན་ཆུང་སྣང་བ་འདི་དྭངས་དུས།།
རང་བྱུང་རི་ཐང་གི་བཀོད་པ།།
སྙན་མོའི་གཞས་ཆུང་ལ་འཐེན་འགྲོ།།

ཞུམ་མེད་བརྩོན་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས།།
རྣམ་དཔྱོད་འདབ་ལག་དེ་རྒྱས་དུས།།
འཁོར་བའི་ཡུལ་ལུང་གི་གསང་བ།།
སྒྱུ་འཕྲུལ་ངག་སྒོ་ནས་འཆད་འགྲོ།།

༼ འཇོ་མདའ་པདྨ། ༽

འཛུམ་པའི་མིག་ཟུང་དྲན་པའི་པང་དུ་འཁོར།།
སྤྲིན་ནག་སྟུག་པོས་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཡོགས།།
ཅི་འདི་མེད་པའི་རྟོག་བཏགས་ཕོ་བྲང་ནས།།
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཐ་ཆུང་ཐ་ཆུང་ཉིད།།

སྙིང་ལ་ཉར་བའི་སྙིང་གི་ཚི་ལུ་དེ།།
དྲན་པའི་མཁར་རྫོང་ནང་དུ་ཡུན་གྱིས་གནས།།
རླུང་བུ་ཤག་ཤག་སྐྱོད་པའི་ཚུགས་ཀ་ལས།།
ནང་གི་དམར་ཆུང་ཆུ་རྡུལ་བྱེ་བས་བརླན།།

ཕུགས་བསམ་བརྒྱ་ལ་འཇའ་ཚོན་བརྒྱ་ཤར་ཚེ།།
བདག་ནི་སྙིང་ནད་ལྕི་མོས་སྟོང་འགྲོ་ངེས།།
ལས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ནང་ནས་སད་མཐའ་ན།།
བསམ་པ་མུ་ཏིག་འདྲ་བོ་བོར་འགྲོ་ངེས།།

ཟླ་འོད་འཛུམ་པའི་མཚན་ལྗོངས་རིང་མ་ཐུང་།།
ཡིད་འོང་ཀུ་མུད་སྐྱེངས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལས།།
ལས་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་དྲན་འཛིན་སྒེའུ་ཁུང་དུ།།
སྒྱུ་མའི་དྲི་བསུང་དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་ཐུལ།།

གསེར་དངུལ་སྟོང་གིས་སྤྲས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ།།
ནང་གི་རྣམ་ཤེས་གསོན་པོ་འཁུམས་ནས་ཐལ།།
འཁུམས་པར་མ་ཟད་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཡང་།།
གཟུགས་མེད་བསིལ་བུ་འཇམ་པོས་ཧད་ཀྱིས་འཐེན།།

ཁྲེལ་མེད་གྲང་ངར་ཁོང་དུ་བཙན་གྱིས་འཇབ།།
ཕྲན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཁྲི་ཤིང་རུས་པར་བྱས།།
སླར་ཡང་གསོན་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བ་ལས།།
ཅུང་ཙམ་རྒྱུས་མེད་ཐད་དུ་མངོན་པར་བྱུང་།།

འགྲམ་གྱི་པར་སྒམ་སྙིང་ལ་རྗེ་མོ་ཡིས།།
དབུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་དུ་བྱི་དོར་བྱེད།།
ཅུང་ཙམ་མིན་ན་མཆི་མ་ལྷུང་ཉེ་བའི།།
སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་ཆུ་འཛིན་ཕར་ལ་བཞུད།།

ཐམས་ཅད་ཚོར་བས་ཐོར་གྱིས་སྦྲིད་པ་ན།།
ནང་གི་མགུར་གླུ་པད་དཀར་རང་གྲོལ་དེ།།
རྒྱུས་མེད་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཡངས་མོ་ནས།།
ཁོ་བོའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་དུ་ཡལ་བར་གྱུར།།

བཞུགས་གྲལ་པདྨའི་ཚལ་ལས་ཕྲན་ཆུང་གིས།།
རྟོག་བཏགས་སྒྱུ་མའི་ལག་ཟུང་ཕར་བསྐྱངས་ཏེ།།
རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་འགའ་བཏུས་ནས།།
སྙན་ངག་བརྩེ་བའི་རྫང་དུ་བཞད་སྨོན་བྱས།།

ལོ་ཟླའི་འགྱུར་བག་ཚིག་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བཙིམས།།
སྙན་དང་མི་སྙན་བར་ནས་ནང་དུ་བཙིམས།།
ཁྲེལ་པའི་ཟི་ར་ཡང་ཡང་འཚུབ་པ་ན།།
གློ་བུར་ཁྲོམ་པའི་ནང་ནས་སྐམ་པར་གྱུར།།

༼ འཕུར་སྐྱོད། ༽

ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཚིག་གི་མགུར་གླུ་ལ་ལྡང་བའི།།
སྣང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དགའ་མའི་ཟུང་འཇུག་གི་དབར་ན།།
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།།
གཉུག་གཤིས་དོན་དམ་ལྷ་མོའི་ཡིད་མཁའ་རུ་འཕོས་སོང་།།
ཕྱི་ནང་རྟོག་པ་ལྡིང་བའི་ཚོར་འདུན་གྱི་ཁྲོད་དུ།།
རྨི་ལམ་ཞེ་སྣང་སྒྱུ་མ་སེམས་ཉིད་དུ་ཤོར་བའི།།
ཀུན་གཞི་གསལ་རིག་ངོ་བོའི་བག་ཆགས་དེ་སད་ན།།
སེམས་དང་སེམས་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་རྒྱ་ལས་བག་འདུག།
རྣམ་རྟོག་རྒྱ་མོ་ངུ་བའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱི་འཁུན་པ།།
འཁོར་འདས་གླུ་རུ་བླངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འགྲོག་དང་།།
ཞི་བ་ཏེང་འཛིན་སྐྱོད་པའི་གནམ་འཕང་གི་དབྱིངས་སུ།།
འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་སོར་དུ་བཞག་འགྲོ།།
མ་བཅོས་གཤིས་སུ་སྨིན་པའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།།
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཉིད་ངོ་བོའི་ཀུན་རྟོགས་ལ་སྤར་ན །
ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ།།
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་འགྲོ།།
རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསང་གནད་དུ་བསྣུན་པའི།།
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཟུང་འབྲེལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ།།
ཚེ་གཅིག་སྐུ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་ཤོར་བའི།།
རྟེན་འབྱུང་ལྟ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་རིམ་དེ་སྨིན་འདུག།
ཚོར་འདུན་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་འདུས་མདོ་ནས་ཤོར་བའི།།
རྣམ་རྟོག་རྩ་རླུང་ཕྲ་མོའི་བང་རིམ་གྱི་རྩེ་ནས།།
འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་གྱི་ངོགས་སུ།།
འཁོར་འདས་གླུ་རུ་བླངས་པའི་འགྱུར་ཁུག་དང་འགྲོག་ཤོག།
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འོག་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ན།།
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བཞུགས་དང་།།
རང་བྱུང་སྙིང་དཀྱིལ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཡི་དབུས་སུ།།
གསང་བ་ཨ་ཡིག་གདོད་མའི་རང་བྱུང་ཞིག་འཁྱིལ་འདུག།
མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ཕྲ་མོའི་ལས་དབང་དུ་བསྐོས་ཀྱང་།།
འཆི་མེད་འོག་མའི་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་སྨོན་དང་།།
རིག་འཛིན་དག་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིངས་སུ།།
སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐར་ལམ་ཞིག་བསྩལ་འདུག།

༼ བདེ་ཆེན་ངག་གྲོལ། ༽

སྣང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་
ཨ་མའི་མགུར་གླུ།

རྨི་ལམ་ནང་གི་མགྲོན་པོ།

ལང་ཚོའི་སྙན་དབྱངས། ལས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས།

ཀ་ཕྲེང་བརྩེ་བའི་
ཨ་ལོང་།

ཟློས་གར་གྱི་རི་མོ།


