
སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས2ཉིན་ལ་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཀྲའོ་པོ་དུང་དཀར་ལུང་པར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གུང་གསེང་
རིང་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན། གནོད་རྗེས་
བསྐྱར་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་
འཇུག་ཏུ་ཕེབས་ཡོད། ཁོང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྙིང་
དོན་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་སྙིང་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཏེ། 
ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་། དྲིན་དྲན་མདུན་
སྐྱོད་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་དམ་འཛིན། འབད་བརྩོན་
ཆེན་པོས་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་མྱུར་བྱས་ཏེ། དུང་
དཀར་ལུང་པ་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་རིགས་ས་
ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་དཔེ་མཚོན་
ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་དགོས། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་
འཇུག་བྱེད་རིང་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་དུང་དཀར་ལུང་པའི་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུར་གསན་པ་

རེད། ཁོང་གིས“9·5”ལྕགས་ཟམ་ས་འགུལ་གྱི་
གནོད་འཚེ་ཐེབས་རྗེས། དུང་དཀར་ལུང་པའི་
ལྗོངས་ཁུལ་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཁག་གི་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དོ་ཁུར་ཐོབ་པས། དུང་དཀར་ལུང་
པའི་ལྗོངས་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དྲིན་དྲན་གྱི་
སེམས་པ་དང་འབད་བརྩོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་
ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ ་དང་ ། གཙོ ་གནད་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན། 
དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གནོད་རྗེས་
བསྐྱར་སྐྲུན་མཇུག་བསྡུ་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་
ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལག་ལེན་བསྟར་ཅང་ཕན་འབྲས་
ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་དགོས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
མཉམ་འདྲེས་དང་ཞིང་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་
འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏང་དགོས། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིA5རིམ་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་མིང་བྱང་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་དར་རྒྱུ་དམིགས་འབེན་དུ་བྱས་ཏེ། 
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་གསར་པ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པར་

དམིགས་ནས། ཡུལ་ལྗོངས་གསར་པ་དང་། ལས་
རིགས་གསར་པ། ཉམས་ལེན་གསར་པ། ཁྲོམ་ར་
གསར་པ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྐྱེས་
སྟོབས་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྔོག་འདོན་གང་
ལེགས་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་མཁོ་སྤྲོད་སྤུས་
ཚད་མཐོར་འདེགས་དང་། ལས་རིགས་གསར་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་བརྩོན་ནས་དུང་
དཀར་ལུང་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་
གསར་པར་སླེབས་པ་དང་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་གྲུབ་
པ། སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པར་བསྐུལ་ཏེ། ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་ས་
སྐྲུན་པར་སྟོབས་ཤུགས་བརྟན་པོས་བྱས་རྗེས་སུ་འཇོག་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།   ཁུལ་མགོ་ཁྲིད་ཁྲེན་
པོ་ཐའོ་དང་དུང་དཀར་ལུང་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་དོ་དམ་
ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བརྟག་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ནང་ཞུགས་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་དུང་དཀར་ལུང་པར་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གནང་།

སྤྱི་ཟླ12ཚེས31ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ། ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ཁུལ་སྲིང་གཞུང་ཏང་
ཚན་ཁག་གི2025ལོའི（རྒྱས་འཛོམས）ཚོགས་འདུ་
ཐེངས11པ་གཙོ ་སྐྱོང ་གནང་ནས ་འཚོགས་པ ་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་དཔལ་
འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། ཁུལ་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པའི་

སྙིང་དོན་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བསྟར་ནས་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས2025
ལོར་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་
བྱས་ཚུལ་ལ་ཉན་པ་དང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཞིབ་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་
དོན་གྲོས་ཚོགས། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་

གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་
པ། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྲོས་
ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བསྟར་དགོས་པར་མ་ཟད། ཁུལ་ཨུའི་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཅུ་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་ཅིང་མཉམ་འདྲེས་གཅིག་
གྱུར་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད། （ 
པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

ཉེ་ཆར། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཚན་ཁག་
གི་ཧྲུའུ་ཅི།  ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲང་ཐུང་རུང་གིས་ཁུལ་
སྲིད་གྲོས་ཏང་ཚན་ཁག་གི་སྐབས་བཅུ་བཞི་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས30པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞིའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས31པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ ། 
ཚོགས་འདུར་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཐུན་
མོང་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཉེར་གསུམ་པར་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་

བརྒྱུད་སྦྱངས་དང་། 2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པའི་
གནས་ཚུལ་དང་ཨུ་ལྷན་ཁག（གཞུང་ལས་
ཁང་）གི་ལས་ཀའི་སྙན་ཞུར་ཉན་འཇོག་དང་། 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་ལྔ་པ་འཚོགས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་
དང་མི་དོན་ལས་དོན་ལ་གྲོས་ཞིབ། ཉེ་དུས་ཀྱི་
ལས་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་
སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

（ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཚན་ཁག་གིས2025ལོའི（རྒྱས་འཛོམས）ཚོགས་འདུ་ཐེངས11པ་འཚོགས།

ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཚན་ཁག་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས30པ་དང་
ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས31པ་འཚོགས།

ཚན་རྩལ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་བཏོན་ནས་
ལོ་ངོ40འཁོར་བའི་མཚམས་འདིར། ཚགས་
པར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་གི་ཡིན།

ལོ40ཡི་རིང་། ཚན་རྩལ་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར་གྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་
ལ་དམིགས་ནས། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། ཚན་རྩལ་
སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ། ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་
ཀྱི་གསར་འགྱུར་གཏོང་སྤེལ། ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་

ཁྱབ་གདལ་སོགས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་
པ་བཏོན་ཡོད། འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་
ཁྱེད་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། གཞི་རྟེན་དང་བྱ་ཐབས་གསར་
གཏོད། ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་
དར་སྤེལ། ཀྲུང་གོའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ། ཚན་རྩལ་ལས་དོན་

པའི་བསམ་འདུན་མཚོན་པ་བཅས་བྱས་ནས། 
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་
དར་ཡོང་བ་དང་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་
ཆེན་སྐྲུན་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་དེ་
བས་མང་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་རེ་བ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2026ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས1ཉིན།

( ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་བ་
དང་པོའི་ཚེས1ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན )

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚན་རྩལ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་བཏོན་ནས་ལོ་ངོ40འཁོར་བར་
རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་
བཤད་ནས་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་ཆེད་བློ་གྲོས་
དང་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ཁུལ་གྱིས་
འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། སྦགས་
བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་ནན་པོ། རིན་ཐང་བརྗེ་སྤོར་
བྱས་པར་བརྒྱུད་དེ། ཕྱོགས་གསུམ་ནས་ཤུགས་
བརྒྱབ་སྟེ་མཐོ་སྒང་གི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་
པོར་བསྐྲུན་པ་རེད།

ཤེས ་རྟོགས ་བྱུང ་བར ་གཞིགས ་ན ། 
རང་ཁུལ་གྱིས་ཚད་གཞི་མཐོན་པོས《མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་དཀར་མཛེས་འཛུགས་སྐྲུན་
འ ཆ ར ་ འ གོ ད（2024-2035 ལོ འི ་
བར）》བཟོ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁུལ་དང་རྫོང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་
སྔོན་ལ་འཆར་འགོད་བཟོ་འགོད་ལེགས་གྲུབ་
བྱས་པ་རེད། དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ཁག35ལ་
དམིགས ་ཏེ ། སྐྱེ ་ཁམས ་ཉམས ་གསོ ་དང ་
སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་གཙོ་གནད་
ལས་གཞི75ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས། 
བསྡོམས ་འབོར ་མ ་དངུལ ་སྒོར ་དུང ་ཕྱུར
173.87བཏང་ཡོད། “གཟའ་འཁོར་རེ་ལ་
བཀོད་གཏོང་དང་། གྲོས་མོལ་ཞིབ་འཇུག། 
བརྡ་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ"བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་
འཛུགས་དང་ཆེད་གཉེར་ཚོ་ཆུང་བཙུགས་
ནས་དམིགས་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཚད་ལ་
བསླེབ་རྒྱུར་བསྐུལ། ད་སྔའི་བར། རྒྱལ་སྤྱིའི་
འདམ་ར་གལ་ཆེན2དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་
ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་རྫོང
1དང་།“གསེར་རི་དངུལ་རི”ཡི་ལག་ལེན་

གསར་གཏོད་རྟེན་གཞི3བདེ་བླག་ངང་གསར་
སྐྲུན་བྱས་ནས་དཔེ་སྟོན་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕན་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
བྱེད་ནུས་གཙོ་བོའི་ཚད་དཔོག་ལ་དམིགས་ནས་
གནམ་སྔོན་པོ་དང་། ཆུ་དྭངས་མ། ས་གཙང་
མའི་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ། 
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཁའ་དབུགས་ཀྱི་སྤུས་བཟང་
ཚད་དང་ས་ངོས་ཆུའི་སྤུས་བཟང་ཚད། འཐུང་
ཆུའི་ཆུ་འགོའི་སྤུས་བཟང་ཚད་བཅས་ལོ་བསྟུད་
མར7བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ལ་ཟིན་པ་དང་། སྤྱི་པའི་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཡི་རང་ཚད་ལོ་བསྟུད་མར4
ལ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ཡིན། སྐྱེ་
ཁམས་རྒྱས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་ཁྲིད་
སྟོན ་དང ་ཁྲོམ ་ར ་འཁོར ་སྐྱོད། ལག ་རྩལ ་
འདེགས་སྐྱོར་བཅས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་བྱེད་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས། ཐཱན་སྙོམས་
འགྱུར་ནགས་ཚལ་མུའུ7580བསྐྲུན་ཏེ་དེར་
ཞུགས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར
14250འཕར་ཡོད་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་
མའི་འཕྲུལ་འདོན་གློག་བསྡོམས་འབོར་སྟོང་ཝད་
ཁྲི2000ལས་བརྒལ་ཡོད། ལྷད་མེད་སྐྱེ་ལྡན་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་དཔང་གཅོད་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆུན་ཁྲི
42.75ལ་ཟིན་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་རིན་ཐང་བསྒྱུར་
བར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད་
པ་རེད།།      ( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

རང་ཁུལ་གྱིས་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། 
མཐོ་སྒང་གི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོར་བསྐྲུན།

ལོ་ངོ་དོན་ལྔ་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོས། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་གོམ་སྟབས་ཆེན་པོས་སྐྱོད།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས4ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས4ཉིན། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སུའེ་
ཙེར་གྱི་ཝ་ལའེ་ཀྲོའུ་ཡི་མེ་སྐྱོན་དོན་རྐྱེན་ཐད་
སུའེ་ཙེར་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཕཱ་མུའུ་ལན་ལ་སེམས་གསོ་འཚམས་འདྲིའི་
གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སུའེ་ཙེར་གྱི་ཝ་ལའེ་ཀྲོའུ་
ཁེ་ལིང—མོང་ཏ་ནཱ་གྲོང་རྡལ་ལ་སྟབས་མ་

ལེགས་པར་མེ་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཐོན་ནས་མི་
སྣ་འཆི་རྨས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་། ངས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་
དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་
ལ་མྱ་ངན་ཞུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་གྱི་
ནང་མིར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སེམས་གསོ་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུར་མ་ཟད་རྨས་མ་སྔ་ཙམ་དྲག་
སྐྱེད་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི ་ཡིན་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།། ( མི་དམངས་ཉིན་རེའི་
ཚགས་པར་ནས་དྲངས། )

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སུའེ་ཙེར་གྱི་ཝ་ལའེ་ཀྲོའུ་ཡི་མེ་སྐྱོན་
དོན་རྐྱེན་ཐད་སུའེ་ཙེར་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཕཱ་མུའུ་ལན་ལ་སེམས་གསོ་འཚམས་འདྲིའི་

གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་བ་
དང་པོའི་ཚེས1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚན་
རྩལ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་བཏོན་ནས་ལོ་ངོ40འཁོར་
བའི་མཚམས་འདིར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས། ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་
བསྟན་དོན། ལོ40ཡི་རིང་། ཚན་རྩལ་ཉིན་རེའི་
ཚགས་པར་གྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་
དོན་ལ་དམིགས་ནས། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་

པའི་གཞུང་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། ཚན་རྩལ་སྲིད་
ཇུས་གསལ་འགྲེལ། ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་གསར་
འགྱུར་གཏོང་སྤེལ། ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་
སོགས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། འགོ་
འཛུགས་ས་གསར་པར་ཁྱེད་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཡང་
དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། 
གཞི་རྟེན་དང་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད། ཚན་རིག་མཁས་
ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ། ཀྲུང་གོའི་ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ། ཚན་རྩལ་ལས་

དོན་པའི་བསམ་འདུན་མཚོན་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཆུ་
ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་ཡོང་བ་
དང་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་ཆེད་བློ་གྲོས་
དང་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

ཚན་རྩལ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནི1986ལོའི་ཟླ་
བ་དང་པོའི་ཚེས1ཉིན་བཏོན་ཞིང་། ལོ40ཡི་རིང་གི་
འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད། ཚགས་པར་དང་། དུས་དེབ། དྲྭ་
ཚུགས། སྤྱོད་སྣེ་སོགས་ཁྱབ་སྤེལ་ལས་སྟེགས་ཡོད་པའི་
ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་ལས་ཁུངས་ཤིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།།

（ མི ་དམངས ་ཉིན ་རེའི ་ཚགས ་པར ་
ནས་དྲངས། ）

རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག
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སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས     ཉིན།

བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ ༡༡པའི་
ཚེས  ༡༣  ཉིན།

དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z   ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར།   དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（ དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།   

    དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས།    དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས7℃།     དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས-3℃།      པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     ལྷ་འཛོམས།      རྩོམ་སྒྲིག་པ།    བདེ་སྐྱིད།       པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ།      ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན།     ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ།    ལིའོ་ཧྭ་ཡུན།      གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733
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