
༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།  ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན།    ཁ་པར།     15183621818    རྩོམ་སྒྲིག་པ།   སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   ཡིག་སྒྲོམ།   2714574645@qq.com   2026 ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས  19 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས12ཉིན། ཁུལ་ཨུ་རྩ་འཛུགས་པུའུ་
དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ། ཧྲོང་ལིའུ་ཆུས་ཨུ་རྩ་
འཛུགས་པུའུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་བཅས་ཀྱི་
ཐུན་མོང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཞིང་ལས་ཁྱད་
ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་དངོས་
སུ་སྒོ་ཕྱེས་པ་རེད། དེས་མཐོ་སྒང་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་དབར་ཁྱད་
ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འཚོང་གི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་
བཏོན་པ་མཚོན་པར་མ་ཟད། ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་
འོག་ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་དང་། ཞིང་པར་རོགས་རམ་དང་
ཞིང་པ་ཕྱུག་པོ། མི་རིགས་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་མངོན་པ་རེད།

ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གི་སྣེ ་ཁྲིད་འོག་ཞིང་པར་
ཕན་ཐོགས་པ་དང་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པའི་ལས་སྟེགས་
གསར་པ་བསྐྲུན།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལྟེ་
གནས་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགུལ་སྐྱོད་ཏང་མི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་
གནས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དེས་ཏང་ལེགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱིས་
གནད་དུ་འཁེལ་བའི་ནུས་པ་འདོན་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། རང་
ཁུལ་གྱི་ཁྲེང་ཏུའུ་ལ་གནས་སྡོད་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགུལ་
སྐྱོད་ཏང་མིར་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པ་དང་ཕ་
ཡུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སའི་སྟེགས་བུ་མཁོ་
འདོན་བྱས་པར་མ་ཟད། ཁྲེང་ཏུའུ་ཡི་ཡུལ་མི་དང་ལས་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་དཀར་མཛེས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཐད་འབྲེལ་བ་བྱེད་སའི་སྒེའུ་ཁུང་ལྟ་བུ་གྱུར་ཡོད། 

དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཚོང་ཚོགས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་འདི་ནི་དཀར་མཛེས་དང་
ཧྲོང་ལིའུ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཏང་ལེགས་སྐྱོང་དང་ཡུལ་སྡེ་
དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་ཐེངས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་པ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས“ཏང་ལེགས་སྐྱོང་
གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཞིང་པར་རོགས་རམ་དང་ཞིང་པ་ཕྱུག་པོར་
འགྱུར་བའི” དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་པ་དང་
དམིགས་འབེན་གསལ་པོ་ཡིན། གཅིག་ནི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱི་སྤུས་ལེགས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་རི་ཁུལ་བརྒལ་
ནས་དེ་བས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རར་
བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་གཏོད་པ་དང་། གཉིས་ནི་ཐོན་
རྫས་འགྲེམ་འཚོང་དང་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ

“གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས”དང་“ལྷ་གཡག་དཀར་
མཛེས”ཀྱི་ཟོང་རྟགས་གཟུགས་བརྙན་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་ཐོན་
ལས་ཀྱིས་སྒུལ་ཤུགས་་བསྣན་པ་ཡིན། གསུམ་ནི་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ཐང་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དམངས་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་བདེ་ཐང་ངང་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་རེད།

མཐོ་སྒང་གི་ཐོན་རྫས་ཁྲེང་ཏུའུ་ལ་ཁྱབ།
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དེ་ནི་མཐོ་སྒང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བང་

མཛོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། སྨི་གྲུ་བཞི་མ400ཙམ་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་
ལྟེ་གནས་དེ་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། མཉམ་འགུལ་མྱོང་
རོལ། ཞིམ་ཟས་མྱོང་རོལ་བཅས་ནུས་ཁུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་

དབྱེ་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）18ནས་ཐོན་
པའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་རིགས600ཙམ་འགྲེམས་
སྟོན་བྱས་ཡོད། ཟས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོག་ཤའི་
ཐོན་རྫས་དང་ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས། བྲོ་ཞིམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བེ་ཤྭ་
དང་རི་སྐྱེས་ཤ་མོ། ཉེན་མེད་བདེ་ཐང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་མཐོ་
སྒང་གི་ཞོག་ཁོག་དང་སྔོ་ཚལ། དྲི་ཞིམ་ལྷད་མེད་ཅན་གྱི་
བཀྲུགས་ཇ་དང་། བྲོ་བ་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གྱི་འབྲུ་རིགས་བག་
ལེབ་སོགས་ལས་སྣོན་ཟས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུས། 

སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་འགུལ་གྱིས་ས་
ཁོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན།

འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་བདེ་བླག་ངང་བཙུགས་པ་དེ་
ནི་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་ཐོབ་པ་དང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་
སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྲིད་ཇུས་མཛུབ་ཁྲིད་
མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། ཧྲོང་ལིའུ་ཆུས་ཀྱིས་བཙུགས་
གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། ཆ་ཚང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་
པ། ཁྲོམ་ར་སྦྲེལ་མཐུད་སོགས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱས། 
འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཧྲོང་ལིའུ་ཆུས་གཅེས་སེམས་སྤྱི་
གླིང་གི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པོར་ཕྱིན་པ་དང། དེ་གའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་ལུས་
སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་གོ་ཆོད་པ། མི་རིགས་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་
མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་
ལྡན་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པ། ཐོན་ལས་འབྲེལ་
མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་
ཡོད་པ་རེད།།      （ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། ）

ཆེད་ལས་མཁས་པས་སློབ་སྟོན་གནང་དོན། དགུན་ཁའི་དུས་སུ་
གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ཚན་ལྔ་པོ་འདི་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཐུབ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཀླད་
པའི་ཁྲག་རྩ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད།

1.ཁྲག་ཤེད་ཚོད་འཛིན་ལེགས་པོ་བྱེད་དགོས།
དགུན་ཁ་གནམ་གཤིས་གྲང་ངར་ཆེ་བ་དང་། ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་གི་

དྲོད་ཚད་ལ་ཧེ་བག་ཆེ་བས། ལུས་ཀྱི་ཁྲག་རྩ་འཁུམ་པ་དང་། ཁྲག་རྒྱུན་གྱི་
མྱུར་ཚད་དལ་དུ་འགྲོ་བ། ཡང་ན་ཁྲག་རྒྱུན་གྱི་སྤྱི་འབོར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས། 
ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩའི་ནད་རིགས་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། དེར་
བརྟེན་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲག་ཤེད་དེ130/
80mmHgནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་མཇུག་འབྲས་ཚབས་
ཆེན་མི་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས།

2. དྲོད་སྲུང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
ཕྱིར་ཐོན་དུས་ཞྭ་མོ་གོན་ན་ལེགས། མགོ་བོར་དྲོད་སྲུང་བྱེད་པ་དེས་

ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཁོལ་ཉར་བ་དང་། ཁྲག་ཤེད་བརྟན་པོར་གནས་པ། ཁྲག་རྩའི་
གནོད་སྐྱོན་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

3.བཟའ་བཏུང་དོ་མཉམ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་ཡོང་བར་བཟའ་བཏུང་གཙང་མ་དང་དོ་མཉམ་

པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་སོས་པ་མང་ཙམ་ཟ་བ་དང་། 
ཆུ་མང་ཙམ་བཏུང་ནས་ཁྲག་གི་འཁོར་རྒྱུག་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས།

4. དུས་བཀག་ལྟར་ལུས་རྩལ་རྩེ་དགོས།
ལུས་རྩལ་གྱི་ཤུགས་ཚད་ཆེ་དྲགས་རྒྱུ་མེད།  སྤྱིར་བཏང་བར་

མཚམས་འཇོག་པའི་དབྱང་རླུང་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་ལམ་ཤུགས་ཚད་འབྲིང་
བའི་དབྱང་རླུང་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་རན་པོ་རྩེ་དགོས།  ཐེངས་རེར་སྐར་མ
30ནས50བར་དང་། གཟའ་འཁོར་རེར་ཐེངས3ནས5ཙམ་རྩེ་དགོས། 
དཔེར་ན། གོམ་པ་མགྱོགས་པོ་སྤོ་བ་དང་དལ་རྒྱུག་ལྟ་བུའོ།།

5. སྔ་ཉལ་སྔ་ལངས་དང་མཚན་མོ་འཕྱི་པོར་མི་སྡོད་པ།
མཚན་མོ་འཕྱི་པོར་སྡོད་པ་སོགས་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ངན་པ་ནི་

ཁྲག་རྩའི“དགྲ་བོ” ལྟ་བུ་ཡིན། ཡག་ཤོས་བྱུང་ན་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད23:
00གོང་དུ་གཉིད་ཉལ་བ་ལས་མཚན་མོ་འཕྱི་པོར་སྡོད་མི་རུང་།། 

（ ཀུན་དགས་བསྡུས། ）

ན་ནིང་ནས་བཟུང་། རང་ཁུལ་གྱིས་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུའི་བྱེད་ཐབས་ཆེན་
པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་རྩའི་ནུས་པ་འདོན་པའི་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ། 
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་དངུལ་རྩའི་སྒུལ་
ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། འགག་རྩའི་དམིགས་ཚད་མང་པོ་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་ཀྱི་མདུན་དུ་སླེབས།

ཞིང་ཆེན་དང་ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་གཞིའི་མཉམ་འགུལ་སྦྲེལ་མཐུད་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པར་དམིགས་ཏེ། “དངུལ་རྩའི་བློ་འདྲི་ས”ཡི་བརྒྱུད་རིམ་ཆ་
ཚང་གི་ཞབས་ཞུ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། དྲྭ་ཐོག་དང་དྲྭ་འོག་གི་ལས་སྟེགས་ནས་མ་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་། 2025ལོར། ལས་གཞི་གཙོ་
བོ25ལ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར135.22ཐོབ་པ་དང་། 

“དངུལ་རྩ་སྦྲེལ་དཔོན”ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་འབྲི་གཡག་དང་ནས་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འབྲེལ་ཐག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར92.92
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ34.3འཕར་བས་འཕར་ཚད་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་
ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཀུན་ཕན་དངུལ་བུན་ཆུང་བ་གཏོང་བའི་ཁྱབ་
རྒྱ་ཆེ་རུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་གྲངས་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ13.51འཕར་
ཡོད། “དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ཐོག་མ”ཡིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་
ཁེ་ལས47དང་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དང་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར29.88བཏང་
ཡོད། སྡེ་ཚན་བར་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་བསྣན་ཏེ་ལས་གཏོད་ཁག་ཐེག་དངུལ་
བུན་བཏང་ནས་གཙོ་གནད་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ། 

“མཐོ་སྒང་འབྲུ་མཛོད་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་དང་ཞིང་དུད། དངུལ་ཁང་
བཅས་མཉམ་འདྲེས”ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་
ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར63.88བཏང་ནས་ལས་གཉེར་བྱེད་པོ་དུད་
ཚང་ཁྲི3.39ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

ལྗང་མདོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་གཞིའི་མཛོད་བཙུགས་ཏེ། “ལྗང་མདོག་ནུས་
ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་བུན”སོགས་ཐོན་རྫས་གསར་དུ་གཏོད་པ་དང་། ལྗང་མདོག་ཁེ་
དབང་གཏའ་འཇོག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ། 2025ལོའི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་དུས་
མཇུག་ཏུ་ལྗང་མདོག་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར293.32ཟིན་པ་དང་
ཐཱན་འཕྲི་འབུད་ཀྱི་དངུལ་བུན་གཏོང་ཚད་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉིས་པར་
སླེབས། “བདོ་དུས་འཛད་སྤྱོད་དངུལ་བུན”དང“གནས་ཚང་དངུལ་བུན”སོགས་
ཐོན་རྫས་བཏོན་ཏེ། ཁྱོན་བསྡོམས་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས་
དུད་ཚང120ལ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར10.35བཏང་ནས་འཛད་
སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་སླར་གསོ་དང་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར། བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་ཐང་འགོ་གྲོང་རྡལ་
བཟའ་བཅའ་ཕྱིར་ཚོང་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་འཁོར་ཁང་དུ་དྲི་
ཞིམ་ལྡན་པའི་ཕག་ཤ་མང་པོ་བཀལ་ཡོད་ཅིང་། ཁེ་ལས་
ཐད་གཏོང་ཁང་གི་འགོ་གཙོ་ཡིས་དྲྭ་རྒྱའི་སྟེགས་བུ་བརྒྱུད་
དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པར་དྲི་ཞིམ་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་
བྱེད་བཞིན་པ་དང་། མངགས་ཐོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཡོང་བ་
དེ་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་རིང་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གིས441
འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། མཐོ་སྒང་གི་
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ནས་སྲིད་
གཞུང་གིས་སྟེགས་བུ་འཛུགས་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་
གཉེར་སྐྱོང། ཁྲོམ་རས་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་
ཤིང་། བཟའ་བཅའ་ཕྱིར་ཚོང་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་
གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཆར་འགོད་བརྒྱུད་དེ་
ཐང་འགོ་གྲོང་རྡལ་སོགས་སུ་ཐོན་ལས་གསུམ་མཉམ་
འདྲེས་དཔེ་སྟོན་གླིང་ཁུལ་བསྐྲུན་ནས་ས་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་
ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་ཚགས་ངང་བེད་སྤྱོད་དང་། རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། གླིང་ཁུལ་
དང་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཁེ་ལས་
ཀྱིས་ཐོན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་ཁྲོམ་ར་གསར་
འབྱེད་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་
རེད། སྤྱི་གཉེར་ཁང་དེས་གླིང་ཁུལ་གྱི་ལེ་ལག་བཟོས་པའི་
བཤས་ར་དང་གྲང་སྦྲེལ་ཟོག་འགྲུལ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་

ལས་སྣོན་རྟེན་གཞིར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་གཉེར་ཁང་དང་རྟེན་
གཞི་ཞིང་གྲྭའི་གསོ་སྤེལ་ཚུར་བསྡུའི་མ་ལག་བཙུགས་ནས་
ས་གནས་དེ་གའི་སྤུས་ལེགས་ཕག་ཤའི་ལས་སྣོན་ཞིབ་
ཚགས་བྱས། ད་སྔར་དྲྭ་ཐོག་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་ཐབས་
ལམ་དེ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་འཛད་སྤྱོད་པ་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། ཐད་
གཏོང་ཁང་ནང་གཙོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཚོས་གངས་ལྗོངས་
མཐོ ་སྒང ་གི ་ ཁྱད ་ལྡན ་ཐོན ་རྫས ་ངོ ་ སྤྲོད ་བྱས ་པ ་
དང་། མངགས་ཐོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲོམ་
ར་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་སྟངས་དེ་རིགས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་
ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པར་བསྐུལ་བར་མ་
ཟད། ཞིང་དུད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་
ནས་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་དང་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་ནུས་ལྡན་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ད་སྔར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་འཛུགས་པ་དང་། 2024ལོ་
ནས2025ལོའི་བར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི1200ལ་
ཟིན་ཞིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན2026ལོར་སྒོར་ཁྲི2000
ལས་བརྒལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཞིང་དུད་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཡོང་
འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བར་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྐུལ་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ཐད་གཏོང་ཁང་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ལག་ཏུ་
འཕྲོད་པའི་བར་བདེ་བླག་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱ ་

ཆེད། བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གིས་ཕྱིར་འཚོང་དང་ཟོག་འགྲེམས་
ཀྱི་འཇུར་མིག་ཐག་གཅོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་
དང་སྦྲག་སྲིད་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཕན་ནུས་ཆེ་ཞིང་སྟབས་
བདེ་བའི་རྫོང་དང་གྲོང་སྡེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཟོག་
འགྲེམས་མ་ལག་བཙུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་
བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་ཡན་ལག་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་བསྡུ་སྒྲིལ་
བྱས་ནས་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྲག་ལམ་ཤར་
གཏོང་དང་། གྲོང་སྡེ་རིམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚུགས་
བསྐྲུན་པ་དང་། དམངས་གཉེར་མྱུར་སྐྱེལ་ཚོང་པ་མང་པོ་
དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་གི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་མ་གནས་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐད་གཏོང་
ཁང་ནས་ཡོང་བའི་མངག་ཐོ་ཚང་མ་གྲོང་སྡེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
དུ་མྱུར་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས།

ཁྲོམ་ར་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་འབྲེལ་ཐག་
ཧྲིལ་པོ་སྲུབས་མེད་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
བྱེད་སྟངས་འདིས་བརྒྱད་ཟིལ་ཕག་ཤའི་སྤུས་རྟགས་ཐད་
གཏོང་སོགས་ཐབས་ལམ་གསར་པ་བརྒྱུད་དེ་ལེ་དབར་ཁྲི་
སྟོང་ལ་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བར་བྱས་ནས་མཐོ་སྒང་ས་ཁུལ་གྱི་
དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐོན་ལས་གསུམ་མཉམ་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་
བུ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།། 

（ ཀུན་དགས་བྲིས། ）

ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ། མི་རིགས་མཉམ་འདྲེས་སྔ་ལས་ཟབ།
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་སྒོ་ཕྱེ། 

བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གིས་གློག་རྡུལ་ཚོང་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་དར་སྤེལ་གཏོང་།

རང་ཁུལ་གྱི་དངུལ་རྩ་གནད་སྨིན་ནུས་སྤྲོད་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་བྱུང་།

ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་
ཐབས་དམ་པ་ལྔ།

རྒྱུན་མཁོའི་ཤེས་བྱ།

འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས།


