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སྟོད་ཞང་ཞུང་སྒོ་ཕུག་བར་གསུམ་གྱི།།
མཐའ་སྒོ་ལ་ཆགས་པའི་ཚ་བ་རོང་།།
གནས་རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོའི་མཐའ་འཁོར་ནས།།
ས་ཆེན་པོའི་མཐའ་མཚམས་བསྲུངས་ནས་ཡོད།།

ཆུ་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་འགྲམ།།
དུས་སྐྱིད་རེས་སྡུག་རེས་རི་མོ་རེ།།
ལས་ཐོད་པར་བྲིས་པའི་གདོང་དམར་བ།།
ས་འདི་ནས་བཙན་པོའི་བཀའ་མ་ལོག།

མཐོ་བཙན་རྫོང་གནམ་ལ་ཟུག་པའི་འདབས།།
ལུས་འཇོ་སྒེག་སྨྱུག་མའི་སྐྱེ་གཟུགས་མ།།
མ་བུ་མོའི་ལང་ཚོའི་འཆོར་སྒེག་ཅན།།
མཛེས་ཤིགས་སེ་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་ན་ཡོད།།

ཡུལ་ཞང་ཞུང་རྟ་མྱིའི་དཔའ་སྤོབས་རྒོད།།
གནས་ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱུད་པ་བཟང་།།
དེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རོང་མི་བ།།
སེམས་ཞེ་ལ་ཐོགས་པའི་གནས་ཤིག་ཡིན།།

ཆུ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུར་ཆུ་རབས་མེད།།
གནས་འདིའི་རིག་གནས་རྫོགས་མཐའ་མེད།།
རི་དཀན་གཟར་གནམ་ལ་ཟུག་པ་འདི།།
རོང་དཔའ་རྒོད་ཁྱེད་ཚོའི་བློ་སྤོབས་རེད།།

གངས་བཙན་པོའི་དཔུང་ལས་མཆེད་པའི་ཡུལ།།
གནས་འདི་ན་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་གྲགས།།
དེ་དཔའ་དང་སྤོབས་པའི་བྱས་རྗེས་རེ།།
འདས་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་གསེང་ན་གསལ།།

གནས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོའི་འདབས།།
རུས་སེམས་ལ་ཐོགས་པའི་རོང་མི་བ།།
རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རུས་རྒྱུད་དེ།།
ཤ་རུས་པར་འདྲེས་པ་ཨེ་དྲན་ཀི།།

གནས་ས་བཙན་འགག་འཕྲང་དོགས་ལམ་རེར།།
མ་བུ་མོ་འགྲོ་ལམ་ཨེ་བདེ་ན།།
ཡུལ་འདི་གའི་ལྷ་མོའི་གཤིས་ཀ་རེ།།
སེམས་ཞེ་ལ་ཐོགས་པའི་དོན་ཞིག་རེད།།

རིགས་རུས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ཁོག་ན་ཡོད།།
ཁ་ཕོ་རུས་རི་མོ་ཞེ་ན་བཀྲ།།
དབྱངས་གསལ་བཤད་སྨྲ་ལྕེ་འགག་སོང་ན།།
བོད་མེས་པོར་མཇལ་དུས་ཞེ་རེ་སྨྲེང་།།

སེམས་ཚ་བ་རོང་གི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི།།
གནས་སྣོད་བཅུད་བཀོད་པར་འཁྲེང་འཁྲེང་ནས།།
ལག་སྨྱུ་གུ་ཐོགས་པའི་གསར་འགོད་པས།།
ཡུལ་འདི་ཡི་དུངས་སེམས་ཐོ་རུ་བཀོད།།
              ༼  ཨོ་རྒྱན་དོན་གྲུབ། ༽

རྒྱལ་རོང་ཡུལ་གྱི་
ཟིན་ཐོ།

མི་རྟག་མི་ཚེ་རྗེས་མེད་འཇའ་རྗེས་བཞིན་སྣང་བས།།
མི་འགྱང་མེད་འགྲོ་སྐྱུ་རུ་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཡིན་པས།།
བསམས་ན་སྒྱུ་མའི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཚོ་བ།།
སྐབས་རེར་དྲན་ན་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས།།
དེའི་ཕྱིར་འདས་དོན་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་དུ་བྲིས་ན།།
ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་བསྡུས་ནས།།
འདི་བདེ་གཏན་གྱི་ལམ་བཟང་འཚོལ་ཕྱིར་རང་དགོངས་ནས།།
དཀའ་སྡུག་ཉག་མ་ང་ཚོས་ཆེད་དུ་ཡང་བགྲང་མྱོང་།།
འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་གང་གིས་ཁུག་པ་རང་མིན་པའི།།
རྣམ་དག་བརྩེ་སེམས་གཙང་མས་བསྐྱང་ཚུལ་དེ་བསམས་ན།།
བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཕྲན་བུ།།
ཡོད་པ་ཁྱེད་ལས་མ་མཆིས་དྲིན་ལྡན་གྱི་དགེ་རྒན།།
གང་བྱས་ངེད་ཅག་ཐུགས་སུ་འཆིང་བ་རང་བསམས་ན།།
སྐུ་ལུས་ཐེངས་མང་དུ་མར་གཤགས་བཅོས་དེ་བྱས་རུང་།།
སྨན་བཅོས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་ནས་རང་ས་རུ་བྱོན་དུས།།
བདག་ཅག་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་གནང་དག་དྲན་སྐྱེན།།
ད་ལྟ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ཀྱང་།།
ཕྱིར་འདང་འོ་ཆུ་འདྲེས་པའི་དགེ་སློབ་དག་དྲན་ན།།
ཅང་མེད་དབུལ་བོ་ཡིན་ཡང་ངང་ཚུལ་དེ་བསམས་ན།།
ད་ལྟ་དྲན་པ་བསླངས་པའི་སྣོན་མ་རུ་གྱུར་འདུག།
དེང་སྐབས་ཡིན་མདོག་སྟོན་པའི་ངེད་ཅག་གི་ཚོགས་ལ།།
དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་སྤར་གང་ཡང་མ་མཆིས།།
ཅང་མེད་སྣང་བ་མཐོ་བའི་ཡུལ་ལུང་གི་དཔེ་ལྟར།།
ཆེ་ཚུགས་རྒྱ་མ་གང་ལས་ངོམ་རིན་ཞིག་མི་འདུག།
མེད་ཀྱང་ཡོད་མདོག་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དེ་མཛེས་ཀྱང་།།
ཀུན་གྱི་ངོར་ན་ཆེ་ཆེ་རྫིག་རྫིག་ལྟར་སྣང་ཡང་།།
ཚུལ་འཆོས་གར་མཁན་བདག་གི་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་པས།།
ཁྱེད་ཐུགས་སུན་པ་བྱས་པར་སྙིང་ཁོང་ནས་འཆགས་སོ།།
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྭངས་གཙང་བྱིས་བློ་ཡི་ངོས་སུ།།
བཀའ་སློབ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ནས།།
ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་བདག་རྒྱུད་ལ་གོས་པ།།
གཞན་མིན་ཁྱེད་ཀྱི་གནང་ཡིན་དྲིན་དུ་རང་གོ་ཡོད།།
ད་ལྟ་ཁྱེད་སྐུ་སྙུང་གཞི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐེབས་ཀྱང་།།
མཚམས་རེར་ཁ་པར་ཙམ་ལས་ཁམས་འདྲི་རེ་མ་གཏོགས།།
དུས་རྒྱུན་འབྲེལ་གཏུགས་ཙམ་ཡང་ཐུབ་ཀྱིན་རང་མེད་པས།།
གནོང་འགྱོད་ཆེན་པོས་རང་རྒྱུད་རང་གིས་ཀྱང་བརྙས་ཡོད།།
མི་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་རོལ་དྲན་ངོགས་སུ་རྒྱུ་བའི།།
འོ་བརྒྱལ་སྐུ་ཚེགས་གཏད་པའི་མ་རབས་ཀྱི་སློབ་བུ།།
རེ་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་བཅུ་ཕྲག་ཅིག་ཁ་ཤས།།
བསྐྱང་བའི་ངང་ཚུལ་བསམས་ན་འོ་བརྒྱལ་ཞིག་གཏད་བཞག།
བསྟོད་དང་བཀུར་བས་ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཡང་མིན་པས།།
ཅུང་ཙམ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཤར་ཆ་ཙམ་འབྲི་འདོད།།
ཁྱེད་སྐུའི་སྙུང་གཞི་ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་རང་གྲོལ་བའི།།
སྔར་མེད་བདེ་ཐང་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཀྱང་དེ་ལགས།།

                          ༼  ལྕེ་མདུད། ༽

མི་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་བགྲོད་མྱོང་
བའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གླིང་ཞིག་
ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མགྲིན་དབྱངས་
རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུའི་རྩེད་འཇོ། འཇའ་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའི་རི་ནས།།

དུང་གི་ཟླ་བ་ཚེས་བྱུང་།།
སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི།།
དགྱེས་ཞལ་ཡིན་ན་དགའ་བ།།

སྔོན་ཞིག་ངུར་སྨིག་མཚོ་མོ།།
ཡར་ཚེ་ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲ།།
དེང་ཡང་རབ་བྱུང་རྡུལ་དམར།།
མཁའ་ལ་འཁྲིགས་ན་ཆོག་པ།།

གྲྭ་ཤག་གས་བསྲུབས་བར་ནས།།
གྲང་རེག་སྐྱི་བསེར་རླུང་བུ།།
དལ་བུ་དལ་བུར་ལྡང་ནས།།
ལུས་ལ་གཟན་པོ་བྱས་བྱུང་།།

དགུན་དཔྱིད་འདྲེས་མའི་དུས་ལ།།
གཤོག་ཟུང་དྲོན་མོའི་འོག་གི།།
ང་ཅག་མིང་སྲིང་བྱེའུ་ཆུང་།།
རི་ལ་འདེད་གྲབས་མ་མཛད།།

ལ་ཁའི་དར་ལྕོག་དམར་པོ།།
རླུང་བུས་ཁས་ཀྱིས་ཟད་བྱུང་།།
ང་དང་མཆེད་ལྕམ་བྱམས་བརྩེ།།
འབྱུང་བཞིས་འཇིག་ཐབས་མི་འདུག།

ཁེར་རྐྱང་འཚོ་བའི་མིག་ཆུ།།
རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་ཆོག།
ལས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བའི་མུ་ཁྱུད།།
གཏོར་ན་སྙིང་ལ་གཟན་པ།།

འཕྲུལ་སྒུལ་རླངས་འཁོར་སྐད་སྒྲ།།
ཐོས་འཛིན་ཡུལ་དུ་གྲག་སོང་།།
ག་ལེར་ག་ལེར་རྒྱང་རིང་།།
རི་བོའི་ཕག་ལ་ཡིབ་འདྲ།།

བལྟས་ན་མིག་ཆུ་ཤམ་ཤམ།།
མ་བལྟས་སྙིང་ཆུང་འདར་འདར།།
ལྟ་དང་མི་ལྟའི་བར་ནས།།
སེམས་པ་སྨྱོ་གྲབས་མཛད་འདུག།

ཡར་བལྟས་རྫ་རིའི་འདབས་ན།།
ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་ལྷང་ལྷང་།།
འདས་དོན་སེམས་ལ་ཤར་ནས།།
མིག་ཆུའི་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་ཟིམ།།

བུ་ངའི་ཡིད་འཛིན་ལྷ་མོ།།
ཐར་བའི་ཆོས་ལ་མ་ཕྱོགས།།
གྱེས་ཕྱག་ཕུལ་བའི་ཕྱོགས་སུ།།
འགྱེལ་མ་ལང་གིས་ཤོར་སོང་།།

ཀུན་གསལ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲ་མོས།།
འབྲལ་ཁའི་ལས་འདི་མཐོང་བས།།
སྨྲེང་བ་སེམས་ལ་མ་ཤོང་།།
སྐུ་ལུས་འདར་སིག་བརྒྱབ་བྱུང་།།

དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་རྒྱས་དུས།།
དུང་སེམས་མུ་ཏིག་འཐོར་བ།།

དབྱུག་འཛིན་སྒེག་མོས་མ་ཐེག།
ས་ཆེན་ཡང་ཡང་འགུལ་འདུག།

ཁྱོད་ལ་རང་དབང་ཡོད་ཅིང་།།
ང་ལ་ལས་དབང་ཡོད་ན།།
འདབ་དྲུག་ལུང་པ་འདི་ནས།།
ཚེ་རྟིང་ཆོས་ལ་གཏོང་འཇོག།

ཤི་ནས་འབྲལ་བ་ཆོས་ཉིད།།
མ་འབྲལ་ལུས་སེམས་གྱེས་པ།།
རྡོ་ལྕགས་ཚེར་མ་ཡིན་ཀྱང་།།
དངན་པ་ཐང་ཅིག་ཤོར་འདྲ།།

ཚེ་གཅིག་ཆོས་ལ་བསླབས་ཀྱང་།།
འབྲལ་ཁ་སྙིང་རླུང་ལྡང་བ།།
སེམས་པ་ཆོས་སུ་མ་སོང་།།
བག་མེད་ལུས་པའི་མཚན་རྟགས།།

ཆོས་དང་དམ་ཚིག་མདུད་པ།།
མཉེན་མོའི་ལྕགས་ལ་མ་བཏབ།།
སོ་སོའི་དམར་ཆུང་སེམས་ལ།།
མི་ཤིགས་དགུ་མདུད་བརྒྱབས་ཡོད།།

ས་དེ་བྲག་ཆུང་ལུང་པ།།
ཆུ་དེ་བྲག་ཆུ་ཕྲ་མོ།།
སྐྱོ་སྐྱོའི་གཞས་ཆུང་ལེན་རོགས།།
སེམས་ཀྱི་མི་དེ་ཡིན་འདྲ།།

ཆུ་ལྷའི་མཚམས་སྤྲིན་ལི་མར།།
མིག་ཟུང་གཏད་པ་མ་གནང་།།
འཛུམ་ཆུང་མིག་ཟུར་འདབས་ནས།།
མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་འཛགས་ཡོང་།།

སེམས་པ་སྨྲེང་བའི་དུས་སུ།།
སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་པར་ཤོད་དང་།།
སྤྲིན་པ་འདི་རུ་སླེབས་དུས།།
འཕྲིན་ལན་སླར་ཡང་སྐུར་ཆོག།

སྐྱོ་སྣང་ལ་ཁའི་ན་བུན།།
སྙིང་ཆུང་མཁའ་རུ་འཐིབས་ན།།
རེ་ལྟོས་གཞན་ལ་མ་བཅའ།།
སེམས་པ་འདི་རུ་སྐོར་ཤོག།

ས་མཐའི་མི་ཡི་དགོད་སྒྲ།།
ནང་མིའི་དམོད་ཚིག་ལས་ཀྱང་།།
ལུས་དང་སེམས་ལ་གཟན་པས།།
སྐྱིད་སྡུག་ནང་ལ་ཞུས་ཤོག།

ཇོ་ཇོའི་ནུས་པ་ཡོད་ཚད།།
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕུད་འཇོག།
ཁྱེད་ཅག་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་ན།།
རང་ལ་ཅི་བྱས་ཆོག་གོ།།

        ༼  སྟོང་ཡིག་མདའ། ༽

སྐྱོ་མགུར་ཆུ་མིག་
དགུ་སྒྲིལ།

༡
ལས་དབང་གིས་བསྐོས་ཐང་དུ་མེ་ཏོག་གིས་ས་བོན་བཏབ་

ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་འགོར་དངུལ་དཀར་གྱི་ཁ་བ་བབས། 
ཚེ་སྲོག་གིས་སྐྱེ་འཕོ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན།  མི་ལུས་
ཉམ་ཆུང་ཞིག་མ་རིག་མུན་པ་ཡི་འཆིང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ་རྣམ་པར་
ཤེས་འཛིན་གྱི་གཟུགས་ནུས་སུ་གྲུབ།  སེམས་འཛིན་འདུ་ཤེས་
ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་འཁོར་བའི་ཐང་ཆེན་དུ་རྟ་ཕོ་བཞིན་
བརྒྱུགས་ཀྱང་།  ཚོར་བའི་དགའ་སྡུག་གི་རྦ་རླབས་ངོགས་ནས་
སྡུག་ཡུས་ཀྱི་ཤུགས་རིང་འབྱིན་ཞོར་ལམ་ལ་ཆས་དགོས། ངུ་ངག་
གི་དབྱངས་རྟ་མི་ཡུལ་ཏུ་བཞག་ནས་ས་ཆེན་གྱི་པང་དུ་ལྟེ་ཁྲག་གི་
ཐིག་ལེ་གཏོར།  ཅ་ཙེ་གོམ་ཙེའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་

བསྒྱུར་ནས་ནར་སོན་གྱི་ལོ་ཟླ་སྣུམ་པོ་ཞིག་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་
རིམ་སྐྱུར་བོ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་ནར་སོན།

༢
མངར་ལ་སྐྱུར་བའི་ལོ་ཟླའི་ཁྲོད་ས་རྡུལ་གྱི་ཀློང་ནས་ཆེས་

དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་རྩེད་རོགས་དག་དང་མཉམ་ཏུ་རྩེད་ཆས་
ནོར་བུ་རུ་བསྒོམས་ནས་ནར་སོན་གྱི་ལོ་ཟླ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་
བྱུང་།  འགན་འཁུར་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ལ་ཕུགས་བསམ་དང་
རེ་བའང་ཆེན་པོ་མེད།  རྩེད་རོགས་དག་དང་མཉམ་ཏུ་རྩེ་རྒྱུ་རེ་
བྱུང་ན་རེ་བ་དེ་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་འདུག།

དེ་དུས་ཀྱི་ང་ཚོ་ལྷད་མེད་དྭངས་གཙང་གི་བསམ་བློ་
ཡང་དག་ཅིག་རྒྱུད་དུ་མཆིས་ཀྱང་།   བསམ་བློ་དྭངས་

གཙང་།  མི་གཤིས་དྭངས་གཙང་།
ཡོད་ཚད་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་མི་བུ་དག་དག་ཡིན་ལ་

ནག་ནོག་གི་དྲི་མས་སྦག་མི་འདུག།  དུས་རབས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་
ཡིན་ནམ་མི་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡིན།  སྐལ་བ་འདི་གློ་བུར་
དུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཡལ་སོང་།  བརྩེ་བ་དེ་གློ་བུར་དུ་ས་
རྡུལ་ཁྲོད་འཐིམ་སོང་།  བཙལ་ན་འཚོལ་སྙེག་མེད་པའི་ལོ་ཟླ་
གླེང་ན་རྒ་རྒྱུ་མེད་པའི་བརྩེ་བ།

༣
འུ་ཅག་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་པང་དུ་སླེབས་པའི་སྐད་

ཅིག་གི་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན།  ཕན་ཚུན་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་
སེམས་ངན་བཅང་དགོས་མེད་ལ།   ཁ་ཡག་ཡག་དང་ཁོག་

རྩུབ་རྩུབ་ཀྱིས་བསླུ་བྲིད་ཀྱང་གཏང་དགོས་དོན་མེད།   རང་
རང་ལ་ལས་དབང་གིས་བཀོད་པའི་ལམ་བུ་རེ་ཡོད་སྲིད་པས་
ལངས་ཞོར་འགྱེལ་ཞོར་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་གོམ་སྒྲ་རྒྱང་ལ་བསྒྱུར་
དགོས།   འུ་ཅག་གང་ཞིག་ནས་སླེབས་པ་སུས་ཀྱང་ཚོར་
དཀའ་ལ་ད་ནི་གང་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་བའང་སུས་ཀྱང་ཚོར་
དཀའོ། །

ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་གྱེས་དགོས།  ཡོད་ཚད་བཏང་
སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་འུ་ཅག་གྱེས་དགོས།  ཡོད་ཚད་ལ་ཞེན་
ཆགས་མེད་པར་འུ་ཅག་གྱེས་དགོས། རྒྱང་རིང་རྒྱང་རིང་ལ་
སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གྱེས་དགོས། འུ་ཅག་གྱེས་བའང་གློ་བུར་
གློ་བུར་བ་ཞིག་ཡིན་མི་འགྲོ།།     ༼   གངས་ཐིགས། ༽

ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་གྱེས་དགོས།


