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སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས     ཉིན།

བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ ༡༢པའི་
ཚེས  ༡  ཉིན།

དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z   ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར།   དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（ དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།   

2026
19

 སྤྱིའི་ཨང 10583 པ། 

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས12ཉིན། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི12345སྲིད་དོན་
ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དར་མདོར་
འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུར་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ལས་ཀའི་
འབྲས་བུར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཕྱིར་མིག་ལྟ་བ་དང་། ལོ་གསར་པའི་
ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་དང་དཔལ་
འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་རོགས་རམ་
བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བཟོས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཚོགས་འདུར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། 2025ལོར་རང་ཁུལ་གྱི12345སྲིད་དོན་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་
པར་གྱིས་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ལམ་སྲོལ་

དང་སྒྲིག་སྲོལ། ལས་སྟེགས་འཁོར་སྐྱོད། དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་། 
ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་སོགས་གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་ནས་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཁེ་ལས་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཁག་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་ན་ཁྱོན་བསྡོམས105616
བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་བརྡ་ཁྱབ་ལས་བསྔགས་
བརྗོད་ཐེངས་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཕྱིན་ཆད། 12345ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ལས་དོན་གྱིས“ཞུ་
གཏུག་དང་ལེན་མྱུར་སྒྲུབ”ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། 
རེ་འདུན་དང་ལེན་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལས་ཆོད་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་མཐོ་རུ་གཏང་རྒྱུ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་དང་སྡེ་ཁག（ཚན་པ）གི་གཉེར་སྒྲུབ་

འགན་འཁྲི་ནན་པོ་གཏང་རྒྱུ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་
ནས་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་ཞུ་གཏུག་དང་དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་
དོན་གནད་འཁེལ་སྒོས་ཐག་གཅོད་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ། སྤྱོད་
ཚུལ་དེ་བས་ཏན་ཏིག་དང་ཞབས་ཞུ་དེ་བས་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་དེ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་
ནུས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་དང་
དཀའ་ངལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་སྔར་ལས་
ལེགས་པོར་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཉེན་མེད་སྲ་བརྟན་གྱི་
འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས12ཉིན་ནས་ཚེས13ཉིན་བར། ཁུལ་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་དང་ཉག་རོང་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་
པའི་སྙིང་དོན་དང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་སྙིང་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། 
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་
ཞིབ་འཇུག་དང་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བསྟར་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་ཐབས་ཇུས་
དང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་བོད་འབྲེལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག། ཁུལ་
ཨུའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ལས་འགན་གཙོ་བོར་འཛིན་ཏེ་
ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་དམིགས་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་
ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་སྔར་ལས་ཆེ་བ་མངོན་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་
བ་རེད།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཀའོ་ཀྲན་བརྟག་ཞིབ་ནང་ཞུགས་ཡོད།

བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རིང་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་དང་ཉག་
རོང་རྫོང་གི“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”བཟོ་འགོད་བྱས་
ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུར་གསན་པ་དང་། རྫོང་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་ཐད་བླང་བྱ་གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་
ནན་གསུང་གནང་དོན། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གིས་འཐབ་ཇུས་ངེས་
ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་དུ་འཛིན་ཏེ་
ནུས་ཁུངས་གཙང་མ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས། རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་། སྦག་མེད་གཏེར་ལས་བཅས“ལས་རིགས་
གཙོ་བོ་བཞི”ལ་འབད་པ་བྱས་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་ཅན་
དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་བ་དང་། “རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་དང་ལས་རིགས་སྣ་བརྒྱ་མཉམ་འདྲེས”བྱེད་སྟངས་ལ་
ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་རང་
བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་སུ་བཅུག་

སྟེ། རྒྱུན་ཚུལ་ཅན་གྱི་དབུལ་འགྱུར་དང་དབུལ་ཕོངས་ཕྱིར་བསློགས་
སྔོན་འགོག་ལམ་སྲོལ་གཅིག་གྱུར་བཙུགས་ཏེ། སློབ་གསོ་དང་། སྨན་
བཅོས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་དམངས་འཚོའི་ཞན་ཆ་
མགྱོགས་མྱུར་ཁ་གསབ་བྱ་དགོས།

ནུབ་རྒྱུད་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་འགག་གལ་ཆེན་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་དགོས། ཉག་རོང་རྫོང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ཚུགས་གནས་ཡང་དག་འཚོལ་ཏེ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ལེགས་ཆ་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ནུས་ཁུངས་ལས་རིགས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་
ཞིང་འབྲོག་ལས། སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་བཅས“ཐོན་ལས་
ཆེན་པོ་གསུམ”གསོ་སྐྱེད་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་འཐེན་ནུས་
གསོག་དང་འོད་ཤུགས་ནུས་གསོག་སོགས་གཙོ་གནད་ནུས་ཁུངས་
ལས་གཞིའི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་མྱུར་སྐུལ་དང་། ནུས་ཁུངས་གཙང་
མའི་ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་
སྐུལ་དགོས། ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་གླིང་ཁུལ་

འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། “རི་གཅིག་དང་མཚེའུ་
གཅིག། བོད་གྲོང་གཅིག”གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མིང་བྱང་ལ་
དམིགས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་
དགོས། འཕེལ་རྒྱས་དང་ཉེན་མེད་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་རྒྱུན་
འཁྱོངས་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དོ་དམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཤུགས་
སྣོན་པ། འགལ་རྩོད་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་རྒྱུན་ཚུལ་ལྟར་གྲལ་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཞི་རིམ་
གྱི་ལས་ཆོད་མཐོ་བའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ནས་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་
ཡོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱ་དགོས།

ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་ཁྲེན་པོ་ཐའོ་དང་ཝང་ཞིན་ཆོན། དཔལ་
ཡུལ་རྫོང་དང་ཉག་རོང་རྫོང་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་བརྟག་
ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་རེད།། ( ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་དཔལ་ཡུལ་དང་ཉག་རོང་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་དམིགས་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་སྔར་ལས་ཆེ་བ་

མངོན་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་།

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས11ནས་ཚེས12ཉིན་བར་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཀྲའོ་པོ་སེར་ཤུལ་དང་སྡེ་དགེ་རྫོང་དུ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ཏུ་
ཕེབས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྙིང་དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་དང་ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་བབ་
བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱི་ཧུར་བརྩོན་གྱི་རྣམ་
འགྱུར་ཐོག་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོར་འཁུར་
བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ལས་འགན་ཧུར་ཐག་
འཁུར་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ། དམངས་ཕྱུག་གི་ལེགས་ཆ་བཅས་སུ་
བསྒྱུར་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱི་ལེའུ་གསར་པ་འབྲི་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་བྱས་རྗེས་སུ་འབུལ་དགོས་
པའི་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཀའོ་ཀྲན་བརྟག་ཞིབ་ནང་ཞུགས་ཡོད།

བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རིང་ཀྲའོ་པོ་ས་ཆ་རེར་སླེབས་དུས་ཡུལ་དེ་
གའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་
ཏང་ཨུ། ཁུལ་ཨུ་བཅས་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་དོན་
དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། སེར་ཤུལ་དང་སྡེ་དགེ་རྫོང་གིས་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུར་
གསན་འཇོག་དང་ཉེ་དུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་སེར་ཤུལ་དང་སྡེ་དགེ་རྫོང་གིས་རྫོང་ཁོངས་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཡུལ་དེ་གའི་གནས་ཚུལ་
དང་བསྟུན་ནས་ཇུས་འགོད་ཕོད་པ་དང་ཇུས་འགོད་མཁས་པར་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཏེ། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་། 
ཐོན་ལས་རྨང་གཞི། གནས་ཡུལ་ཆ་རྐྱེན་བཅས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོས་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་བཟོ་བ་དང་། 
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་
གྲུབ་ཚུལ་མུ་མཐུད་དེ་ལེགས་སུ་གཏང་དགོས། ལྷག་པར་དུ་སྐྱེ་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ནུས་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ཐད་ལ་བརྩོན་ཞིང་བྱ་
སྤྱོད་སྤེལ་མཁས་པ་དང་། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི“ཆུ་དང་རླུང་དང་འོད་
གསོག་འཇོག་གཞི་གཅིག་ཅན”གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམིགས་ནས། སྐྱེ་
ཁམས་དམར་ཐིག་ནན་སྲུང་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ནུས་
ཁུངས་གཙང་མའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  ཐོན་ཁུངས་གསར་
སྤེལ་དང་། སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་
རྒུད་སྐྱོབ་གསབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བརྒྱུད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
ཞུགས་དང་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་
སྐྱོང་དང་། སྦག་མེད་འཕེལ་རྒྱས། དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་
བཅས་གཅིག་གྱུར་བསྐུལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་
བར་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་དང་སྣང་ཚུལ་གསར་པ་མངོན་པ་བྱ་
དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་ཁྲེན་པོ་ཐའོ་དང་ཝང་ཞིང་ཆོན། སེར་ཤུལ་
རྫོང་དང་སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་བརྟག་ཞིབ་
ནང་ཞུགས་པ་རེད།།

( ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་སེར་ཤུལ་དང་སྡེ་དགེ་རྫོང་དུ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།

སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་བརྟན་
པོར་ཁུར་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་ལས་འགན་ཁུར་ཕོད་པ་བྱས་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་
འབྲི་ཆེད་བྱས་རྗེས་འབུལ་དགོས་པའི་

ནན་གསུང་གནང་།

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས14ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར། བོད་ལྗོངས་
ཉིང་ཁྲིའི་སྨན་གླིང་གནམ་ཐང་ནས་འཕུར་ཞིང་། སྣུམ་ཇ་དང་འོ་
ཐོན་དངོས་རྫས་སོགས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་རྫས་ཁུར་ནས་
མཁའ་ལམ་ཕར་འགྲོ་སྤྱི་ལེ1100ལས་བརྒལ་བའི་FP-985
རྟགས་ཅན་གྱི“གསེར་གླང་སྐར་ཚོམ”གཏན་འཇགས་གཤོག་པའི་
མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་ཤིག་སི་ཁྲོན་མེན་དབྱང་པེ་ཁྲོན་ཡུང་ཁྲང་
གནམ་ཐང་དུ་བབས་ཡོད། དེའི་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོ་སྒང་
གི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམ་མཁའ་ལམ་ཐོག་ནས་
ཐེངས་དང་པོར་འཕུར་སྐྱོད་ར་སྤྲོད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་མཚོན་
པ་དང་། ནུབ་རྒྱུད་མཐོ་སྒང་ས་ཁུལ་དུ་ནུས་ཆེ་པ་ཆེ་ཞིང་བརྟན་
ལྷིང་ཡིན་པའི་མཁའ་དམའ་ཟོག་འགྲུལ་དྲྭ་རྒྱ་འཛུགས་པར་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རྩལ་ཚོགས་པས་
བཙུགས་པའི་དུས་རབས་ཧྥེ་ཕེང་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། FP-985“གསེར་གླང་
སྐར་ཚོམ”ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་བདག་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་
པ་དང་མཐོ་སྒང་དང་། མཚོ་གླིང་། ཐག་རིང་ས་ཁུལ་སོགས་
དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཁ་གཏད་པའི་གཏན་
འཇགས་གཤོག་པའི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་ཤིག་རེད། མི་མེད་
གནམ་གྲུའི་འཕུར་སྐྱོད་ལྗིད་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཏུན5.7དང་། ཚོང་རྫས་
ཐེག་ཚད་ཏུན2ལས་བརྒལ་བ། གནམ་ཐང་བསྒྱུར་བའི་འཕུར་སྐྱོད་
ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ2000ལས་བརྒལ། མཐོ་སྒང་གྲང་ངར་ཆེ་བ་དང་། 
མཚོ་གླིང་ཚྭ་སྨུག་སོགས་ཐལ་དྲགས་པའི་ཁོར་ཡུག་འོག་རྒྱང་རིང་
དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་ལྡན་པས། ཚད་ལྡན་གནམ་གྲུ་ཐང་དུ་

བར་ཐག་ཐུང་ཐུང་ལ་འཕུར་འབབ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྟབས་བདེའི་
གནམ་གྲུ་ཐང་དུ་ཡང་སྟབས་བསྟུན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག་ཅིང་། 
འཁྱགས་འགོག་དང་ཐོག་འགོག། རླུང་འགོག་སོགས་ཀྱི་འགག་རྩའི་
ནུས་པ་ལྡན་ཞིང་ཉིན་གང་བསྟུད་མར་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་ཐུབ་པ་རེད།

ཁྲོན་བོད་ས་ཁུལ་གྱི་མཁའ་དམའ་ཟོག་འགྲུལ་བགྲོད་ལམ་
བསྐྲུན་པ་དེས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱི་
སྐྱེལ་འཁོར་རྒྱུག་དང་བོད་ལྗོངས་ནས་དངོས་ཟོག་ནང་འདྲེན་ཕྱིར་
གཏོང་གི་འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། ནུབ་རྒྱུད་ས་
ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་བ་དང་། ལས་གྲྭ་གལ་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཚུབ་བསྟུན་བརྡ་ལེན་ནུས་པ་འགན་ལེན་
བྱེད་པའི་ས་ཁོངས་གསར་པ་དང་སྤུས་ཚད་གསར་པ་གལ་ཆེན་གྱི་བྱ་
ཐབས་ཤིག་རེད།། ( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ལོ་གཅིག་ལ་ཞུ་གཏུག་ཁྲི10ལས་བརྒལ་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་འགན་ལེན་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱར་ཟིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས།
རང་ཁུལ12345སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་གྱི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཞུ་བསྒྲགས།

“གསེར་གླང་སྐར་ཚོམ”གྱི་གཏན་འཇགས་གཤོག་པའི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་ཐེངས་དང་པོར་ཁྲོན་བོད་མཐོ་སྒང་དུ་ས་ཁོངས་བརྒལ་ནས་འཕུར།

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས13ཉིན། ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཉག་རོང་རྫོང་གི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་གླིང་ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། 
རྫོང་དེའི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཚོང་རར་ཚོང་གཉེར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཆ་རྒྱུས་ལེན་བཞིན་པ།


