
གངས་ལྗོངས་ཤམ་བྷབྷ་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་མཆོག་གྲོང་ཁྱེར།

༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།  ཀུན་དགའ་བྷསམ་གཏན།    ཁ་པར།     15183621818    རྩོམ་སྒྲིག་པ།   སྐལ་བྷཟང་རྒྱ་མཚོ།   ཡིག་སྒྲོམ།   2714574645@qq.com   2026 ལོའི་ཟླ་བྷ་དང་པོའི་ཚེས  21 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

2025ལོར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་རིམ་ཁག་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་། བུད་མེད་ལ་
ཞབས་འདེགས། གཞི་རིམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་གཙོ་གནད་
ལ་དམིགས་ནས་བུད་མེད་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བྱེད་འགོ་བརྩམས། 
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་། དམངས་འཚོ་འགན་
སྲུང་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཞབས་ཞུའི་ལས་གཞི་
ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
བུད་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན།

ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་རྩ་འཛུགས་རིམ་པ་ཁག་གིས་
བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བུད་མེད་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ། སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བུད་
མེད་སྒྲོག་སྦྱང་རུ་ཁག་དང་། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག། 
ཚན་རིག་མཁས་ཅན་སློབ་སྦྱོང་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་སོགས་རུ་ཁག65
བསྡུས་ནས་ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་སྡེ། དགོན་སྡེ་བཅས་སུ་སྒྲོག་སྦྱང་ཆེན་པོ་
ཐེངས110དང་། བུད་མེད་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ཐེངས150སྤེལ་ནས་
མི་ཁྲི12ལྷག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་
རིམ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་དོ་ཁུར་བྱས་པ་དང་། ཆ་
འཕྲིན42རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་
སྐད་སྒྲ་སོགས་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་སྤྱད་ཡོད། ཉག་ཆུ་རྫོང་བུད་མེད་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་
པའི་ཤེས་རིག་ཨང་གྲངས་ལ་གདེང་འཇོག་ཐོབ་ཡོད།

བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་རྩ་འཛུགས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་
གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་དང་བྱིས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས། དུས་རབས་
གསར་པའི་དཔལ་ཡོན་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། བུད་
མེད་དང་བླངས་ཉི་འོད་ས་ཚུགས6གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། གཡུལ་ས་
མཉམ་སྐྲུན་དང་། ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད། བྱེད་སྒོ་མཉམ་འབྲེལ་བཅས་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྨང་གཞི་མུ་
མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་།

ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་ཐད་བརྒྱད་
ཟིལ་དང་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་སོགས་ཀྱིས་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་སློབ་གླིང་དང་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གསོ་སྦྱོང་སྤེལ་བ་དང་། བུད་
མེད་ལ་འདར་དབྱངས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་།  དངོས་ཟོག་ཐད་གཏོང་
བསླབས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཞིང་པར་རོགས་རམ་ཐད་གཏོང་ཐེངས36
སྤེལ་བ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི1000
ལས་བརྒལ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། གྲོང་སྡེའི་བུད་མེད1800
ལྷག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་ལོ་ཧྲིལ་པོར་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང1200ལྷག་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་སློབ་ཚན་
ཟུར་ཁྲིད་དང་འཚོ་བའི་ལྟ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཐེངས3600ལྷག་མཁོ་
འདོན་བྱས་པ་དང་། དར་མདོ་བུད་མེད་རྐང་ཐང་སྤྱི་ཕན་རུ་ཁག་གིས་
རྒན་རྒོན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་རོགས་རམ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ལག་ལེན་ཨུ་
ལྷན590ཡིས་གཅེས་སེམས་ཀྱི་ཨ་མའི་འགན་འཁུར་ནས་བྱིས་པར་དུས་
ཆེན་ལ་རོགས་རམ་བྱས། དར་མདོ་དང་རྒྱལ་རོང་རྫོང་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་
སྐོར་གཟའ་འཁོར་སྐབས་སུ་ཞབས་ཞུ་ལེགས་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་
གཅེས་སྐྱོང་རོགས་རམ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས800ལྷག་སྤེལ་བ་དང་བྱིས་པ་ཁྲི1.7
ལ་ཁྱབ་ཅིང་། སྒོར་ཁྲི40ཙམ་གྱི་དངོས་ཟོག་ཕུལ་བ་རེད།

བུད་མེད་དང་བླངས་པ་བསྡུས་ནས་དཔལ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་
སྐྱོང་དང་། འགལ་བ་འདུམ་འགྲིག། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་
དོན་ནང་ཞུགས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་ཐེངས420ལྷག་སྤེལ།

ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་དང་ཁྱིམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བསྐུལ་ནས་ཁྱིམ་
ཚང་སློབ་གསོའི་དུས་ཆད་ཡོད་པའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་སློབ་གསོ་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལོ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས《ཁྱིམ་ཚང་
སློབ་གསོའི་སྐུལ་འདེད་བཅའ་ཁྲིམས》དང《ལོ་ན་མ་སོན་པའི་སྐྱེ་བོ་སྲུང་
སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས།

ལོ་གཅིག་རིང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་བུད་མེད་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་
པས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་། ཤེས་རིག་ཁྱབ་སྤེལ། འཆམ་མཐུན་ལ་
སྐུལ་བ་བཅས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་གངས་ལྗོངས་མཐོ་
སྒང་དེ་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེད།།

                       （ ཀུན་དགས་བྲིས། ）

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོའི་ཁྲོད་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་
ཐོན་པའི་ཁམས་བྱང་གི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་
བའི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང། དཀར་མཛེས་རྫོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁུལ་
ཁོངས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཟུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་པར་དམིགས་
ནས་འཆར་འགོད་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་རྨང་གཞི། ཐོན་ལས། དོ་
དམ་བཅས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ནས་ཤུགས་
ཡོད ་རྒུས ་གངས ་རིས ་བསྐོར ་བའི ་ཆུ ་ཚན ་འདམ ་ར ་
དང་། གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ། མཛེས་སྡུག་ཉེན་མེད་
བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད།

དཀར་མཛེས་རྫོང་གི་ཁུལ་ཁོངས་ལྟེ་གནས་ཟུར་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་པ་ནི་མཛེས་སྡུག་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཞིག་དང་མཚུངས་
ཤིང་། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། ལྟེ་གནས་ཟུར་
པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་ཚང་
དུ་བཏང་ནས་རྫོང་མཁར་འཛུགས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་
བཞི་མ6.71སླེབས་པ་དང་། གནམ་གྲུ་ཐང་ལམ་ཆེན་གྱི་
སྣུར་སྲིང་ལམ་ཐིག་དང་ཁམས་པའི་ལམ་ཆེན་བྱང་རྒྱུད་
དུམ་མཚམས་སོགས་གྲོང་གསར་གྱི་གཞུང་ལམ་གཙོ་བོ་
བསྐྲུན་ཟིན་ལ། གྲོང་མཁར་རྙིང་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་བསྒྱུར་
བཀོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ་དང་། “འཕྲེད་བདུན་
དང་གཞུང་བཅུ་གཅིག”གི་གྲོང་སྲིད་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་
ཧ་ལམ་གཞི་ཆགས་པ་རེད། ད་སྔར། རྫོང་མཁར་གྱི་དྲོད་
གཏོང་ས་ཁུལ་སྨི་གྲུ་བཞི་མ་ཁྲི19མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་
དང་། དབྱང་མཁོ་འདོན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་ཀར་སྐུལ་
བཞིན་ཡོད།

དཀར་མཛེས་རྫོང་གིས《གཅིག་གྱུར་གྱིས་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོའི་ཁུལ་
ཁོངས ་ལྟེ ་གནས ་ཟུར ་པ ་འཛུགས ་སྐྲུན ་སྐུལ ་འདེད ་
མགྱོགས་སུ་གཏང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཆོད་དོན》གཏན་འབེབས་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས“ཁམས་བྱང་གི་མུ་ཏིག་དང་། རྣམ་
བཀྲ་ཡི་ཞིང་ཁམས”ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནས་འཁེལ་དང

“ལྟེ་གནས་གཅིག་དང་ ། ཟུར་པ ་གཉིས། གནད་ས ་
གསུམ། གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་མང་བ”བཅས་ཀྱི་བར་
སྟོང་གྲུབ་ཚུལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། མི་འབོར་ནང་
འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལྟེ་གནས་ཟུར་པ་འཛུགས་པའི་གཙོ་བོའི་
བརྟེན་ས་འཛིན་པར་མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་རྡལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་ཁྲི3.1ལ་སླེབས་པ་དང་། 
སྡོད་ཁུལ70ལ་སླེབས་ཡོད། ཆུ་མཁོ་འདོན་དང་ཆུ་འབུད་
པའི་སྦུག་ལམ་དྲྭ་བ་སྤྱི་ལེ74གསར་བསྐྲུན་དང་བསྒྱུར་
བཀོད་བྱས་པ་དང་། ས་འོག་ཏུ་གློག་ཐག་སྤྱི་ལེ6.85ཁྲིད་
པ། ཆུ་བཟོ་གྲྭ་གཉིས་པ་དང་བཙོག་ཆུ་དང་གད་སྙིགས་
གཙང་སེལ་སྒྲིག་བཀོད4བསྐྲུན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། སློབ་གསོ་དང་སྨན་
བཅོས་འགན་ལེན། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ། གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་
སྐྱོང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཐད། 
དཀར་མཛེས་རྫོང་གིས་ཁུལ་ཁོངས་ལྟེ་གནས་ཟུར་པའི་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

སློབ་གྲྭ12བསྐྲུན་ཚར་པ་དང་། སློབ་གནས3140
གསར་དུ་བསྣན་པ། སློབ་གྲྭར་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་ཁྲི1.58ལ་
ཟིན་པ། ལོ་ལྔའི་རིང་རྫོང་གཞན་གྱི་སློབ་མ་ཁྲི1.5བསྡུས། 
མྱུར་བཅོས་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི“ལྟེ་གནས་ལྔ”བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་། 
ཁུལ་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་ཆེད་ལས་ཚན་ཁག6བཙུགས་པ། 
སྨན་བཅོས་ཉལ་ཁྲི400ལྷག་གསར་དུ་བསྣན་པ། སྐབས་
བཅོས་ཁང་གི་ནད་བསྟན་མི་གྲངས་ཁྲི18.7ལ་ཟིན་པ། རྒན་
རྒོན་བདག་སྐྱོང་ཁང་དང་། རྒན་རྒོན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས། 
སྡེ་ཁུལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས། དམངས་ཡོངས་
ལུས་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་སོགས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་ཁག་
གཅིག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཚར་བ་དང་། ཁུག་མའི་སྤྱི་
གླིང་ལས་གཞི3རེ་ཞུས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། 《གྲོང་ཁྱེར་
འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་ལས་དོན་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་པའི་ལག་ལེན་
བསམ་འཆར》གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ། མཛེས་པའི“ཞིང་
སྡེའི་ཚད་ཐིག”སོགས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཚད་ཐིག་དྲུག་
གསལ་པོ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། “གསུམ་མེད”སྡེ་ཁུལ
11བཅོས་སྐྱོང་བྱུང་བ་དང་། རིག་ནུས་རླངས་འཁོར་འཇོག་
སའི་དོ་དམ་མ་ལག་གྲུབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཟུར་འགྲམ་གྱི་
སྲང་ལམ20ལྷག་ཞིབ་ཚགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱས།

སྔར་ལས་འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་
བཏང་ནས་ལྟེ་གནས་ཟུར་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚོང་
ལས་སྣ་མང་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་བ། དཀར་མཛེས་རྫོང་
གིས་གེ་སར་མཁར་གྲོང་ལྟེ་བར་བྱས་པ་དང་བཅིངས་འགྲོལ་
ཁྲོམ་ལམ་དང་ཁྲོན་བོད་ལམ་གཉིས་གཙོ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་
ཚོང་ལས་ལྟེ་བ་གསོ་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་ལས་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་ཐོག་མར་བསྐྲུན་ཏེ། 
གཙོ་གནད་ཁེ་ལས12ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དང་། ལམ་ཁའི་
ཚོང་བཤམས185འཆར་འགོད་བྱས་པ། ལས་ཞུགས་
རོགས་རམ་བཟོ་ཁང12བསྐྲུན་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་ལས་ཞུགས་ལས་གནས2193གསར་དུ་བསྣན་པ། 
རྫོང་ཡོངས་སུ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ927ལོན་པ་དང་། མི་ཁྲི
1.2ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ལྟེ་གནས་ཟུར་པའི་
ནང་འདྲེན་གྱི་ཕན་འབྲས་སྔར་ལས་མངོན་པ་དང་སྐུལ་ཁྲིད་
ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན།

2025ལོར། དཀར་མཛེས་རྫོང་གིས་བརྟན་རླིང་གིས་
ཁུལ་ཁོངས་ལྟེ་གནས་ཟུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོབ་པ་དང་། 2026ལོར། དཀར་

མཛེས་རྫོང་གིས་མུ་མཐུད་དེ་ཁུལ་ཁོངས་ལྟེ་གནས་ཟུར་པའི་
གྲོང་ཁྱེར་ཧུར་ཐག་གིས་བསྐྲུན་ཏེ་སྔར་ལས་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་
པོ་ལོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།

ལོ་གསར་པའི་ནང་། དཀར་མཛེས་རྫོང་གིས་གེ་
སར་མཁར་གྲོང་དང་། དགོན་པའི་ཞབས་གནའ་བོའི་
མཁར་གྲོང་། འདུས་འཛོམས་ཆུ་ཚན་གྲོང་། ཁྲོན་བོད་
ཚོང་ལས་གྲོང་། ཁམས་བྱང་སློབ་གསོ་གྲོང་བཅས“གྲོང་
ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་ལས་རྣམ་བཀོད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ། 
མི ་འབོར་དང་སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། 
ཚོང་དོན། ཟོང་འགྲུལ། དངུལ་རྩ། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་
ལས། འགྲིམ་འགྲུལ་བཅས་གཙོ་བོའི་དམིགས་འབེན་
བརྒྱད་འཛུགས་པར ་དམིགས་ཏེ ་འཕེལ་རྒྱས ་འཆར་
འགོད་བརྟན་སྲུང་དང་། ཚད་གཞི་མཐོན་པོས་མཛེས་
སྡུག་འཚོ་སྐྱིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་པ། སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
དང་། དོ་དམ་ཞིབ་ཕྲས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་བཞིན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དཀར་མཛེས་རྫོང་གིས
“མཐོ་སྒང་ལྗང་མདོག་གི་ཐོན་ལས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གངས་
རི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཁྱེར། རིག་ནུས་
འཚོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་གྲོང་ཁྱེར”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་
འཆར་འགོད་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་འདམ་ར་དང་། ཆུ་ཚན། 
མི་རིག་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ། 

“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ”སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་བཟོ་
འགོད་བྱས་ཏེ། འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ཆུ་ཚན་གསར་སྤེལ་བྱས་
ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། མི་
རིག་བརྒྱུད་འཛིན་བྱས་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་
བྱས་ཏེ་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྱེ་ཁམས་གནས་འཕྲོད་དང་། གསོན་
ཤུགས་ལྡན་པ། ཁྱད་འཕགས་མཛེས་སྡུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་རེད།

ཐོན་ལས་དང་པོ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་
ལས་གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་གསུམ་པ་ལེགས་
སུ་གཏོང་བ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་དང་། ཚོང་
དོན། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་རྒྱུན་
མཐུད་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་རྟ་མཆོག་ཟོང་འགྲུལ་ཚོང་དོན་ལྟེ་
གནས་སྟོབས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་
སྐྲུན་ལས་རིགས་མུ་མཐུད་དེ་ཇེ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཁྲོམ་ཚོང་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་བཏང་སྟེ་དམངས་ཕྱུག་
ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་བཟོ་དང་། 
གློག་སྐུད་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་པོ། དབོར་གཉེར་སྲུང་སྐྱོང་གི་དྲྭ་
རྒྱ་དོ་དམ་གཅིག་གྱུར་ཚད་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་། གྲོང་སྲིད་སྒྲིག་
བཀོད་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་སོགས་ཀྱི་བྱ་
སྤྱོད་རྒྱུན་ལྡན་ངང་སྤེལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྔར་
བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་ཁུལ་ཁོངས་ལྟེ་གནས་ཟུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་
བཞིན་པ་རེད།།（ སྐལ་བྷཟང་རྒྱ་མཚོས་བྷསྒྱུར། ）

སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྐྱིད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན།
དཀར་མཛེས་རྫོང་གིས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཟུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་བུད་མེད་དང་བླངས་
ཞབྷས་ཞུས་ལོ་གཅིག་ནང་མི་ཁྲི12ལྷག་

ལ་ཞབྷས་ཞུ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་
ཁྲི་སྟོང་ལ་བྷདེ་དྲོད་སྟེར།

དཀར་མཛེས་རྫོང་གྲོང་གི་རྣམ་པ།

ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ།


