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ཚིགས་དྲུག་སྨྱུག་མའི་སྐྱེས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྡེམ། །
དཀར་གསལ་དུང་གི་ཞལ་རས་འཛུམ་གྱིས་བཀང་། །
དམར་པོ་བྱུ་རུའི་མཁུར་ཚོས་མཉེན་ཞིང་འཇམ། །
ནག་སྣུམ་རྒྱ་ལྕང་ལན་བུ་ཕྲ་ཡིས་བརྒྱན། །

མུན་པའི་སྨག་རུམ་དལ་གྱིས་འཐིབས་པ་དང་། །
དུང་མདོག་ཟླ་གཞོན་མཁའ་ལ་འཕགས་པའི་ཚེ། །
ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ཞལ་ཁྱིམ་སྒོར་མོ་དེ། །
དྲན་གདུང་ཡིད་ཀྱི་ཟབ་སར་ཝ་ལེར་ཤར། །

རིག་པའི་འདོད་འཇོ་སློབ་རའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །
མཛེས་སྡུག་པད་མའི་བཞད་མདངས་ལྷུག་གྲོལ་བའི། །
ལང་ཚོའི་འཛུམ་ཞལ་དང་པོ་མ་མཐོང་ཚེ། །
འགོག་མེད་སེམས་པ་འདི་ལྟར་ཤོར་དོན་མེད། །

ཁྱོད་ཀྱི་ཆུ་མིག་ལྟ་བུའི་བརྩེ་དུང་དང་། །
མེ་ཏོག་འདྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་མཐོང་བ་ན། །
བདག་ཡིད་གསེར་སྐུད་ཕྲ་མོའི་མདུད་པ་དེ། །
གཞོམ་ཞིག་བྲལ་ཞིང་དམ་ནས་དམ་དུ་བཅིངས། །

འགྱུར་མེད་བརྩེ་བའི་དར་སྐུད་རིང་པོ་ལ། །
གཅོད་བྲེག་རལ་གསུམ་གྲི་ཁ་རྣོ་ན་ཡང་། །
འོ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་འདྲའི་དུང་བ་ནི། །
ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེའི་བྲག །

                     ༼  ནོར་བུ། ༽

དོ་ནུབ་ཚེས་ཀྱིན་པ།
ཉེར་དགུའི་སྨག་ནག་རེད་དམ།
རྒྱུ་སྐར་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གཞི་བདག་གིས་
བྱབས་སོང་བ་འདྲ།

གོམ་གང་ཡང་ཆོད་ཐབས་མེད་པ།
མུན་ནག་གི་ཐོག་ལ་མུན་ནག་གི་ལྷན་པ་
མཐུག་དྲགས་པས་རེད།

མི་རྣམས་ཐུག་རེག་བགྱིས་ནའང་།
ངོ་གདོང་མི་མཐོང་བའི་ན་སྡུག་ནི།
བསྐལ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་ལྟར།
གཏན་ནས་སོས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད།

ལྷགས་ངར་དང་མུན་ནག་གིས་བཟོས་པའི་
འཇིག་རྟེན་ཁྲ་ཁྲ།
གྱེས་བྲལ་དང་ཁེར་རྐྱང་གིས་གདུང་བའི་མི་ཚོགས་ཁྲ་ཁྲ།
གྲང་འཁྱག་གིས་གཙེས་པའི་མྱ་ཐང་དུ་སླེབས་དུས།
རང་མིང་ཙམ་ཡང་འབོད་མཁན་བྲལ།

འཁོར་བའི་གཟེབ་ནས་འཕུར་མ་ཐུབ་པས།
ནམ་ཞིག་བུད་ཤིང་བཞིན།
འཆི་བའི་ཁབ་ཁང་ལས་ཕྱིར་ལོག་ཐབས་མེད་པ་
བསམས་ན།
ཁ་འཁུམ་ལག་འཁོབ་ཀྱི།
རེ་ཆད་དང་སྒྱིད་ལུག་གི་ཐ་སྙད་དག་འཁྲིས་སུ་སྤུངས།

                   ༼  འོད་འཛིན་མ། ༽

ཝ་ཡེ།  ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བའི་
མེ་ཏོག་དེའི་འདབ་མའི་ནང་དུ
མུ་གེའི་ཟེའུ་འབྲུ་མེད་པར་སྨོན།

ཁྱོད་རང་།
ང་ཡི་སྐྱེ་བ་འདིའི་འབབ་ཚུགས་ཐ་མ་ཡིན་པས།
ང་ལ་མཚོན་ན།
ཁྱོད་རང་ཁྱོད་རང་ལྟར་འཚོ་བར་རབ་ཏུ་དགའ།

འགྱུར་ལྡོག་གི་རླུང་བུས།
ཁྱོད་རང་གཡོ་མི་ཐུབ་པ་མིན་ནའང་།
ང་ཡི་མིག་ནང་གི་མེ་ལོང་།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཕྱིས་མྱོང་བ་དྲན།
བཏབ་ཟིན་པའི་སྡོང་བོ་དེའི་ཡལ་གར།
ལག་པ་གཉིས་ཀ་དམ་པོར་འཇུ་རོགས་གནང་།

ཝ་ཡེ།  ཁྱོད་ཀྱིས་དལ་མོར་ཉོན་དང་།
ངས་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཡང་གཞས་གཏོང་ཆོག།
ཁྱོད་རང་ཁྱོད་རང་ལྟར་འཚོ་ཆེད།
ངས་མདུན་ལྗོངས་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་ཡངས་པོ་
གཞས་སུ་འགུགས་ཆོག།
                ༼  བཙན་མི། ༽

1
མཚམས་རེར་ཐོབ་ཐོབ་འདྲ་བའི་ཞེ་འདྲིས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ།།
ཐེངས་རེར་ཤོར་ཤོར་འདྲ་བའི་བརྩེ་དུང་གི་གོད་ཆག།
མ་འཐོར་འཁོན་ཞིང་འཁོན་པའི་ངག་ཚིག་གི་འཕྲིན་པ།།
བྲལ་ན་སྐྱོ་བ་སྟོང་གི་སེམས་གཅོང་གི་སྡུལ་བསྔལ།།

2
གེ་སར་བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་བརྗེད་ཆུ་ཡིས་བསླུས་དུས།།
འབྲུག་མོས་དྲན་གདུང་མདའ་མོའི་འཕྲིན་ཐུང་ཞིག་བསྐུར་བ།།
བརྩེ་དུང་མངར་ཁ་བཙན་པོའི་འཕེན་ཤུགས་ཞིག་མེད་ན།།
མདའ་མོའི་རི་ཆུ་སྟོང་གི་ཕ་མཐའ་དེ་ཆོད་དམ།།

3
དོན་འགྲུབ་རྒྱ་ལོའི་དྲན་པ་རྩྭ་ཐང་དུ་ལྷག་པ།།
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མའི་མིག་ཆུ་གཡང་གཟར་ནས་ཟག་པ།།
འདང་བརྩེ་ཨ་ལོང་མཚོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ།།
རྟོག་སྒྲུང་མཚར་གཏམ་རིང་མོའི་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་ཡན་ཡིན།།

4
རཱ་མ་ན་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་འཕྲང་གིས་བཅད་པ།།
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཧྲག་དམག་ཤར་ཕྱོགས་ལ་དྲངས་པ།།
མ་སྐྱེས་ཨ་མ་དྲན་པའི་ཚངས་མགུར་གྱི་ང་རོ།།
ཡོད་ཚད་སེམས་སོང་བུ་མོ་སྙིང་སྡུག་མའི་དོན་ནོ།།

5
མཚར་གཏམ་ཚིག་གི་ནང་ནས་སྙིང་གཏམ་གྱི་འོ་བཅུད།།
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མྱོང་མ་གསུངས་བཞེས་ཚུལ་དེ་དྲན་བྱུང་།།
ཁ་མཚར་ཀུ་རེ་ཡིན་པའི་སྟངས་སྟབས་དེ་མ་གནང།།
རང་རང་སེམས་ན་གསལ་ལོ་རྒྱང་རིང་གི་སྙིང་སྡུག།

6
བྲིས་ནས་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་དེ་མ་མཐོང་རང་མ་གསུངས།།
བྲལ་ན་འགྱོད་གདུང་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་མ་སྟོན།།
གྱེས་བྲལ་ན་ཟུག་ཟབ་མོའི་སྐྱོ་ཉམས་ཤིག་ཡོད་པ།།
འཕྲིན་ཐུང་ཀུ་རེའི་གཏམ་གྱི་བར་གླག་ནས་མཐོང་ཡོང་།།

7
འཕྲིན་ལན་བསློག་རྒྱུ་མེད་པའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་མཚན་མོར།།
ངང་སྒུག་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་ལེ་འདེད་དེ་ང་མེད།།
ཆ་ཡོད་རྒྱུས་ཡོད་གྱུར་པའི་འུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ།།
གང་ལྟར་ཟད་མེད་གཏམ་གྱི་སྒོ་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ།།

8
ཆར་བ་ཤག་ཤག་འབབ་པའི་དཔྱིད་དཔལ་གྱི་དུས་ལ།།
ཁྱོད་ཉིད་བརྡ་རྟགས་མེད་རི་ལུང་ལ་འགྲིམ་དུས།།
སྣང་བ་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་ཁེར་རྐྱང་གི་ང་ཡིས།།
དུས་ཚོད་མདའ་སྣེ་རིང་མོ་འདི་ལྟར་བཞིན་དེད་མྱོང་།།

9
ཉིན་མཚན་རེས་མོའི་འཁོར་བའི་འཚོ་བ་ཡི་བར་ནས།།
ཁྱོད་ཉིད་སླེབ་པའི་བརྡ་དེ་ནམ་འོང་ལ་སྒུག་བཞིན།།
ཞོགས་ཀའི་དུས་ཚོད་དག་ཀྱང་དྲན་གདུང་གིས་ཟད་ལ།།
དགོང་དྲོའི་འཚོ་བ་འདི་ཡང་སྐྱོ་གདུང་གིས་བསྐྱལ་མྱོང་།།

10
རྐང་ལམ་ཁེར་བགྲོད་ཞིག་ཏུ་གོམ་ཁ་དེ་བསྒྱུར་ནས།།
གླིང་གའི་རྩྭ་ཐང་ཆེན་མོར་སེམས་པ་དེ་བརླན་དུས།།
བསིལ་འཇམ་རླུང་བུ་ཞིག་གིས་རྒྱང་རིང་གི་ཁྱོད་ཉིད།།
སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་གློ་བུར་དུ་གླེང་བྱུང་།།

11
ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཞིག་ནས་ངོ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིང་།།
ཆོ་མེད་གཏམ་ཚོགས་ཚིག་གི་རི་ལུང་ཞིག་གང་མྱོང་།།
འདས་དོན་རིང་མོ་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་བསམས་ན།།
ནང་སེམས་དྲན་པ་དགུ་བརྩེགས་སྨུག་ལོང་ཞིག་འཐིབས་སོ།།

12
རྒྱ་ཕིབས་གསེར་ཐོགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཁང་གི་ནང་ནས།།
བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་རྟ་ཡི་ཁྲོད་ནས།།
དད་སེམས་རྣལ་མ་ཞིག་གི་ཁྱོད་ཉིད་ཞེས་གཏམ་པ།།
མ་བསྒོམ་བྱམས་པ་ཡིད་ལ་སོང་སྟངས་ཤིག་ཡིན་འདྲ།།

13
སོ་སོའི་ལུང་པར་སྐྱེ་དུས་བསམ་མེད་དང་འབྲེལ་མེད།།
རང་རང་ས་ནས་འཚར་དུས་ཆ་མེད་དང་རྒྱུས་མེད།།
ད་ཚོད་ག་ཤེད་ཅིག་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་འདྲིས་པ།།
ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་ཁ་ཡིག་འབྲི་སྟངས་ཤིག་ལོས་ཡིན།།

14
ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེ་ནས་ཁྱོད་རང་ངས་མཐོང་བྱུང་།།
ལམ་གྱི་ཕར་ཀ་དེ་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་བལྟས་མྱོང་།།
སྲང་ལམ་གཅིག་ན་ཡོད་དུས་ཐུག་འདོད་ཞིག་མོད་ཀྱང་།།
སྨྲ་བ་ངག་གིས་མ་ཁྲོལ་རང་ལམ་ལ་སྙེགས་སོང་།།

15
ཐག་ཉེ་ཐག་ཉེ་ཞིག་གི་ས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དུས།།
རང་རང་ས་ནས་མ་ཁོམ་སྨྲ་སྒོ་དེ་བཅད་འདྲ།།
ལེ་དབར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་ཐག་གིས་ཆོད་དུས།།
ངག་གི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་སྐད་ཆ་དེ་མང་ཡོང་།།

16
ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་དྲོའི།།
རི་ཚོགས་སྨུག་པས་བཟུང་བའི་ས་སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ།།
འཁྱམ་སྐྱོད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ལ་གནམ་གཤིས་ཀྱིས་རྒོལ་ཏེ།།
གོས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་བརླན་དུས་ཁྱོད་ཉིད་ཡང་དྲན་བྱུང་།།

17
མཐོ་བརྗིད་གངས་དཀར་རི་བོའི་གཟི་དཔལ་ཡང་ཉམས་པས།།
ལྷ་ལམ་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་མིག་ཟུང་དེ་གཟིམས་ནས།།
ཁྲ་ཚོམ་སྐར་མའི་མིག་ཆུ་སྤང་ཐང་དུ་འཐིམས་པ།།
ཁྱོད་ཉིད་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་དྲན་གདུང་གི་མིག་ཆུ།།

18
ས་སྲོད་མཚམས་སྤྲིན་སེར་པོ་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས་བདས་ནས།།
ཁྲ་ཚོམ་སྐར་མའི་ཚོགས་དག་ངུ་འབོད་ཀྱིས་དཀྲོགས་ཏེ།།
དཀར་གསལ་དུང་ཟླའི་ངོས་སུ་སེམས་གཏམ་ཞིག་བྲིས་པ།།
ཤང་ཤང་གཙང་བོས་བརྐུས་ནས་ཁྱོད་ཕྱོགས་ལ་བཞུད་སོང་།།

19
ཚར་དཀར་དབུ་ཞྭ་མནབས་པའི་ལྷུན་པོ་ཡི་འདབས་ཀྱི།།
བསིལ་རླུང་འུར་འུར་ལྡང་བའི་རྩྭ་ཐང་གི་སྟེང་ནས།།
ཁྱོད་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་གདུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ།།
མི་འགྱུར་ཡིག་ཆུང་རི་མོའི་གཟུགས་རིས་སུ་བྱས་ཡོད།།

                         ༼  ཐང་དཀར། ༽

གནས་སྟོང་ཁམས་ཉུལ་བའི་ས་མཐའ་ཡི་འགྲམ་ནས།།
སེམས་སྐྱ་མོར་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཡིས་བསྒྲིབས་དུས།།
ནང་ངལ་བའི་ཆུ་རིས་གཏུམ་པོ་རེ་གཡོ་བཞིན།།
ལམ་གྱ་གྱུའི་འགྲམ་ནས་དུབ་པ་ཡིས་བཀག་འདུག།
སེམས་གཏིང་མཐའི་ཀློང་ན་ངལ་བ་ཞིག་ལྷུང་ཡོད།།
ཡུལ་འཁོར་བའི་གྲོང་ནས་འཛད་པ་ཞིག་མི་འདུག།
དུས་ཡུན་རིང་འདའ་བས་ཇེ་ལྕི་རུ་གྱུར་ཏེ།།
ཤ་རུས་པའི་སྦུག་ནས་ཚོར་བ་ཞིག་བཙན་སོང་།།
ལས་སྨོན་འདུན་ཀློང་ན་ན་བུན་ཞིག་འཁོར་གྱི།།
ས་ངེས་མེད་འགྲིམས་ཀྱང་ཡལ་ཐབས་ཤིག་བྲལ་ལོ།།
འོད་ཉི་ཟླ་འཁོར་ཕྱོགས་འགྲམ་པ་རུ་ཅེར་བཞིན།།
སྟུག་སྨུག་ལོང་ཡལ་བའི་རེ་སྒུག་ཅིག་བཏེགས་ཡོད།།
ཞེ་འཁོར་མོའི་ཚལ་ལ་ཆར་སྤྲིན་ཞིག་བབས་ཡོད།།
ནང་འདྲིས་པའི་ཀློང་ནས་ཇེ་རྒྱས་སུ་འཁྱིལ་བས།།
མདངས་གཡའ་བྲལ་ཨ་སྔོན་འཆར་བ་ལ་སེམས་ཏེ།།
ལོ་ཟླ་ཞག་མཚམས་ནས་རེ་སྨོན་གྱིས་ཁེངས་ཡོད།།
ལག་དཔུང་པའི་ཕྲག་ལ་རྡོག་ཁྲེས་ཀྱིས་མནན་ལ།།
ཡུལ་རྐང་ཐང་འཇལ་ལ་ངལ་བ་ཞིག་ཡོང་བས།།
གནས་ཆེ་ཆུང་འགྲིམ་པའི་རྐང་གླིང་གི་ཕྲག་པ།།
ཉིན་འགའ་ཙམ་སོང་ན་ཆག་གྲུག་ལ་ཉེ་འདུག།
ཡིད་འཁྲེང་པའི་མཐའ་རུ་དཀའ་བ་ཞིག་ལངས་ཏེ།།
ལར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོ་བའི་དཀའ་ཉེན་དུ་ཡོང་ལ།།
སྡོད་མི་འདོད་ཞེན་པའི་སྐྱུག་ཁ་འདི་སྐྱེན་པས།།
ངའི་ཆུ་ཟླའི་གཏིབས་པ་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་སོང་།།
ཚེ་མི་རྟག་ལ་ཁའི་རླུང་བུ་ཡི་སྐད་སྒྲ།།
དུས་ཡུན་ཙམ་འཇགས་པའི་ལས་སྐལ་དེ་ཕྲ་བས།།
ངའི་ཁོག་ནས་ཤོར་བའི་འཁུན་བུ་ལ་བསམས་ན།།
ཡུལ་མཐའ་འཁོར་དཀྲོགས་པའི་ཉེན་བརྡ་ཞིག་ཚོར་སོང་།།
ལོ་ཉེར་བཞིའི་རྟ་ཕོ་ལ་འགོ་ནས་བསྐྱལ་ཏེ།།
སེམས་དཀའ་སྡུག་ཁུར་པོ་སྒ་སྟན་དུ་བྱས་ནས།།
ལས་སྨྲེང་སེམས་སྐྱོ་མོ་རྟ་རྫི་རུ་མངག་བཞིན།།
རི་གྲུ་ཁའི་འདབས་ནས་བདེ་མོ་རུ་འཇོག་ཡོད།།
སྐྱིད་ཉིན་ཞག་རྟ་ལྗང་འཆར་བ་ལ་སྨོན་ཏེ།།
སེམས་གུ་ཡངས་ཐང་མོ་ཡོང་བ་ལ་བསམས་ནས།།
ངའི་འཚོ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་སྤྲོ་སྣང་ལ་རེ་བཞིན།།
ལོ་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་འཛུམ་ཁ་དེ་བསྒུག་འགྲོ།།

                    ༼  སྙན་རྐང་གླིང་། ༽

སྙིང་ཉེ་བའི་སྨིན་ལེགས་མ། རྨི་ལམ་ནང་གི་ལྷ་མོ།

ཁྱོད་རང་ཁྱོད་ལྟར་
འཚོ་རོགས།

ཡིད་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་
སྐྱོ་བའི་ཤུགས་སྒྲ།

མུན་པ་གྱོན་
པའི་ཚིག།


