
༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།  ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན།    ཁ་པར།     15183621818    རྩོམ་སྒྲིག་པ།   སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   ཡིག་སྒྲོམ།   2714574645@qq.com   2026 ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས  26 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
ལི་ཆང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། 
ཏིང་ཞུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་ལྔ་ཚན་གྱི་
འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནི་རང་
རེའི་ཏང་གི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་གལ་
ཆེན་ཞིག་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་
གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་
པ། རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་གནད་དོན་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པར་ཕན་
ཐོགས་ཡོད་པ། བྱ་གཞག་གི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ལོ་ལྔ་ཚན་གྱི་
འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་ཡུན་རིང་
ལག་ལེན་ཁྲོད། རང་རེའི་ཏང་གིས་ཉམས་མྱོང་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པོ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་བསགས་ཡོད་
ཅིང་། དེའི་ནང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་
གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དོན་
དངོས་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། རྒྱལ་
ཡོངས་བསམ་ཇུས་གཅིག་མཐའ་འཁྱོངས། དམངས་
གཙོ་དར་སྤེལ་དང་བློ་བསྡུས་དགེ་འཚོལ་མཐའ་
འཁྱོངས། འཆར་འགོད་ཀྱི་ཁྲིམས་བཀོད་རྩ་དོན་
མཐའ་འཁྱོངས་སོགས་ཚུད་ཡོད། ང་ཚོས་ལམ་
ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དོན་
དངོས་གསར་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ་ལེགས་ཆ་འདི་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། 
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་
གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བར་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས་ཕྱོགས་
ཡོངས་དང་། གཏིང་ཟབ། ཡང་དག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་
ནས་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས། 
ཕྱོགས་ཡོངས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ཐོག་
ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ལ་གོ་བ་

བླངས་ཏེ་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་སྤྱི་ཡོངས་ལ་བརྩིས་ནས་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལས། གཡས་ཟིན་གཡོན་
ཤོར་བྱེད་མི་རུང་བ་དེ་ཡིན། གཏིང་ཟབ་ཅེས་པ་ནི་
དེ་འདྲ་ཡིན་པ་ཤེས་ལ་དེ་འདྲ་ཡིན་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་
པ་དང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་ཇི་ལྟར་
སྒྲུབ་དགོས་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཐའ་
གསལ་མཐིལ་རྟོགས་དངོས་འབྲེལ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། 
ཡང་དག་ཅེས་པ་ནི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཚམས་ཚད་དང་
ཚད་གཞི་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་
ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དེ་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་མི་རུང་བ་དེ་
གཏན་ནས་མི་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། རང་རྒྱལ་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ནི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་ཉེན་ཁ་
དང་འགྲན་སློང་མཉམ་གནས་དང་གཏན་འཁེལ་
མེད་པ་དང་སྔོན་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དུ་
འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་ཡོད། ང་ཚོས་དུས་
བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་
བསམ་བློ་ཚགས་ཚུད་གཏོང་དགོས་པར་མ་ཟད། 
དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁ་ཤས་དཔེར་ན་རྒྱལ་
སྤྱིའི་དུས་བབ་དང་། རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་
གསར་བརྗེ། ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་
ལྡོག་གསར་པའང་ཁོང་དུ་ཆུད་མཁས་པོ་བྱེད་དགོས། 
སྤྱི་ཡོངས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་མཐོ་འཛེགས་
རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཏེ་འཐབ་ཇུས་ཐད་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་དང་འཐབ་རྩལ་ཐད་འཆར་འགོད་ཞིབ་
ཚགས་བཏིང་ནས་རང་རྒྱལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་དང་རྒྱུན་མཐུད་རང་
བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། 
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་
དང་ཐོན་ལས་མ་ལག་སྤྱི་ཡོངས་ནས་མགྱོགས་མྱུར་
འཕར་བར་བྱེད་པ་ནི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་རིང་གི་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ས་
ཁུལ་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ངེས་གནས་
གནད་ལ་འཁེལ་པོ་བཙལ་ནས་རིག་ནུས་ཅན་དང་། 
ལྗང་མདོག་ཅན། མཉམ་འདྲེས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཁ་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་མཚན་ཆེ་
རིགས་བཏོན་ཏེ་གོང་འོག་ཐོན་ལས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་
མཐུད་དང་། སོ་སོའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ། ཕྱོགས་
གཅིག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་
པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། བཟོ་སྐྲུན་
ལས་རིགས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་ལུགས་མཐུན་རྒྱུན་

འཁྱོངས་ནས་སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། ཡུལ་བབ་
དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་
ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དེང་རབས་
ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། རང་རྒྱལ་ལ་
མི་འབོར་མང་བ་དང་། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་ཆེ་བ། ཐོན་ལས་
སྣ་ཁ་འཛོམས་པ། འཕེལ་རྒྱས་སྒུལ་ནུས་ཆེ་བ་བཅས་
ཡོད་པས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་ཡོད། རྒྱལ་
ནང་གི་རྒྱུན་འཁོར་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་དང་མ་འཇོག་དབར་དང་
དགོས་མཁོ་དང་མཁོ་སྤྲོད་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་
གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་
འདོགས་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་
དང་དངོས་པོར་མ་འཇོག་དང་མི་སྐྱོང་མ་འཇོག་ཟུང་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་སྤུས་ཚད་མཐོ་
རུ་དང་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། ནང་
མཁོ་དེ་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་
གཙོ་བོར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་
འཁོར་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་
བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་རང་བརྟེན་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱུན་
འཁོར་རྒྱ་སྐྱེད་དང་རྒྱལ་ནང་གི་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཕྱི་ནང་མཉམ་
འབྲེལ་དང་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་དང་ཡར་རྒྱས་ཧུར་
ཐག་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། 
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་སྐྱོད་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོ་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ། དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་མི་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བརྟན་པོ་
གཏོང་དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་སྲུང་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་
བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་

རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་
འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་
ནུས་ལྡན་ངང་འགོག་ཟོན་དང་བསལ་ནས། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ་དང་། 
དམངས་གཙོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ། 
ཁྲིམས་ལྟར་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ་བཅས་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་རྩ་གནད་དང་ཆེད་
དོན་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བཟོ་དགོས། ས་གནས་ཀྱི་
འཆར་འགོད་དང་ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་དེ་རྒྱལ་
ཁབ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་འབྲེལ་མཐུད་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་
ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་བླང་བྱ་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་
དུས་མཚུངས། ཡུལ་བབ་དང་ལས་བབ་དང་བསྟུན་
ནས་དགོས་མཁོ་དང་སྲིད་པ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་
བར་བྱས་ཏེ། གཏན་ལ་འཁེལ་ཕྱིན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་
དང་། དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། 
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དམིགས་ཚད་
ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཡོང་བར། ངེས་
པར་དུ་ཏང་གིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་
པས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་
གི ་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་
བརྩོན་ཞིབ་ཀྱིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་དང་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། 
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་
པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། དོན་དངོས་ནས་འགོ་
འཛུགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ལྟར་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་མི་དམངས་
ལ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་
བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་དགོས། 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་
བཏང་སྟེ། དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་དང་དཀའ་བར་
མ་འཛེམས་པར་མདུན་དུ་སྐྱོད་ཕོད་པ་བྱས་ནས་
ཉེན་ཁ་སེལ་བ་དང་། འགྲན་སློང་བསུ་བ། འགག་
གནད་ལས་སྒྲོལ་བ་བཅས་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་

དགོས། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་དམ་བསྒྲགས་
རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་གོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་སྤོ་
མཚམས་མི་འཇོག་པ་དང་གོམ་པ་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་
ཕྱིར་བཤོལ་མི་རྒྱག་པར། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་
པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་
བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དེ་དུས་བབ་
ཕྱག་གཟིགས་དང་། དོན་སྙིང་ཟབ་པ། མི་རྣམས་ལ་
ཡར་སྐུལ་ཐེབས་པ་བཅས་ཡིན་ལ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་
བཞིན་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རང་
བཞིན། དམིགས་སའི་རང་བཞིན། མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་
རང་བཞིན་བཅས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པས། ཏང་
ཡོངས་དང་ལྷག་པར་དུ་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པས“ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་
གཞག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་
པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། དམིགས་ཚད་གཙོ་
བོ། གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཅས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་
ཆུད་པར་བྱེད་པ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་པ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་པའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་
བཅས་ལ་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་ནང་དོན་དང་། སྙིང་བཅུད་སྙིང་དོན། 
ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོན་གཏིང་ཟབ་
དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། 

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བཅས་
བྱས་ནས། རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
དང་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྦྱངས་པ་གོ་
ཆོད་དང་ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། 
སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་རྗེས་
དངོས་ལ་བསྒྱུར་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།། （ མི་དམངས་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས18ཉིན། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་
མ་འཇོག་ཚོགས་པས་མ་འཇོག་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་
ཅུས་དྲུག་པས་བསྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་དར་མདོ་ནས་ར་རྔ་ཁ་
བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ར་རྔ་ཁའི་འབྲེལ་མཐུད་ཟམ་
ཆེན་དུམ་མཚམསAཡི་ཟམ་གདན་བཅུ་ཐམ་པ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་
དང་། ལས་གཞི་དེས་མཚོ་འཕགས་མཐོ་བའི་ཟམ་པའི་གྲུབ་ཆའི་
ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་བསལ་ནས་རྗེས་ཕྱོགས་ཨར་ལས་ལ་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ་རེད།

ར་རྔ་ཁ་འབྲེལ་མཐུད་ཟམ་ཆེན་གྱི་དུམ་མཚམསAནི་མཚོ་
འཕགས་སྨི3500ཡན་གྱི་སི་ཁྲོན་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོ་སྒང་དུ་ཡོད་པ་
དང་། སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི1425དང་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི25.5ཡོད་
པ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་རླངས་འཁོར་བཞི་གཤིབ་ཀྱི་ཇུས་འགོད་
བྱས། ཟམ་པ་དེར་ཨར་ལས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དྲོད་ཚད་
དམའ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཁྱད་པར་ཆེ་བ། 
འཁྱགས་ཞུ་འཁོར་རྒྱུག་མང་བ་སོགས་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པས། 
ཨར་ལས་ཐད་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོར་འཕྲད་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་རང་
བྱུང་གི་གསོ་བསྲུང་དུས་ཡུན་ནི་ཉིན7ཡིན་པས། དྲོད་ཚད་དམའ་
བའི་ཁོར་ཡུག་འོག་སྲ་ཚད་མི་འདང་བ་དང་ཕྱི་ངོས་གས་སྲུབས་
སོགས་མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་འབྱུང་སླ་བས། ལས་གཞིའི་འཕེལ་ཚད་
དང་སྤུས་ཚད་ལ་ཤུགས་ངེས་ཅན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།

དཀའ་གནད་དེ་དག་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ལས་གཞི་པུའུ་
ཡིས་རླངས་འགྱུར་གསོ་བསྲུང་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་གུར་རས་ཀྱིས་
དབུགས་འགྲོ་ས་མེད་པའི་བར་སྟོང་བཟོས་ནས་རླངས་པ་སྦུབས་
ལམ་བརྒྱུད་ནས་དྲོད་ཚད་བརྟན་པོའི་རླངས་པ་འདྲེན་ཏེ་གསོ་
བསྲུང་ཁོར་ཡུག་དྲོད་ཚད་སེ་དྲོད25℃ནས30℃བར་དང་

བརླན་ཚད་བརྒྱ་ཆ100ལ་བརྟན་པོའི་ངང་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་
རོལ་གྱི་དྲོད་ཚད་དམའ་མོས་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཐེབས་པར་བྱས། 
ལག་རྩལ་དེས་ཟམ་གདན་གྱི་སྲ་ཚད་ཚད་ལོན་པར་སྔར་དང་
བསྡུར་ན་དུས་ཚོད་ཉིན1ནས2བར་ཇེ་ཐུང་བཏང་ནས་ལས་ཡུན་
ཇེ་ཐུང་བཏང་བ་དང་། ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཨར་འདམ་སྲ་འགྱུར་
ལེགས་པོ་བྱུང་སྟེ་ཨར་འདམ་གྱི་སྒྲིག་གཞིའི་ཆ་སྙོམས་རང་བཞིན་
དང་རྒྱུན་སྲིང་རང་བཞིན་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། འཁྱགས་གས་
དང་སྐམ་འཁུམ་གས་སྲུབས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་
པ་རེད།

མཐོ་སྒང་གི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་
འགག་སྒྲོལ་བྱས་རྗེས། ལས་གཞི་པུའུ་ཡིས་ལག་རྩལ་གསར་
གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཨར་ལས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་དེ་

ཟམ་གདན་ཨར་ལས་ཀྱི་ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་བ་རེད། ཕྱིན་ཆད། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིསT
དབྱིབས་ཟམ་རྐང་འདེགས་སྒྲིག་སྔོན་ནས་བཟོས་པ་དང་ཟམ་
པའི་མཐོ་སའི་གྲུབ་ཆ་ཨར་ལས་ལ་བསྐུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དར་
མདོ་ནས་ར་རྔ་ཁའི་མྱུར་ལམ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་སི་ཁྲོན་དང་
བོད་ཁུལ་ས་གནས་ཁག་བར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འབྲེལ་གཏུག་སྔར་
བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་གནས་དེ་གར་འགྲིམ་འགྲུལ་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཤིང་། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ། 
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་སོགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པར་མ་ཟད། མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་དེ་བས་དོན་སྙིང་གལ་
ཆེན་ལྡན་པ་རེད།།    （ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

དར་མདོ་ནས་ར་རྔ་ཁ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ལས་ར་རྔ་ཁའི་འབྲེལ་
མཐུད་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་གདན་ཨར་ལས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། ■ཉེ་ཆར། རི་བོ་གངས་དཀར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་

རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་
ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་
གནད་ལ་དམིགས་ཏེ། དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་ཞིབ་ཕྲ་
དང་འགན་འཁྲིའི་འབྲེལ་ཐག་དེ་བས་དམ་པོ་བཟོས་པ། 
ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་སྔར་ལས་རིམ་སྤོར་བཅས་བྱས་ཏེ་རི་བོ་
གངས་དཀར་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ལྗོངས་
ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་རི་འཛེག་བྱེད་སྒོ་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་ནུས་
པ་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད།

■ཉེ་ཆར། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་ཤོག་ཁག་གིས་
དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ། ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་
སེལ་ཅེས་པའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་
བ་དང་། མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་ཞིབ་བཤེར་གཙང་སེལ་བྱས་པ་
སོགས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་གྱི“ཉེན་མེད་ཚད་
ཐིག”བརྟན་སྲུང་བྱས།

■ཉེ་ཆར། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གིས“མངགས་ཐོ་རྣམ་
པའི”ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་གནད་སྨིན་དྲིལ་
བསྒྲགས་སྤེལ།

■ཉེ་ཆར།  དཀར་མཛེས་རྫོང་གིས་རྟ་མཆོག་ལོ་
གསར་བསུ། དམངས་ཕན་འཛད་སྤྱོད་སྤེལ་ཞེས་པའི་ལོ་
བཅའ་བཟང་པོའི་དུས་ཆེན་བྱེད་སྒོ་ནོར་བུ་གླིང་ཐང་ཆེན་
དུ་སྤེལ་ཏེ་ཡུལ་དངོས་སུ་ཐད་ཀར་སྒོར་ཁྲི269.56འཛད་
སྤྱོད་བྱས་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས། 

       ( སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། )

གསར་འགྱུར་གནད་བསྡུས།

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་དར་མདོ་ནས་ར་རྔ་ཁའི་མྱུར་ལམ་ལས་ར་རྔ་ཁ་འབྲེལ་མཐུད་ཟམ་ཆེན།


