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སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས     ཉིན།

བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ ༡༢པའི་
ཚེས  ༨  ཉིན།

དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z   ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར།   དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（ དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།   
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 སྤྱིའི་ཨང 10586 པ། 

■ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་
པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་
བསྟར་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་
གཅིག་གྱུར་དང་ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དེ་
བས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་
ཁྲིད་འོག་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་
པོ ་ བསྒྲུབས ་ ཏེ“ལོ ་ ལྔ ་ ཚན ་ བཅོ ་ ལྔ ་
པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པར་འབད་
བརྩོན་བྱེད་དགོས།

■  “ ལོ ་ ལྔ ་ ཚ ན ་ བ ཅོ ་ ལྔ ་
པའི”རིང་གི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་
ལེགས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཡོང་བར། ངེས་པར་
དུ་ཏང་གིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་

དགོས། རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་
པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སློབ་སྦྱོང་ལ་
སྔར་བས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་གི་གསར་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྩོན་
ཞིབ་ཀྱིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་དང་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་
ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་
ཏེ། དོན་དངོས་ནས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་
ཆོས་ཉིད་ལྟར་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་མི་དམངས་
ལ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་དངོས་
སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་
འཇོག་དགོས། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། དཔའ་
ངར་ཆེར་སྐྱེད་དང་དཀའ་བར་མ་འཛེམས་
པར་མདུན་དུ་སྐྱོད་ཕོད་པ་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་
སེལ་བ་དང་། འགྲན་སློང་བསུ་བ། འགག་

གནད་ལས་སྒྲོལ་བ་བཅས་བྱེད་མཁས་པོ་
བྱེད་དགོས། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་དམ་
བསྒྲགས་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་གོམ་པ་
གཅིག་ཀྱང་སྤོ་མཚམས་མི་འཇོག་པ་དང་
གོམ་པ་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་བཤོལ་མི་རྒྱག་
པར། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། 
རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་
བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས20ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས20ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་
འཛིན་གྲྭ་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར
（རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）སློབ་འགོ་

ཚུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། 
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གནང་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་
སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་
དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་
སུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་
དང་ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དེ་བས་ལེགས་
པར་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་
ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ ་
བསྒྲུབས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་
ཡག་པོ་འཛུགས་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་
སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བསྟར་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཞུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཞུགས་པ།

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས20ཉིན། ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་
བསྟར་བའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར（རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་
གླིང）སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

སྤྱི ་ཟླ ་དང ་པོའི ་ཚེས20ཉིན། 
དཀར་མཛེས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཏང་
ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི་འགན་བསྐོ་ཁྱབ་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།  
ཞིང་ཆེན་དམག་ཁུལ་གྱི་ཧྲའོ་ཅང་དམག་
སྤྱི་ལིའུ་སེན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་། 
ཞིང་ཆེན་དམག་ཁུལ་ཏང་ཨུའི་ལས་
འགན་བསྐོ་བཞག་གཏན་འབེབས་སྒྲོག་
སྦྱང་བྱས་པ་སྟེ། བློ་མཐུན་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་
དཀར་མཛེས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཏང་
ཨུའི ་ཨུ ་ ཡོན ་དང ་ ། རྒྱུན ་ ལས ་ཨུ ་
ཡོན། ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་བཅས་ཀྱི་འགན་
འཁུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི། 
དཀར་མཛེས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཏང་
ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་གཏམ་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་སེན་གྱིས་ཞིང་ཆེན་དམག་

ཁུལ་ཏང་ཨུའི་ཚབ་ཞུས་ནས་བློ་མཐུན་
ཀྲའོ་པོས་འགན་བསྐོ་པར་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་
འདུན་ཞུས་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོར་
རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
མཁན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་རིམ་པ་ཁག་
གི་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་། རྒྱ་ཆེའི་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་བཅས་ལ་སྙིང་ཐག་
པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།  ཁོང་
གིས་དཀར་མཛེས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་
གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་
ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཞིང་། 
འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏོང་
བ་དང་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་
བྱས་ཏེ་ཏང་གིས་དྲག་ཆས་དོ་དམ་བྱེད་
པའི་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་

གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏང་དགོས་ཞེས་
གསུངས།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཞིང་ཆེན་དམག་ཁུལ་
ཏང་ཨུའི་ཆོད་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་
དང་ཞིང་ཆེན་དམག་ཁུལ་ཏང་ཨུའི་འགོ་
ཁྲིད་བརྟན་པོའི་འོག། དཀར་མཛེས་
ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཏང་ཨུ་ཚན་པར་
མཐུན་སྒྲིལ་སྒོས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་འབད་
བརྩོན་དངོས་སྒྲུབ་དང་འགག་སྒྲོལ་
དཀའ་སེལ་གྱིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
ཏང་གིས་དྲག་ཆས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་
དང་རྒྱལ་སྲུང་རྗེས་གྲབས་སྟོབས་ཤུགས་
འཛུགས་སྐྱོང་དེ་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་
གསར་པ་ཞིག་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་བྱ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས20ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། 
ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲྭ་དཀར་མཛེས་གློག་འདོན་
སྤྱི་གཉེར་ཁང་དུ་གློག་འདྲེན་སྦྱོར་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་
གསོད་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་
ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་འགོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་
སྲིད་གཞུང་། ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་འགན་འཁྲིའི་ནུས་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་གློག་དྲྭའི་
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་ཉེན་མེད་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་རང་ཁུལ་གྱི་ནགས་རྩྭ་ཁེབས་ཚད་རྒྱ་ཆེ་བ་
དང་མེ་ཟོན་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་ཡུན་རིང་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བུ་ལོན་མང་བ། 
གློག་འདྲེན་སྦྱོར་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་གནས་མང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། 
འགོག་ཟོན་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་བཅས་ཡིན་པས། རིམ་པ་ཁག་དང་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་མིག་སྔའི་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་ལས་དོན་
ལ་འཕྲད་པའི་ཛ་དྲག་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནས་བབ་ལ་ངོས་
འཛིན་གསལ་པོ་དང་། མེ་ཟོན་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་
དགོས། འགོག་ཟོན་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་དོན་འཁྱོལ་ཏེ་ཉེན་མེད་
མཐིལ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྲུང་དགོས། གཅིག་ནས་ས་གནས་
དང་ཁེ་ལས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་བརྒྱག་དགོས་པ་དང་། གཉིས་
ནས་ཚན་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་སྤྲོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས་པ། 
གསུམ་ནས་མཐའ་མཇུག་གི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་བརྒྱག་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།། ( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས19ཉིན། ཁུལ་
ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་
གི་ཁུལ་དཔོན། ཏང་ཚན་ཁག་གི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ཏང་
ཚན ་ཁག ་གི2026ལོའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་
འཚོགས་ཤིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བསྟར་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུ་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་
ཨུའི་སྐོར་ལྟ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་
ཚོགས་འདུ། ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་
པ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་དོན་བརྒྱུད་སྦྱངས་བྱས་
པ་དང་། གཙོ་གནད་ལས་ཀར་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། མིག་
སྔར་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་མེད་དུས་བབ་ཛ་
དྲག་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་། ཉེན་
ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་
འདྲེས་སྦྱོར་བྱས་པས། རིམ་པ་ཁག་དང་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་དང་བྱ་སྤྱོད་
ནུས་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། མཐིལ་ཚད་
བསམ་གཞིགས་དང་མཐར་ཐུག་གི་
བསམ་གཞིགས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཉེན་མེད་གཅིག་གྱུར་

འཆར་འགོད་སྔར་ལས་ལེགས་པོ་བྱ་
དགོས། རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གིས་ཁུལ་
ས་ཁོངས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འཁོར་
སྐྱོད་བྱེད་སྟངས་དཔྱད་གཞིར་བྱས་ཏེ། 
མཉམ་འབྲེལ་ལས་རེས་དང་ཉིན་རེའི་
ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་བཀོད་གཏོང་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་
བཏང་ནས་རིམ་པ་ཁག་གི་ཚན་པ་སྣེ་
ཁྲིད་པའི་མགོ་ཁྲིད་དང་། ལས་རེས་མི་
སྣའི་འགན་འཁྲི་བཅས་དམ་ཟབ་བྱས་
ནས་ཆ་འཕྲིན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། 
དང་ལེན་མགྱོགས་མྱུར། ཐག་གཅོད་
ནུས་ཆེ་བཅས་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཉེན་
མེད་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོར་བསྐྲུན་དགོས་
པ་རེད།། ( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཉེ་ཆར་སྨྱུག་འཛིན་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྡེ་
དགེ་པར་ཁང་གི་མཛོད་ཉར་པར་ཤིང་ཡིག་ཚགས《འཛམ་གླིང་གི་
དྲན་ཤེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མིང་ཐོ》ནང་རེ་ཞུ་བྱས་པའི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་
མང་པོ་ཞིག་ལ་ཚད་བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་གོང་འཕེལ་བྱུང་ནས་
མཐའ་མའི་ལས་ཀ་མྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

མིག་སྔར་སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གི་མཛོད་ཉར་པར་ཤིང་ཁྲི33.55
ལ་ཞིབ་ཚད་མཐོ་བའི་བཤེར་འབེབས་ཡིག་ཚགས་འཛུགས་པའི་ལས་
གྲྭ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་མཛོད་ཉར་པར་ཤིང་ཚང་
མར“ཨང་ཀིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར”བཟོས་ནས་དྲྭ་ཐོག་མཉམ་སྤྱོད་
གཞི་གྲངས་མཛོད་བསྐྲུན་པ་རེད། གསར་སྤེལ་བྱས་པའི“ ཨང་ཀིའི་
པར་ཁང”VRསྟེགས་བུ་སྒོ་ཕྱེ་ཟིན་པས་འབྱུང་འགྱུར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
སྤྱོད་མཁན་གྱིས་སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གི་གནས་ཚུལ་ཆ་རྒྱུས་ལེན་ཆོག་པ་
རེད། དེ་སྔོན་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བའི་གནའ་བོའི་པར་ཤིང་གལ་ཆེན་
མང་པོ་ཞིག་གི་བསྐྱར་བརྐོས་ལས་དོན་ཡང་རྟིང་མའི་དག་བཅོས་གོ་
རིམ་དུ་སླེབས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག“སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གི་མཛོད་ཉར་ཡིག་

ཚགས་ཆེད་དོན་འགྲེམས་པ་སྟེ། པར་བརྐོས་རྗེས་ཤུལ་དྲན་
ཤེས”འགྲེམས་སྟོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འབྱེད་
བྱས་པ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་མ་ལག་ཐོག་དུས་རབས18པ་ནས་དུས་
རབས20པའི་དུས་དཀྱིལ་བར་གྱི་བརྐོས་པར་ཡིག་ཚགས་ཀྱི་རྩོམ་
རིག་སྒྱུ་རྩལ་དང་། གནམ་རིག་ལོ་རྩིས། སྨན་རྫས་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པ་
རེད།

གཞན་ཡང་རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་གི་མིང་འདོན་རེའུ་མིག་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྙན་ལམ་ལ་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བཅོས་རེས་སྐོར་བཞི་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིག་ཚགས་ཅུས་ལ་རེ་ཞུ་དཔྱད་ཡིག་ཆ་ཚང་ཕུལ་
བ་རེད། དྲིལ་བསྒྲགས་ཐད“སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གི་མཛོད་ཉར་པར་
ཤིང་ཡིག་ཚགས་འཛམ་གླིང་གི་དྲན་ཤེས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་
ཆེན་མོ་ཁུལ་གྱི་མིང་ཐོའི”ཚགས་དཔེ་ནང་བདམས་པར་མ་ཚད། ད་
དུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཡིག་ཚགས་རིག་གནས་
འཛུགས་སྐྱོང་ལོ་འཁོར་གྱི་ཚགས་དཔེ་ནང་བདམས་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

དཀར་མཛེས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
པོའི་འགན་བསྐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས།

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཚན་ཁག་གིས2026ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས།

ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲྭ་དཀར་མཛེས་གློག་འདོན་སྤྱི་གཉེར་ཁང་དུ་གློག་འདྲེན་སྦྱོར་སྒྲིག་བཀོད་
ཀྱི་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།

ས་གནས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་མཉམ་འཁུར་དང་ཚན་རྩལ་གྱིས་རྐྱེན་ངན་
བསལ་ནས་གློག་དྲྭའི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་ཉེན་མེད་སྲུང་ཡོལ་

བརྟན་པོར་བསྐྲུན་དགོས་ཞེས་གསུངས།

སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གི་མཛོད་ཉར་པར་ཤིང་ཡིག་ཚགས《འཛམ་གླིང་གི་དྲན་ཤེས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མིང་ཐོ》ནང་མྱུར་དུ་ཚུད་རེ་ཡོད།


