
༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།  ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན།    ཁ་པར།     15183621818    རྩོམ་སྒྲིག་པ།   སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   ཡིག་སྒྲོམ།   2714574645@qq.com   2026 ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས  28 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཚོགས་འདུར2025ལོའི་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི ་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་མི་འདང་
སར་ཕྱིར་དྲན་དང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ཤིང་། ད་
ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་གོ་སྐབས་
དང་འགྲན་སློང་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཟབ་མོ་བྱས་པ་རེད། 
ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་
པའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་དང་དུས་
མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་
རྩའི་ཐོག་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་རླབས་ཆེན་ཇུས་
འགོད་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔའི་འཆར་
འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་སྐབས་ཀྱི་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་འབེན་
དང་ལས་འགན་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་འཕྲལ་མར་
འཐབ་འཛིང་གི་གནས་བབ་ལ་ཞུགས་ནས་སྔར་བས་
དོ་དམ་དང་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་རྗེས་སྙེག་
མཆོང་སྐྱོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས། 
མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། 
དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་ཀ་ཁག“སྒྲུབ་ཡོད་མེད”ནས

“ཡག་པོར་སྒྲུབ་ཡོད་མེད་དང་ཆེས་ཡག་པོར་སྒྲུབ་
ཡོད་མེད”ལ་རྩ་བ་ནས་བསྒྱུར་བར་བསྐུལ་དགོས། 
ཧུར་སེམས་ཉམས་ཤིང་སྒྱིད་ལུག་གི་བསམ་པའི་ངང་
ཚུལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དོར་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་མཐོང་རྒྱ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ལ་
དམིགས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞིབ་ལྟ་
དང་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། བསམ་བློའི་བཅིངས་
འགྲོལ་ཆེན་པོས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་མཆོང་བརྒལ་
ཆེན་པོར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་དགོས། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུས་སྤྲད་
པའི་འཐབ་ཇུས་ཚུགས་གནས་གཏན་འཁེལ་ལ་དམ་
པོར་དམིགས་ནས།  མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་
འགན་འཁྲི་དེ་བས་ཆེ་བ་ཁུར་ནས་སི་ཁྲོན་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
གོ་གནས་བརྩོན་བསྒྲུབས་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
བྱས་རྗེས་མངོན་དགོས། སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་
དང་། རྒྱུན་སྲིང་ཐུབ་པའི་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་
པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སྟོབས་ལྡན་ལ་ལས་
ཆོད་མཐོན་པོས་བསྒྱུར་ཏེ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
ཁྱད་ཆོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ལམ་
གསར་ཞིག་དངོས་སུ་གཏོད་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས།

ཚོགས་འདུར2026ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་
དོན་ཐད་གཤམ་གསལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་དགོས་པ་སྟེ།

གཅིག་ནས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མ་འཇོག་རྒྱ་སྐྱེད་
དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་
ཆེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན་གྱི་གོ་སྐབས་དང“ལོ་ལྔའི་
འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”གྲོས་འགོའི་འགག་རྩར་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དང་
ལས་གྲྭ་ལེགས་པོ་ཁག་གཅིག་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་
དང་གྲབས་གསོག་བྱས་ནས། མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་
པས་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་
འགན་འཁྲི་དོན་ལ་ནན་པོ་འཁྱོལ་ཏེ། ཞིང་ཆེན་དང་
ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་དགོས། ཡོང་འབབ་མཐོར་གཏོང་
དང་འཛད་སྤྱོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་
བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས།“ལོ་ལྟར་གཙོ་དོན་
ཡོད་པ་དང་། དུས་ཚིགས་རེ་རེར་འགྲན་བསྡུར་ཡོད་
པ། ཟླ་བ་རེ་རེར་བྱེད་སྒོ་ཡོད་པ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་
འབེན་དམ་འཛིན་བྱས་ནས། གངས་འཁྱགས་དཔལ་
འབྱོར་དང་། ཚ་གཡོལ་དཔལ་འབྱོར། མཚན་མོའི་
དཔལ་འབྱོར། འགྲན་བསྡུར་དཔལ་འབྱོར། འཁྲབ་
སྟོན་དཔལ་འབྱོར་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་སྟེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་མགྲོན་ཁང་དང་། 
སྤུས་ལེགས་གནས་ཚང་། ཚོང་ལས་ཚོང་ར་བཅས་
ཁག་གཅིག་མགྱོགས་སུ་བསྐྲུན་དགོས། མ་དངུལ་
དང་ས་ཞིང་། ནུས་ཁུངས་སོགས་འགག་རྩའི་རྒྱུ་རྐྱེན་
གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་དང་རྒྱུ་
རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ལོ་
འཁོར་གྱི་ས་ཞིང་མཁོ་སྤྲོད་འཆར་གཞི་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་སྒོས་བཟོ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། 
རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཟུང་གསབ་དོ་མཉམ་བར་
མཐོངས་འཆར་འགོད་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས། གློག་
ཤུགས་ཉར་འཇོག་སྲིད་ཇུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྩོན་
ལེན་དང་དོན་དུ་འཁྱོལ་བ། ལས་གྲྭ་དོན་འཁྱོལ་དང་
ཁྲོམ་ར་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་འགག་གནད་གཙང་
སེལ་བྱས་ནས། མ་འཇོག་དང་འཛད་སྤྱོད་ཕྱོགས་
གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤྲོད་དང་འཁོར་སྐྱོད་བཟང་
པོ་མངོན་འགྱུར་བྱ་དགོས།

གཉིས་ནི་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཐོན་
ལས་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་དགོས། འཛམ་གླིང་གི་མིག་
རྒྱང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་
ཏེ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཞལ་སྟོང་གངས་དཀར་དང་། 
དར་ལམ་དཀར་མཛེས། ཤམ་བབྷ་ལའི་ཞིང་ཁམས་

བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་། Aབཞི་རིམ་པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་ལྗོངས་ཁུལ། 
ཞིམ་ཟས་སྤྲོ་གསེང་། དམངས་སྲོལ་གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་
དེང་རབས་ཡུལ་སྐོར་མ་ལག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ས་
གནས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བཟའ་སྡོད་
ཡུལ་སྐོར་དང་། ཉོ་སྒྲུབ་རོལ་རྩེད་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཐག་ཧྲིལ་པོའི་འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་
ཏེ། “གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས”ཕྱོགས་མང་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་མ་ལག་དང་ཚོང་གཉེར་ངོ་སྤྲོད་
ཐབས་ལམ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་
གཏོད་དགོས། སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས་
དང་འོད་ཤུགས་ལས་གཞི་འཛུགས་པར་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་བ་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལྷོ་
ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སོགས་སྟོང་ཝུའུ500གློག་
འདྲེན་སྒྱུར་ལས་གཞི་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་
བ་དང་། སྦག་མེད་ནུས་ཐེག་ཐོན་ལས་དང་སྦག་
མེད་གློག་སྤོ་སྒྱུར་ལས་གཞི་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེར་
གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གཏེར་རྫས་
ཐོན་ཁུངས་སྦག་མེད་གསར་སྤེལ་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་
བསྟར་ནས་ནུས་ཁུངས་གཙང་མའི་ཀ་ཆེན་གསར་
པ་སྲ་བརྟན་འཛུགས་དགོས། “གཙང་གསུམ་རྒྱུད་
དྲུག”དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཁུལ་འཛུགས་
པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་
སོགས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་
དང་། “ལྷ་གཡག་དཀར་མཛེས”ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་
སྤྱོད་ཟོང་རྟགས་ཀྱི་འདུས་འདྲེས་ནུས་པ་དང་། སྣེ་
ཁྲིད་ནུས་པ། ཤུགས་རྐྱེན་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་གི་ཚད་གཞི་
གསར་པ་གཏོད་དགོས། དར་མདོ་དང་ལྕགས་
ཟམ་ཁ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འབུར་ཐོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལི་ཐང་
ནས་འབའ་ཐང་བར་ཁུལ་ཁོངས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟེ་
གནས་དང་། དཀར་མཛེས་ནས་བྲག་མགོ་བར་
ཁུལ་ཁོངས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་རྒྱུར་
འབད་དེ། ལྟེ་གནས་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
སྤུས་ཚད་དང་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་མཐོར་འདེགས་
བཏང་ནས་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་
པ་འཛུགས་དགོས།

གསུམ་ནི་གནད་འགག་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒྱུར་
བཅོས་དང་སྒོ་འབྱེད་རྒྱ་སྐྱེད་དམ་འཛིན་བྱ་དགོས། 
ཚོང་ར་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་
དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་

ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་བའི་སྲིད་
ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་
དགོས། ཤར་ནུབ་མཉམ་ལས་དང་། ཞིང་ཆེན་ནང་
ཁུལ་གྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར། “ཚོགས་པ་རྣམ་
པའི”རོགས་སྐྱོར། འཚོ་སྐྱོང་དམའ་སྐྱོར་སོགས་ལམ་
སྲོལ་གྱི་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། དར་རྒྱས་ཆེ་
བའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྦག་མེད་རྩིས་རྒྱག་དང་། ནུས་རྒྱུ་
གསར་པ་སོགས་ཐོན་ལས་དང་འཐབ་ཇུས་གྲབས་ཉར་
ལས་གཞི་སྤོ་སྒྱུར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དང་ལེན་
བྱས་ཏེ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་གསོ་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། ལས་གཞི་དང་
ཐོན་ལས། ཚོང་འགུགས་བཅས་དམ་འཛིན་ཆེན་པོ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་དེ་
ལེགས་སུ་གཏང་དགོས།

བཞི་ནི་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་དམངས་ཕན་
ཉེན་མེད་འགན་ལེན་བྱ་དགོས། ལས་ཞུགས་སྔོན་ལ་
བཞག་པའི་ཕྱོགས་ཁྲིད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རྒུད་
གསབ་ལས་སྤྲོད་དང། ཐོན་སྐྱེད་བྱ་དགའི་ཁ་
གསབ། ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་དམའ་འབྲིང་གི་ཁྱུ་ཚོགས་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་མུ་མཐུད་དེ་སྐུལ་དགོས། 
གྲོང་སྡེའི་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་དང་
དབུལ་ཐར་མི་འབོར་གྱི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་ཞུགས་ཚད་མུ་མཐུད་དེ་སྲ་བརྟན་གཏོང་བ་
དང་། གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་
ལེགས་སུ་གཏང་དགོས། ཆབ་སྲིད་དང་ཆོས་ལུགས། 
སྤྱི་ཚོགས། སྐྱེ་ཁམས། དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་མེད་ལས་དོན་གཅིག་གྱུར་འཆར་
འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་ཚགས་
བཤེར་ལས་དོན་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་སྤེལ་ནས་མཉམ་སྐྲུན་
མཉམ་བཅོས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཛུགས་དགོས། “མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་དུ་སྤེལ་བའི”ལག་ལེན་
བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་དེ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། 
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་རིགས་ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གསར་
བརྗེའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་འགྲེལ་བཤད་དང་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ཐད་ཤུགས་བསྣན་ཏེ་ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོ་བཅང་དགོས།

ཚོགས་འདུར་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། 
ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་

ཤུགས་སྣོན་པ་ནི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཡིན། རིམ་པ་
ཁག་གི་ཏང་ཨུ（ཏང་ཚན་ཁག）ཡིས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་
སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་
པའི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། དུས་ཐོག་ཏུ་འཕེལ་
རྒྱས་འཐབ་ཇུས་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་དང་། དུས་
བཀག་ལྟར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་ལ་ཞིབ་འཇུག་
དང་བརྡར་གཅོད་བྱེད་པ། སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་
ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་དང་
ཕན་འབྲས་འདྲི་རྩད་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གིས་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དོན་ཐོག་
ཏུ་འཁྱོལ་བར་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས། ཚད་གཞི་མཐོན་
པོའི་སྒོས“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ”དང་ཆེད་
དོན་འཆར་འགོད་བཟོས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་ལས་
དོན་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་
ཡོང་བར་སྐུལ་དགོས། མི་སྣ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་
ཁྲིད་གསལ་པོ་བཟོས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་པ་དང་དོ་
དམ་མཁས་པའི་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་སྒྲུག་དང་
བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། རླབས་ཆེན་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ལས་བྱེད་པས་འགན་
འཁུར་ཕོད་པ་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁས་པར་སྐུལ་མ་
བཏང་སྟེ།  དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་བསྐུལ་བར་འགན་སྲུང་
བརྟན་པོ་བྱ་དགོས།

ཚོགས་འདུར་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་
མས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་
སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་
ཕྱོགས་དང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་ལེན་དོན་འཁྱོལ་
བྱས་ནས“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཡག་
པོ་བཙུགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་བརྩམ་དགོས།

ཁུལ་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་དང་། རྫོང（གྲོང་
ཁྱེར）ཁག་གི་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་། ཁུལ་རིམ་
པའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། ཁུལ་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། ཁུལ་ནང་
བཅའ་སྡོད་བྱེད་པའི་ལས་ཁུངས་ཁག་གཅིག། ཁུལ་
རིམ་པའི་ཁེ་ལས་དང་དོན་ལས་སྡེ་ཁག་གི་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་ལས་
རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སོགས་
ཚོགས་འདུའི་ནང་ཞུགས་པ་རེད།།

（ ལྷ ་འཛོམས་དང་བདེ་སྐྱིད། ཀུན་
དགའ། རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཁུལ་ཨུ་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

ཉེ་ཆར། འབའ་ཐང་རྫོང་རིག་རྩལ་ལས་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་
རིག་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། རྫོང་རིག་གནས་
རྒྱང་སྒྲོག་ཅུས། རྫོང་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཞིང་ཆེན་
རིམ་པའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་
དོན་འགྲུབ་གསར་རྩོམ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། 《བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་
པི་ཝང་དཀྲོལ》ཞེས་པའི་ཆེད་བསྒྲིགས་གསར་རྩོམ་
དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་བསྐུལ་བ ་དང་ ། 
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་
ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་འབའ་
གཞས་རིག་གནས་དུས་རབས་གསར་པའི་གསར་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་གསར་གཏོད་
རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བསྐུལ་བ་རེད།

ཆེད་བསྒྲིགས་དེར་ཚབ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་
རོལ་དབྱངས་ཁྱོན14བསྡུས་ཡོད་པས《སེམས་པ་
ལྷོད་པོས་པི་ཝང་སྒྲ་ལ་ཉན》དང《གཞས་དང་
ཞབས་བྲོ》ཞེས་པའི་ལེའུ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད། 
དེའི་ནང་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་འབའ་
གཞས་འདུས་ཡོད་པས། རང་སྦྱོང་དང་གཟུགས་

མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་སློབ་
ཁྲིད་ལ་འཚམ་པར་མ་ཟད། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་ལ་ཡང་འཚམ་པ་རེད། 
ཆེད་བསྒྲིགས་ནང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གདོད་མའི་སྐྱེ་ཁམས་
ཉམས་འགྱུར་བརྒྱ་ཆ50སོར་འཇོག་བྱས་པའི་རྨང་
གཞིའི་ཐོག་གསར་གཏོད་དང་བཅོས་སྒྲིག་གིས་བརྒྱ་
ཆ30བཟུང་བ་དང་འབྲེལ་གསར་རྩོམ་བརྩམས་ཆོས་
གསར་རྐྱང་བརྒྱ་ཆ20ཚུད་ཡོད། ཆེད་ལས་ཚོགས་
པས་ཕབ་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ནུས་ལྡན་
ངང་སྲ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་རྗེས་མཐུད་ཁྱབ་སྤེལ་ལ་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཨང་ཀིའི་ཐོན་ཁུངས་ཉར་འཇོག་
བྱས་ཡོད།

ད་སྔར། ཆེད་བསྒྲིགས་རོལ་དབྱངས་དེ
“འབའ་ཐང་རིག་རྩལ”དང་རྫོང་རིག་གནས་ཁང་
གི་སྤྱི་ཨང་བརྒྱུད་དེ་ཉིན་ལྟར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་མྱོང་རོལ་བྱེད་
བདེ་པོར་བྱས། ཕྱིན་ཆད།“དབྱར་གནས་དུས་
ཆེན”དང“འབའ་གཞས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་
གཟའ་འཁོར”སོགས་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་པི་ཝང་ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་
འཛུགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་

བཞག་ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་རྣམ་པ་སོགས་མཉམ་
འདྲེས་བྱས་ནས་པི་ཝང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་རྒྱུ་དང་། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག“རིག་གནས་དང་རོལ་དབྱངས”

མཉམ་འདྲེས་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ“པི་
ཝང་དང་འབའ་ཐང་གི་གཏམ་རྒྱུད”ཀྱི་ཉམས་
ལེན་རྣམ་པ་བཏོད་ནས་པི་ཝང་གི་སྙན་སྒྲས་སེམས་
ཁམས་གསོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སྤེལ་
ནས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་ལ་
དགའ་ཞིང་མོས་པ་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་
རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

མ་ལག་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་ཐབས་ལམ་
མང་པོས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་བརྒྱུད་འབའ་ཐང་པི་
ཝང་དཀྲོལ་བ་དང་གསར་རྩོམ་གྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད། འབའ་
གཞས་དང་པི་ཝང་ས་གནས་དེ་གའི་རིག་གནས་སློབ་
ཁྲིད་དང་ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་ཨང་ཀི་ཅན་དང་མ་ལག་
ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིག་ཚགས་བཙུགས་ནས་
དེའི་ཡུན་རིང་བརྒྱུད་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་
མཐུད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་བསྣན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།།

（ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

འབའ་ཐང་རྫོང་གིས་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བརྒྱུད་འཛིན་
བྱས་ནས་ས་གནས་རང་གི་རིག་གནས་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པར་བསྐུལ། གཅིག ལུགས་དང་མཐུན་པའི་བཟའ་

བཏུང་། དེ་ནི་འཚོ་བཅུད་འཛོམས་པའི་ཟས་
རིགས་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཟས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་འཚོ་བཅུད་
ཀྱང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུས། ལུས་པོ་བདེ་
ཐང་ཡོང་དགོས་ན་ཟས་རིགས་སྣ་ཁ་གཅིག་གི་
འཚོ་བཅུད་ལ་བརྟེན་པས་མི་ཆོག་པར། ཟས་
རིགས་སྣ་མང་ཟོས་ན་ད་གཟོད་ལུས་ཡོངས་ཀྱི་
འཚོ་བཅུད་ཆ་སྙོམས་ཡོང་སྟེ་བདེ་ཐང་ལ་ཡར་
སྐུལ་གཏོང་ཐུབ།

གཉིས། འགུལ་སྐྱོད་ཚད་དང་རན་པ། 
འགུལ་སྐྱོད་ཚད་དང་རན་པ་བྱས་ན་ལུས་པོའི་
ལྗིད་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ད་
དུང་ཁྲག་རྩ་སྙོམ་པོར་གཏོང་ཐུབ། དེ་མིན་ད་
དུང་གཟའ་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་སྙིང་ནད་འབྱུང་
བ། གཅིན་སྙི་ཟ་ཁུའི་ནད། རྩམ་ལོང་འབྲས་
སྐྲན། ནུ་མའི་འབྲས་སྐྲན། རུས་སོབ་ནད་
སོགས་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཇེ་དམའ་རུ་གཏོང་
ཐུབ། འགུལ་སྐྱོད་ཚད་དང་རན་པ་བྱས་ན། 
སེམས་ཁམས་བདེ་མོ་དང་གཉིད་སྐྱིད་པོ་ཡོང་

བར་ཕན།
གསུམ། དུ་བ་གཅོད་པ་དང་ཆང་ཉུང་

འཐུང་བྱེད་པ། དུ་བ་འཐེན་ན་བདེ་ཐང་ལ་
གནོད་པ་ཚང་མས་ཤེས་པས། དུ་བ་སྔ་མོ་ནས་
བཅད་ན་བཟང་ཆ་དེ་བཞིན་མང་ལ། ཆང་ཉུང་
འཐུང་བྱེད་པ་དང་། ཏུའུ་དམའ་མོ་ཅན་གྱི་
ཆང་འཐུང་རྒྱུ་ཡིད་ལ་འཇགས་དགོས།

བཞི། སེམས་ཁམས་དྭངས་མོ་ཡོང་བ། 
སེམས་ཁམས་དྭངས་མོ་ཡོང་བ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་
ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་བཟང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། 
རང་ཉིད་ཀྱི་བཟང་ངན་ལ་གདེང་འཇོག་ཡང་
དག་དང་འཚོ་བའི་གནོན་ཤུགས་མེད་པར་
གཏོང་བ། ནུས་ལྡན་སྒོས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ཁྱིམ་ཚང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་
བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་
བཟང་པོ་ཡོད་དགོས། ད་དུང་མི་དང་མིའི་བར་
ལ་འབྲེལ་བ་ལེགས་པོ་འཛུགས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་བྱ་འགུལ་སྣ་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་སོགས་བྱས་
ཚེ་སེམས་ཁམས་དྭངས་པར་ཕན་པ་ཡོད།།

（ ཀུན་དགས་བསྡུས་སྒྲིག་བྱས། ）

རྒྱུན་མཁོའི་ཤེས་བྱ།

བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བ་རོལ་སྟངས་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ།


