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ཉི་གཞོན།

འགྲོ་སའི་རྡོ་གཅལ་ལམ་ཡང་གཅིག་པ་རེད།།
སྡོད་སའི་ཁང་པའི་སྤྱིལ་ཡང་གཅིག་པ་རེད།།
སྔ་ཕྱི་ཟ་མ་བཟའ་སའི་འདུག་སྟེགས་ཀྱང་།།
བར་ཁྱམས་གཅིག་གི་བར་ཐག་མ་གཏོགས་མེད།། 

དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་བཞད་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད།།
དགུན་འཁྱག་ཁ་རླུང་འདྲེས་དུས་མཉམ་གྲང་རེད།།
ར་བ་གཅིག་གི་ནང་ལ་མཉམ་གནས་པས།
ཕལ་ཆེར་མཐོང་ན་མཉམ་མཐོང་ཡིན་ངེས་ཡོད།།

འོན་ཀྱང་ང་ཡིས་ཁྱེད་རང་ངོ་མི་ཤེས།།
མི་ཤེས་མ་ཚད་མཐོང་ཡང་མ་མྱོང་བ།།
བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་ཁྲ་བོ་ལ།།
རྡུལ་གྱི་ཆ་ཡང་མ་བསྐུས་གསལ་པོ་རེད།།

སྲོད་ལ་ཉི་མའི་ཁ་ཞུན་རི་རྩེ་ན།།
དམར་ལ་འོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་དགོང་ཀ་དེར།།
བསིལ་བའི་རླུང་ལྡང་ཆར་པས་བརླན་པ་ཡིས།།
ལུས་ཀྱི་གྲང་རེག་སེམས་ཀྱིས་ཐུབ་མ་བྱུང་།།

རེ་ཞིག་རྟོལ་མེད་མགོ་བོ་གུག་བྱས་ཏེ།།
སུན་པའི་སྣང་བ་ས་ཆུ་ཐུར་བཞུར་ཚེ།།
ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་རེད་མ་རེད་ཅི་ཞིག་གམ།།
བདག་ཡིད་ཀུ་མུད་འདབ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞད།།

རང་བྱུང་ངག་གི་སྒྲ་རྡུལ་རླུང་ལ་ཞོན།།
སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་མཉེན་ལྕུག་རྣ་དབང་དུ།།
འགོག་མེད་ཚོར་བའི་མྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་ཡང་།།
སིལ་སིལ་འཐོར་ཞིང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་གྲམ།།

གླུ་ཚིག་གཅིག་ལ་ངག་གིས་སྐྱོར་བ་ཡིན།།
ཚིག་གི་དོན་ཁྲོལ་རྨོངས་པའི་དྲེགས་པ་གཞོམ།།
དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་རིང་དུ་གྱེར་བ་ཡིས།།
སྙན་པ་རུས་གསེང་སྣུམ་ལྟར་ཞེན་ཞིང་སིམ།།

དེ་ལྟར་ཁྱེད་ནི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་ཡི་སྲས།།
བདག་འདྲའི་མོས་དད་ཅན་གྱི་བགོ་སྐལ་ལ།།
དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཚུལ་དུ་གནངས་བ་ལ།།
དཔྱོད་ཤེས་བདག་ཀྱང་འཕྱང་མོའི་གནས་སུ་ཟགས།།

འགྲོ་སའི་རྡོ་གཅལ་ལམ་ཡང་གཅིག་པ་རེད།།
སྡོད་སའི་ཁང་པའི་སྤྱིལ་ཡང་གཅིག་པ་རེད།།
ང་ཡིས་ཁྱེད་རང་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཤེས་པས།།
རྟག་ཏུ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དཔག་མེད་འཕེལ།།

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ནི་ཐང་གའི་ངོགས།།
མཛེས་སྙན་ཞི་བའི་ལྷ་མོའི་ངང་ཚུལ་བཞུགས།།
བདག་ནི་དེ་གའི་ཕྱི་ནང་སྲུང་བ་པོ།།
ལྟ་བ་ཙམ་ལས་རེག་ཐབས་ཡོད་མ་ཡིན།།

རེག་ཀྱང་ཅི་བྱ་རྫོབ་ན་གྱོང་གུད་རེད།།
ཁྱེད་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་དབུས།།
ངག་དབང་ལྷ་མོའི་ཚབ་བྱས་བཞུགས་མཛོད་དང་།།
དེ་བས་ལྷག་ཅིག་བསོད་ནམས་མི་དགོས་ཨང་།།

ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྐྱེད་ཚལ་ལས།།
འཁྲུངས་པའི་མཛེས་པ་ཡོད་དོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ།།
སྙན་ཚིག་ངག་གི་ལམ་དུ་བཀོད་བྱས་ཏེ།།
བདེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མེད་ལམ་དུ་བཏེགས། །
              ༼  ལྡོང་རོང་བསོད་ཐར། ༽

རེ་བའི་ཕུགས་འདུན་གའུ་སྙིང་ཁར་ཉར་ཏེ། །
ལས་ཀྱི་རྐང་ལམ་རིང་མོ་ཞབས་རྗེས་བཏབ་དུས། །
མྱི་ཁའི་ན་བུན་བཅིངས་པའི་རི་བོའི་སྐེད་ནས། །
སེམས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་རེ་རེ་དབྱངས་སུ་གྱེར་འདོད། །
མ་བཅོས་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་མོའི་རྦ་རླབས་སྟོང་གིས། །
འཁྲེང་སེམས་བརྩེ་བས་བརྟས་པའི་མཚོ་མཐའི་ཨུཏྤལ། །
ངལ་མེད་རིང་བའི་ཡུལ་ནས་ཁྱེར་ཚུལ་བསམ་ན། །
མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ཡང་བརྩེ་བའི་གཞི་མ། །
མ་སྐྱེས་ཨ་མའི་བཞིན་རས་ཡིད་དཀྱིལ་བསྣམས་ཏེ། །
ཕྱིར་མིག་ཞེ་ཆགས་སྤེལ་མ་ཁོག་ཏུ་བརྐོས་ཞོར། །
རྒྱང་རིང་ས་མཐའི་གྲོང་དུ་ཁེར་བུར་ཆས་དུས། །
བས་མཐའི་སྦྲང་ཆུང་ངེད་གཉིས་ཟླ་བོ་ཡིན་པ། །
རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་མཆེ་གཙིགས་རྣོ་སོའི་བར་ནས། །
གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་སོ་མ་བག་མེད་བརླགས་དུས། །
སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བའི་གདུང་སངས་ཡུལ་གྲུ་རེ་ལ། །
འཛིན་མེད་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ཤོར་སོང་། །
སྨག་སྟུག་སྒེའུ་ཁུང་ལྷ་ཡི་ཕྱག་གིས་ཕྱེས་ཤིང་། །
མདུན་འགོག་སྐར་ཡོལ་སྐྱི་སེར་རླུང་བུས་འཁྱར་ན། །
རྣམ་རྟོག་ཚོན་གྱིས་བསླད་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྱུས། །
དུང་ཞེན་སྐྱེད་ཚལ་དབུས་ན་དལ་གྱིས་འཕུར་འགྲོ །
ཐོབ་འདོད་རེ་བའི་སྟོང་གི་མཚན་སྐར་རྒྱས་དུས། །
བདག་ནི་སྤྲང་པོའི་གྲལ་གྱི་སྤྲང་དབུལ་ཡིན་པ། །
ཆོག་ཤེས་ནོར་བུ་མེ་འབར་བྲང་ཐོག་གླན་ན། །
ཡིན་རློམ་ཕྱུག་པའི་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མི་ཡོང་། །
སྟོང་བསམ་སྒྱུ་མའི་མཁའ་རུ་ལག་པ་བསྲིངས་ཀྱང་། །
སྤྲང་འཁྱམས་ཨམ་ཕྲག་ཙམ་ཡང་རེག་པ་མེད་ན། །
རང་འདུན་ཕུགས་བསམ་ནོར་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཆེད་དུ། །
ཐོབ་ཤོར་འཕྲང་ལམ་ཕྲ་མོ་བརྒལ་ནས་ཆས་དགོས། །
                  ༼  དབྱངས་ལྡེའུ། ༽

མཛེས་ཤིང་སྡུག་པའི་མཚམས་སྤྲིན་མཛེས་པོ་དེ་ནི་ཞེན་
ཆགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བཟོ་ལྟ་སྟོན་བཞིན་ཚང་ལ་ལོག་སོང་། རི་
ཁ་རུ་ཡོད་པའི་འབྲོག་མོ་དེ་དང་དེའི་འཚོ་བཞིན་པའི་ནོར་ཁྱུ་དག་
ཀྱང་གོམ་ཁ་གཅིག་རེ་གཉིས་རེ་བྱས་ཏེ་ཚང་ལ་ལོག་སོང་། ས་
སྲོད་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ཀྱང་འཁྲིད་ཐབས་བྲལ་བའི་ལན་ཆགས་
ལྷག་མ་དེ་ཡིན་ནམ། ཡོད་ཚད་ཚང་ལ་ལོག་པའི་རྗེས་ཤུལ་དུ། ས་
སྲོད་ནི་ཨ་མ་མེད་པའི་དྭ་ཕྲུག་འཁྱམ་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར། ཕྱི་
ནང་ནག་པོ་ནག་རྐྱང་ཡིན་པའི་རང་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་འདུག། 
ཁོ་རང་དྲོད་ཁོལ་ལྡན་པའི་གནས་ཚང་གང་ཞིག་ལ་ལོག་ས་ཡེ་ནས་
མེད། དེ་ནི་ལན་ཆགས་གང་ཞིག་ལ་ལན་པ་ཡིན་མིན་སུས་ཀྱང་མི་
ཤེས་ལ། དེའི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་གཞིག་གཏོང་མཁན་ཡང་སུ་ཡང་
ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །

ས་སྲོད་ལ་མིག་ཟུང་ཆ་གཅིག་ཡོད། མིག་ཟུང་དེ་ཡིས་ལམ་
ལམ་འཚེར་བའི་ཉི་འོད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ནམ་མཁའ་
མཐོང་མི་ཐུབ། མིག་ཟུང་དེ་ནི་ཉི་འོད་མཐོང་ཕྱིར་དུ་ཕྱེ་དགོས་པ་
ཞིག་མ་ཡིན་པར། ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་གྱེས་གདུང་དང་། སྐྱོ་གདུང་གི་
འཚོ་བ། འཚོ་བ་དེས་སྐྱེད་པའི་འདུ་འབྲལ་མཐོང་ཕྱིར་དུ་ཕྱེ་དགོས་
པ་ཞིག་རེད། ས་སྲོད་ཀྱི་མིག་ཟུང་དེ་ཡིས་རྒྱང་རིང་མཐོང་མི་ཐུབ། 
རྒྱང་རིང་ན་ཡོད་པའི་ཉི་མ་དེ་བས་མཐོང་མི་ཐུབ། ཁོས་མཐོང་བ་ནི་
སུས་ཀྱང་མཐོང་ན་མི་འདོད་པའི་སྐྱོ་སྣང་གི་མུན་པ་ཁོ་ནའོ། །

ས་སྲོད་ནི། འབབ་འཐབ་ཀྱི་འཐབ་ར་ཞིག་དང་འདམ་ག་
མང་པོའི་བར་ན་སྡོད་པའི་མི་ཚེ་ཞིག་དང་གཏན་ནས་མི་མཚུངས། 
ཁོ་ལ་སྐྱེ་འཆི་དང་རྒྱང་རིང་བཀླགས་པའི་འདུན་པ་ཡེ་ནས་མེད། 
ཁོ་རང་རླུང་བུ་ཞིག་གི་ཟོལ་གྱིས་ལྗོན་པ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་སྒུལ་ཆོག 
སྦྲང་མ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་
བསུང་ཅི་དགར་མནམ་ཆོག། ཤིན་ཏུ་ལྷིང་འཇགས་ཡིན་པའི་ས་
སྲོས་རེ་རེར། ཁོས་ལྷུང་ལྷུང་དུ་བཞུར་བའི་ཆུ་ཕྲན་ལ་རྣ་བ་བླགས་
ནས་ཧ་ཅང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ནམ་མཁའ་གཞན་ཞིག་འཚོལ་
ཐུབ།

ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཡོལ་དུས། ས་སྲོད་ནི་ཞི་འཇམ་གྱིས་ཚུར་
ཚུར་འོངས་ཏེ། འབྲོག་མོ་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་སྐྲའི་ལན་བུའི་ནང་
དུ་གནས་ཚང་བཅའ་ཆོག། གནས་ཚང་དེ་ནས་ཞོགས་པའི་ཉི་
ཟེར་གྱི་འོད་མདངས་མ་འཆར་བར་དུ་བཞུགས་ཆོག། དུས་
ཡུན་རིང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཉི་ཟེར་ས་ལ་མ་འཕོས་པའི་བར་གླགས་
དེར་གནས་དེ་ནས་ཞི་འཇགས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་གསོ་ཆོག། འབྲོག་
མོ་དེ་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ལུས་ལ་ལྕི་དྲི་འཐུལ་བའི་འབྲོག་མོ་
ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སྤོས་ཆུ་སིམ་སིམ་འཐུལ་བའི་འབྲོག་མོ་
ཞིག་ཡིན་ངེས། དོན་དུ་དེ་ནི་སྙིང་ལ་ཉེ་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ལས་
འབྲོག་མོ་ཞིག་ཡིན་མི་སྲིད་ཨང་།       ༼  ཚོར་སྦྲང་། ༽

ཕལ་བའི་གླུ་སྐད་སྐྱ་བོ།

རྩོཐོམི་
རིརིག་
གརི་
དརི་
ཆོ་

མིཐོཐོན་
པོཐོརི་
སྒྲེསྒྲེང་།།

མིརི་
ཆོཐོས་
ཀྱིརི་

བསམི་
བློཐོ་

གནམི་
སརི་
ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2026ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས30ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཡོལ་དུས།


