
༣པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     མིག་དམར་དོན་གྲུབ།        ཁ་པར།       13320799988        ཡིག་སྒྲོམ།     892204328@qq.com         2026ལོའི་ཟླ་བ 2 པའི་ཚེས 2 ཉིན། རྩརྩོམརྩརྩོམ་་རིརིགརིརིག་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ།།

ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་ཤར་རི་ལས་འཚེར་བས།
ཆུ་བོའི་འགྲམ་གྱི་སློབ་གླིང་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་
ལྟར་མཚར་ཞིང་སྡུག།
བགྲང་མི་ཚར་བའི་ཞོགས་པ་རེ་རེར།
སྒེའུ་ཁུང་ལས་མཐོང་བའི་ཤེས་རིག་གི་ཕ་ས་འདི།
ལྷ་ཡུལ་ལ་འགྲན་བཟོད་ཅིང་མི་ཡུལ་ལ་གཏམས་རི་བས།
ཆུ་བོའི་རྦ་རླབས་དང་འགྲོགས་པའི་དཔེ་ཀློག་གི་
སྒྲ་དབྱངས་རྣ་བར་སྙན།
ཉི་འོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕོག་པའི་སློབ་གླིང་འདིར།
གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་ལ་དད་བཀུར་ཆེ་ཞིང་།
དུས་རབས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པའི།
དྲིན་ཆེ་ལ་བཀའ་བཙན་པའི་དགེ་རྒན་དག།
སློབ་དཔོན་ཨ་ནུའི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ཏེ།
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་མཛད་པར་བྲེལ།
ཨ་མའི་སྨོན་ལམ་དང་འགྲོགས་ཤིང་།
ཨ་ཕའི་བསླབ་བྱ་དང་འདྲིས་ཏེ།
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་པོ་ཏི་མང་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས།
རིག་པའི་རྩལ་ལ་འགྲན་ཏེ་དམ་པའི་ཚུལ་བསླབ།
དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་གྲེ་བར་བསྐྱིལ་ནས།
མེས་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་གྱེར་ཏེ།
ཤེས་རིག་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱུད་ཐུལ་བའི།
ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་ལ་བྲེལ།
མཐར་ཕྱིན་དང་གསར་ཞུགས་ཆུ་བོ་བཞིན་རྒྱུན་རིང་བས།
ཐུན་མོང་གི་རེ་སྨོན་ཡང་ཞོགས་པ་དང་འགྲོགས་ནས་ཡོད།

           ༼   བཀྲ་ཤིས་གཡང་སྒྲོན། ༽

མི་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་པོའི་ཁྲོད། དགེ་རྒན་གྱི་ལས་
རིགས་དེ་ཟམ་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་
ཆེན་པོ་དང་ན་གཞོན་གྱི་སེམས་ཁམས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་
ཀྱི ་ཡོད།   ང ་ནི ་དེའི ་བར ་ལམ ་ཁྲིད ་པ ་ཞིག ་ཏུ ་གྱུར ་
ནས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་དང་ཕུགས་འདུན་གྱིས་
ཁེངས་པའི་སློབ་མ ་སྐོར་ཞིག་དང་མཉམ་དུ ་བརྗེད་མི ་
རུང་བའི་འགྲུལ་བཞུད་ཅིག་བརྒྱུད་ཡོད།  དེ་རིང་ངས་
ངའི་སློབ་མ་ཚོ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་རྗེས་
ཤུལ་ཟབ་མོ་བཞག་པའི་ན་གཞོན་གྱི་ངོ ་གདོང་དེ་དག་
སྐོར་གླེང་འདོད།

བགྲང་བྱ་དུ་མའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དཔེ་ཆ་དང་
འབྲི་དེབ་ཀྱི་ཀློང་ནས་འདས་པའི་ངའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོ།  མི་
འགྱངས་བར་སྐྱ་རེངས་གསར་པ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ། རྒྱལ་
ཁའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་མ་འོངས་པའི་ལམ་ལ་ཆས་
དགོས། མི་འགྱངས་བར་ཆར་ཟིམ་འབབ་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲ་
བའི་དབྱར་ལྗོངས་དང་མཉམ་དུ། འཕུར་ལ་རེམ་པའི་ངའི་
སློབ་ཕྲུག་ཚོས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་དཔའ་དར་མཁའ་དབྱིངས་སུ་
སྒྲེང་ཞོར་ལམ་ལ་ཆས་དགོས། ལམ་ལ་ཆས་དགོས་པས། 
ཡིད་ཆེས་དང་བརྩེ་བས་བཅིངས་པའི་ཁྱོད་ཚོའི་དགེ་རྒན་གྱི་
ཡིད་སེམས་ལ་ཁའི་དར་ལྕོག་དང་འདྲ། སྙིང་གཏམ་དང་
དགོད་སྒྲ་འཁྱིལ་བའི་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་དུས་ཟླ་དྲན་དུས། 
ཚན་རིག་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མེ་ལྕེ་མཆེད་པའི་དུས་རབས་
འདིར། བྲེལ་ཟིང་དང་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བའི་

དུས་རབས་འདིར། ཁྱོད་ཚོ་ནི་མ་འོངས་མཛེས་པར་བྱེད་
པའི་བཀྲག་མདངས་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ཡིན། ཁྱོད་ཚོ་ནི་མི་
རབས་འདིའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་མུ་ཏིག་རྡོག་པོ་ཡིན། 
བཤད་སྲོལ་ལ། ལང་ཚོ་ནི་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཡིན་
ཟེར། ལང་ཚོ་ནི་བཞད་མ་ཐག་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་ཟེར། གང་
ལྟར། ལས་དབང་ལ་བཟློག་ཐབས་དཀའ་བས་དམིགས་ཡུལ་
རེ་རེ་དང་རེ་སྨོན་རེ་རེ་བཅངས་ཏེ། ལང་ཚོའི་དུས་བཟང་
དང་བསྟུན་ནས་དཔའ་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་སྤྲས། མདུན་མཆོངས་
ཀྱི་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་བུ་གདོང་གིས་བསུས། 
འབའ་འབུར་གྱི་དཀའ་ཚེགས་འབད་པས་སེལ། འབྲས་
བཟང་དང་རྒྱལ་ཁའི་རྟགས་མ་སེམས་ལ་སྒོམ་པའི་དགེ་རྒན་
ངས།  ཁྱོད་ཅག་གི་བཞིན་ལ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་པའི་སྨོན་
འདུན་ཞུ། རེ་ཆད་དང་སྡུག་ཡུས་མེད་པར་ཁྱོད་ཅག་ལམ་ལ་
ཆས་ན། བགྲོད་མ་མྱོང་བའི་བཞུད་ལམ་རིང་མོར་འདོད་
དོན་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། སུན་
སྣང་དང་དངངས་འཚབ་མེད་པར་ཁྱོད་ཅག་ལམ་ལ་ཆས་ན། 
ཉམས་དགའ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གིས་སྤྲོ་སྣང་གི་བདེ་བ་ཡུན་
དུ་སྦྱིན་པར་ཤོག།

ངའི་སློབ་མ་ཚོར།  རང་རང་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་
དང་དགེ་མཚན་ལྡན་ཡོད།  དེ་དག་ནི་མཚན་མོའི་མཁའ་
དབྱིངས་སུ་འོད་འཚེར་བ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།  ཁོ་ཚོ་དང་
འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པའི་དུས་རིམ་ལ། ངས་ཉན་པ་དང་། ཤེས་
རྟོགས། བརྩི་འཇོག་བཅས་ཀྱི་སྐོར་དུ་མ་ཞིག་ཤེས་བྱུང་།  གང་

ལྟར་སློབ་མ་རེ་རེའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་ངའི་སློབ་ཁྲིད་
ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེས་རྩ་ཆེན་གྱི་རིན་ནོར་ལྟར་གྱུར་ཡོད།  
ཁོ་ཚོས་ང་ལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།  སྤོབས་པ། གསར་གཏོད་
བརྩེ་དུང་བཅས་རང་བཞིན་གྱིས་སློབ་གསོ་དང་སྐུལ་ལྕག་ཐོབ་
སོང་།  དེ་དག་གིས་ངའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སྔོན་དུ་
བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ཡར་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་ཟད།   ངའི་མི་
ཚེའི་འགྲུལ་བཞུད་ཁྲོད་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོ་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ནམ་རྒྱུན་མཚན་མོར་ལྷིང་འཇགས་སུ།   འདས་ཟིན་
པའི་ལམ་བུ་དེའི་དོན་ཕྲན་རེ་རེར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། སེམས་
སུ་རྟག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁེངས་ཡོད། ངས་སློབ་མ་ཚོར་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁོ་ཚོས་ངའི་འཇིག་རྟེན་སྔར་བས་ཕུན་
སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད་ཅིང་།  དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པའི་
བདེ་སྐྱིད་དང་འགན་འཁྲི་ཡང་མྱོང་ཚོར་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད། 
 འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཉིན་མོར་ངས་མུ་མཐུད་དེ་ངའི་སློབ་མ་ཚོ་
དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཚོལ་ཞིབ་
བྱས་ཏེ།  མཉམ་དུ་འཚར་ལོངས་དང་ཕུགས་འདུན་གྱི་གཏམ་
རྒྱུད་བྲི་ངེས་ཡིན།

ཆེས་གཅེས་སུ་འོས་པའི་ངའི་སློབ་མ་རྣམ་པ། ཁྱོད་
ཅག་ནི་ངའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་ལ། ངའི་སེམས་ཀྱི་རྟག་བརྟན་གྱི་
དྲན་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། 

            ༼  བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས། ༽

ངའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོ།

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྙན་པར་གྲགས་པའི་འདན་མ་ལུང་པ་
ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ས་འཛིན་ཕྲེང་བས་
བསྐོར་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་གྲུ་འདི་ན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་
རྒྱས་པའི་གནའ་བོའི་མཛད་པ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་
པའི་ཞབས་རྗེས་དག་མིག་གི་དཔྱིད་དང་རྣ་བའི་བདུད་
རྩི་རུ་སིམ་འོང་།

སྐར་ཚོགས་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པའི་ས་སྲོད་ཀྱི་དུས་
སུ་སེམས་པ་ལྷོད་ལྷོད་ངང་ནས་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རོལ་ལ་
བལྟས་རྗེས།  དྭངས་གཙང་གི་འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་ངོགས་
གཉིས་སུ་མཛེས་སྡུག་གིས་བཞད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆུང་
ཆུང་འདི་གློག་ཞུན་སྒྲོན་མེ་སྟོང་གི་ཀློང་ན་གཟིམ་པར་ཉེ།

སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་བའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་བསྟི་
གནས། ཏིང་འཛིན་སྒོམ་དུ་བཞུགས་པའི་པདྨ་རི་བོ་འདི་
ཉིད་ལ་དུད་ཁྱིམ་མང་པོས་བགྲངས་ལས་འདས་པའི་གློག་
སྒྲོན་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས་པར་མ་ཟད་འབྲི་ཆུའི་དར་
དཀར་རིང་མོ་པདྨ་རི་བོའི་པང་བར་བསྒྲོན་པས་ཀྱང་
མཛེས་སྡུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་
ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། འཇམ་ཐིང་ཐིང་དང་ཁུ་སིམ་སིམ་གྱི་
ཁོར་ཡུག་འདིའི་ཡུལ་དངོས་ན་མཐོང་ཐུབ་པ་ནི་ང་རང་
ཁེར་རྐྱང་གི་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

མོག་མོག་གི་སྨག་རུམ་ཁྲོད་ན་ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་བའི་
པདྨ་རི་བོའི་གཟི་ཉམས་ལ་མཚར་གྱིན་ང་རང་འདས་ཟིན་
པའི་པདྨ་རི་བོ་དང་འབྲེལ་བའི《གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་
ཟློས་གར》ལ་སེམས་པ་ཤོར་བས་ཇ་ཐུན་ཞིག་ལ་གསེར་
སྦྲང་དང་གཡུ་སྦྲང་གི་གཤོག་འགྱུར་དང་བསྟུན་ནས་
འདན་མ་ཡུལ་གྱི་གནས་འགངས་ཆེན་པདྨ་རི་ལ་ནང་
སེམས་ཀྱིས་གནས་མཇལ་ཞིག་མི་བྱ་བའི་རང་དབང་ཅི།

གློ་བུར་དུ་དྲག་ཆར་འབབ་པའི་སྔ་ལྟས་ལྟ་བུའི་
འབྲི་ཆུའི་རླབས་སྒྲ་དེས་ངའི་བསམ་གཞིག་གི་ཚོར་འདུ་
དཀྲོགས་ཏེ་ངས་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་མལ་ཁྲིའི་
ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར།

           ༼  དཔལ་ཆེན་ཚེ་རིང་། ༽

སློབ་གླིང་གི་ཞོགས་པ།

ས་སྲོད་ཀྱི་འདན་མ།མི་མང་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་འདྲིས་ཤིང་འགྲོགས་ནས་ཡོང་
མཐར། ཨ་གསར་གྱི་ཆོམ་སྒྲ་ལས་རྙེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཅེས་
སྤྲས་དེར། ཡིད་རྟོན་རུང་བ་ཞིག་ཡེ་ནས་མིན་པ་ཚོར། ཕྲན་ནི་
ཆུང་དུས་ནས་མི་མང་པོར་གྲོགས་བསྒྲིག་རྒྱུར་དགའ་མཁན་ཞིག་
ཡིན། ངོ་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་ལོ་ཟླ་མང་པོ་བརྒལ་མྱོང་བའི་གྲོགས་
པོ་ཁྱུ་གཅིག་དང་ལྷན་དུ་འཚོ་བཞིན་ཡོང་མྱོང་། འོན་ཀྱང་། ནར་
སོན་གྱི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས། རང་རང་གི་སྣང་བ་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས། 
སྔར་གྱི་བརྩེ་འདང་དང་ཞི་མཐུན་གྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་འཇམ་ཅག་གེར་
བཞུད་སོང་།  སྐྱིད་སྡུག་གི་དཔུང་བ་གཤིབ་སར་བསླེབས་དུས། 
རྒྱབ་ནས་སྐྱོར་མཁན་ཉུང་ལ། མདུན་ནས་འཐེན་མཁན་མེད་པར་
ཞིག་ལོག་སོང་། དེ་བས། ངས། རང་སེམས་ནང་དུ་བཀུག་ནས། 
དཔེ་དེབ་རེ་ཟུང་བལྟས་མ་ཐག།  གྲོགས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་
པར་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྙེད་ཅིང་། མི་རང་རང་གི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་
བ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་རྩལ་ཇེ་མཐོར་གཏོང་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་
སྣ་མང་རྙེད། ཕྱིས་སུ་སྐྱིད་སྡུག་གང་ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་རང་གི་མགོན་
སྐྱོབ་ནུས་པའི་ཐབས་ལམ་གཞལ་མེད་ཅིག་འཕྲལ་གྱིས་ཐོབ། དེ་
ནས་བཟུང་། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་དང་ཤེས་བྱ་སྣ་
ཚོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་མིག་རྒྱང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཆ་
དག་ནི། ངའི་གྲོགས་པོ་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར་སོང་།

དཔེ་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་བསམ་བློའི་ཚད་ཇེ་མཐོར་སོང་
བར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟད་མོ་མཐའ་དག་མལ་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་
བསྡད་ནས་ལྟ་ཆོག་པ་དང་། མི་གཞན་གྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་བཞག་

ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་ལམ་ཡིག་མང་པོ་ཤོག་ངོས་ཐེད་
པོ་དག་དེད་ནས་དལ་གྱིས་རིག་ཐུབ་པ་བྱུང་། ད་དུང་། རང་ཉིད་
ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ་ཕྱོགས་དང་། མདུན་གྱི་དམིགས་འབེན་སོགས་ཀྱི་
ལས་དབང་གི་གདོང་རིས་བསྒྱུར་བཀོད་ལེགས་པོར་བྱེད་ཐུབ་པའི་
ཕན་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྨིན་བྱུང་། དེ་བས། ངའི་རྩེད་རོགས་ཡག་
ཤོས་དེ་དཔེ་ཆ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རློམ།

ཁྱོན་ཆུང་ཞིང་ཁོར་ཡུག་དོག་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ནས། དཔེ་
ཀློག་མང་པོ་བྱས་ཐུབ་ཚེ། གནའ་དེང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛེས་
སྡུག་རོལ་མྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཚོར་བས་དབྲད་ནས་རང་ལ་
འབྱོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེར་བརྩེ་དུང་རྣལ་མ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་
འདུག། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ད་
ལྟའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་འཕྱུག་མེད་ངང་བསྟར་ཐུབ་
ཅིང་། ནུས་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོས་སྟོང་འདང་ཀློང་ནས་རྣམ་གཡེང་
གི་གྲོག་རོང་དུ་འཕེན་ལ་ཉེ་བར་རྩོམ་དུས། བསླུ་བ་མེད་པར་
བདེན་སྐྱོང་གི་ལེགས་ཚོགས་གནང་མཁན་དེ་དཔེ་ཆ་རེད། མི་
ཞིག་གིས་རང་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཏང་དགོས་ཚེ། ངེས་
པར་དུ་དཔེ་ཆ་ནི་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཁོ་ནར་སྣང་། དེ་བས། 
ངས། འགྲོ་རོགས་འདུག་རོགས་ཉལ་རོགས་དང་བཅས་དཔེ་ཆ་
འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་བསམ།

ཁེར་རྐྱང་དང་སེམས་ངལ་གྱིས་མནར་དུས། བཅོས་
མའི་ཁ་ཡག་ངོ་འཛུམ་གྱི་རྫུ་བག་མེད་པར་། བསླུ་བྲིད་དང་

མགོ་སྐོར་གྱི་དྲི་མ་ཡོངས་བྲལ་འོག་ཏུ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གསལ་
ཁ་བསྟན་པར་མ་ཟད། ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་གུད་དེ་ཅི་བྱ་
གཏོལ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ། སྐྱོ་གདུང་གི་མུན་པ་སེལ་མཁན་ནི་
ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་རྒྱབ་ཤོག་རལ་བའི་དཔེ་ཆ་འདི་དག་
རེད། དེ་བས། ངས་ཚེ་རོགས་ཡག་ཤོས་ནི་དཔེ་ཆ་ཁོ་ན་ཡིན་
ཞེས་བདམས་པ་ཡིན།

དཔེ་དེབ་ནི་མཁས་པ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་ལས་འཁྲུངས་རྐྱེན། 
གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་བསམ་གཞིག་ངང་བཀླགས་གྲུབ་ཚེ་མི་ཚེ་ལ་
འོད་སྣང་སྦྱིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། གཞན་ཕུགས་བསམ་དང་རེ་
འདུན་ཅན་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཚེ། དཔེ་ཆ་ནི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་
ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་བྲོ་ངོ་མ་དེ་རེད་སྙམ། དཔེ་ཀློག་མང་པོ་བྱེད་ནུས་ཚེ་
ཤེས་རྟོགས་ཇེ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་། དུས་རབས་གོང་མའི་མཁས་པ་
མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་བགྲོ་གླེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱིན་
ཡོད་ལ། བསམ་བློ་བརྗེ་རེས་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་མི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་
རོགས་དན་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་བདོག་པར་མངོན། མི་སུ་ཞིག་ཡིན་
ཡང་བླ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་བྱས་པའི་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་
བུ་ཞིག་འགྱུར་འདོད་ན། དཔེ་ཀློག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་
རོལ་དང་། ཁྱོད་ཉིད་སྔར་ལྟར་མུན་ནག་ནས་མགོ་བོ་འཁོར་མི་
སྲིད་ལ། འཁོས་ཞན་གྱི་རྨི་ལམ་དེས་མནར་གཅོད་དང་རྡུང་རྡེག་
གཏོང་མི་ནུས་ཞེས། སྐད་ཆ་དེ་གདེང་སྤོབས་ཀྱིས་བསྙད་ཀྱང་
མཚང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་ཤེས་ཤིག་བདག་ལ་མཆིས་སོ།།

                 ༼  གངས་ཆབ་ལྷ་སྲས།  ༽

ངའིཀྱི་ཚེཚེ་རོརོགས་ཀྱིཀྱི་མིཀྱིང་ལ་དཔེཔེ་ཆ་ཟེཔེརོ།


