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བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ ༡༢པའི་
ཚེས  ༡༦  ཉིན།

དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z   ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར།   དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（ དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།   
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 སྤྱིའི་ཨང 10589 པ། 

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས26ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་
འཚོགས་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་
ཞའོ་ཧུའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་གསུང་བཤད་
གནང་། ཁོང་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་
དང་ཏང་གི་རང་ཉིད་གསར་བརྗེ་སྐོར་གྱི་དགོངས་

པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བསྟར་ནས། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
ལྔ་པའི་སྙིང་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་
དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚད་གཞི་སྔར་
ལས་མཐོ་བ་དང་བྱེད་ཐབས་སྔར་ལས་ཏན་ཏིག་
ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་
ནན་སྐྱོང་ཟབ་སར་སྤེལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐུལ་
ཏེ། ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་སྐབས་

ཀྱི་དམིགས་འབེན་དང་ལས་འགན་མངོན་དུ་
འགྱུར་བར་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་འདོན་སྤྲོད་བྱ་
དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཞིང་
དཔོན་ཧྲི་ཞའོ་ལིན་དང་། ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཐེན་ཞང་ལི། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་དང་ཆབ་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡུས་
ལི་ཅུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཝང་ཞའོ་ཧུའེ་ཡིས་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པར།

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚད་གཞི་སྔར་ལས་མཐོ་ཞིང་བྱེད་
ཐབས་སྔར་ལས་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་ཟབ་སར་སྤེལ་བ་རྒྱུན་
མ་ཆད་པར་བསྐུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས23ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་ཚོ་ཆུང་
གིས་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་(རྒྱས་འཛོམས)ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། 
ཏང་གི་རང་ཉིད་གསར་བརྗེ་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་
ཆེན། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྤྱོད་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱས་
བཤད་གལ་ཆེན་བཅས་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་
དང་།  སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་ཉི་

ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་སློབ་
སྦྱོང་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྐོར་གྱི་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་སྙིང་དོན་
གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་ངོས་འཛིན་དང་མྱོང་ཚོར་ཡང་
གསུངས་པ་རེད། （ པར་ངོས་གཉིས་པར་
གཟིགས། ）

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཨུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་
ཚོ་ཆུང་གི་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང（རྒྱས་འཛོམས）ཚོགས་འདུར།

སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་ཚུལ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་དུ་
བསྐུལ་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་བྱ་

གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས26ཉིན། དཔྱིད་གསར་
དུས་ཆེན་དང་བོད་ལོ་གསར་ཤར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་
སུ་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་
མི ་སྣ ་ཁག ་གཅིག་ལ ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ ་
དང་། ཁུལ་ཨུ་དང་། ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཁུལ་སྲིད་
གཞུང་། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་
ཁོང་རྣམ་པས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་སྙིང་ཐག་
པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་མི་སྣར་དུས་

ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲའོ་པོས་སྔ་ཕྱིར་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་ལི་ཐང་
རྫོང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱབས་
མགོན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཀྲུང་གོ་
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ལས་
འཛིན་པ། སི་ཁྲོན་བོད་སྐད་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་
གི་འགོ་འཛིན། དཀར་མཛེས་རྫོང་དར་རྒྱས་
དགོན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་བསྟན བློ་བཟང་བྱམས་པ་
དང་། ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་

ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། ལི་ཐང་རྫོང་ཨ་ཡིག་དགོན་གྱི་
སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ལ་འཚམས་
འདྲི་གནང་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་དང་ཕན་ཚུན་བྱམས་
བརྩེའི་གླེང་མོལ་གནང་སྟེ་མཉམ་དུ་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་སྨོན་དང་། ཁོང་ཚོའི་
སྐུ་ལུས་བདེ་ཐང་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་སོགས་
ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་ཞིང་། ལོ་གཅིག་རིང་ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་བརླིང་དང་འཕེལ་རྒྱས།  སྐྱེ་
ཁམས། དམངས་འཚོ། བསྒྱུར་བཅོས་བཅས་ཀྱི་
ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དག་ངོ་སྤྲོད་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས25ནས་ཚེས26ཉིན་བར། 
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་
ཀུའེ ་ཡིས“མི་དགོས་པ ་བཞི ་དང ་ཐད ་སྐྱོད ་
གཉིས”ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་དང་
དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྡེའི་ལས་ཡུལ་དང་པོ་
དང་། ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆེད་དོན་གསང་
འདྲི་དང་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་དང་དགུན་དུས་
ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་
གསོད་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་

མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཏེ། “གངས་དང་འཁྱགས་ཀླུང་
ཡང་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན”ཞེས་པའི་འདུ་ཤེས་
དོན་ལ་འཁྱོལ་ནས་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ལས་
ཀའི་བྱ་ཐབས་ཁག་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་དང་། 
དགུན་དུས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་
དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་ནན་པོའི་ཁྲོད་འབྱུང་
འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱས་ནས། “རི་སྔོ་
ཆུ་དྭངས”དང“གངས་དང་འཁྱགས་ཀླུང”དེ

“གསེར་རི་དངུལ་རི”ལ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུང་གནང་།（ པར་ངོས་གཉིས་པར་
གཟིགས། ）

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་
མི་སྣར་འཚམས་འདྲི་གནང་།

ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་དང་
དགུན་དུས་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་

ལས་དོན་ལ་གསང་འདྲི་གནང་།

ཉིན་ཤས་གོང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཁྲབ་
སྟོན་སྤུས་ལེགས་མིང་ཐོའི་ནང་བདམས་པའི་ལས་
གཞིའི་མིང་ཐོ་ཁག་གཉིས་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པར་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་ལས་གཞི27འབུར་ཐོན་བྱུང་། 
དེའི་ནང་རང་ཁུལ་གྱི་མྱོང་རོལ་ཅན་གྱི་ཉེན་འཇུག་
འཁྲབ་སྟོན་ཆེ་གྲས《ཉི་སྟེན་གསང་བ》བདེ་བླག་ངང་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནི་ཐེངས་འདིའི་སི་ཁྲོན་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་བདེན་དཔང་ཐོབ་པའི་ཡུལ་སྐོར་
འཁྲབ་སྟོན་ལས་གཞི་གཅིག་པུར་གྱུར་ཡོད།

ཐེངས་འདིའི་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་ནི་རང་ཁུལ་
གྱི“རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་བ་དང་
ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་མངོན་པའི”ལས་
དོན་མུ་མཐུད་དེ་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ཁུལ་གྱིས་གསར་བརྗེ་རིག་
གནས་དང་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་སོགས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས། 
རིག་གནས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་དང་མ་དངུལ་གྱི་འགན་
སྲུང་ཉིས་བརྩེགས་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད་གཙོ་

གནད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ཆེད་
དོན་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་བཏོན་པ་དང་། དུས་
མཚུངས་སུ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། “གངས་དཀར་སྒྱུ་རྩལ་དུས་
ཚིགས”དང“མི་གསར་པ་དང་བརྩམས་ཆོས་གསར་
པ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་
གའི་གསར་རྩོམ་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་དང་གསོ་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཁྲབ་སྟོན་སྤུས་
ལེགས་གཏོད་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

《ཉི་སྟེན་གསང་བ》རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཁྲབ་སྟོན་སྤུས་ལེགས་སུ་བདམས་པ།

2026ལོའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ལས་དང་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ལུས་རྩལ་ཚོང་ལས་བཅས་ཀྱི་ཡོངས་

བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས།

ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ལམ318ཡི་ཉག་ཆུ་རྫོང་མཁར་གྱི་ནུབ་ནས་ར་
མལ་ལ་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་དུམ་བུའི་ཨར་ལས་སྤྱི་ཁོག་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། མཚོ་འཕགས་
སྨི2689ཡོད་པའི་ཆུ་ཁ་གྲོང་རྡལ་ནས་མཚོ་འཕགས་སྨི3212ཡོད་
པའི་མ་རྒན་གྲོང་བར་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚོས་རི་ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ་
དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་རི་ཀླུང་ཁྲོད་དུ་གཞུང་ལམ་སྲོག་
ཤིང་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙུགས་པ་རེད།།          
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ཉག་ཆུ་རྫོང་ནས་ར་མལ་ལ་བར་གྱི་གཞུང་
ལམ་ལས་ཚར་ཡོད།

ལྕགས་ཟམ་མཚོ་གཉིས་ལ་གླུ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་
སྲོལ་དཔལ་ཡོན་དཔེ་མཚོན་དུ་བདམས།

ཉེ་ཆར།  ཞིང ་ཆེན་ཞིང་ལས་
ཞིང ་སྡེ ་ཐིང ་གིས2025ལོ ་འཁོར ་གྱི ་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་སྡེ་སྤྱི་ཚོགས་
བྱ་གཞག་དཔེ་མཚོན་གྱི་གསར་འགྱུར་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ནས2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་སྡེ་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་
གི་དཔེ་མཚོན27ལེགས་འདེམས་བྱས་

ནས ་ གཏན ་ ལ ་ ཕབ ་ པ ་ རེད ། དེའི ་
ནང་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་གི ་མཚོ ་གཉིས་
ཀྱི་ལ་གླུ་ཡུལ་སྲོལ་དཔལ་ཡོན་རིགས་
ཀྱི ་དཔེ ་མཚོན ་ལ ་བདམས ་པ ་དང ་ ། 
ག ཟུ ག ས ་ མེ ད ་ རི ག ་ ག ན ས ་ ཤུ ལ ་
བཞག་ལས་གཞི་ཡིས་ཡུལ་སྡེ ་བཅོས་
སྐྱོང ་ནུས ་ཤུགས ་འདོན ་པའི ་གསོན ་
ཉམས་ལྡན་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ ་
གྱུར་ཡོད།།

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས28ཉིན། ཀྲུང་གོ་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཚེ་གང་པོའི་སྒོ་འཛིན་
ལམ་ལུགས་འཛམ་གླིང་ལ་ཐོག་མར་ཁྱབ་སྤེལ་དང
2026ལོའི་ཞིང་ལས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར། 
ལུས་རྩལ། ཚོང་དོན་བཅས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་སྒོ་
ཁྱབ་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས་པ་
རེད། ཡུལ་དངོས་སུ་འཁྱགས་ཀླུང་དང་རྩྭ་ཐང་། 
ལི་མེ་ཏོག་སོགས་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་ལྟད་མོ་བ་
རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་པ་དང་། ཁྱབ་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་བརྒྱུད་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱིས2026ལོར་སྤེལ་རྒྱུའི་ཞིང་ལས་དང་རིག་

གནས། ཡུལ་སྐོར། ལུས་རྩལ། ཚོང་ལས་བཅས་
མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོར་བསྐུལ་ཏེ། རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་དང་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ། དམངས་སྲོལ་
གོམས་གཤིས། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་སོགས་སྣ ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་
དམིགས་ནས་དུས་ཚིགས་རེ་རེར་འགྲན་བསྡུར་
ཡོད་པ་དང་ཟླ་བ་རེ་རེར་བྱེད་སྒོ་ཡོད་པ། ཉིན་
རྟག་པར་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ། ལོ་རྟག་པར་ཁྱད་
ཆོས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཉམ་འདྲེས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་ཡོད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）
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