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甘孜藏文报
རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z   ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར།   དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（ དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།   

 སྤྱིའི་ཨང 10590 པ། 

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ལོ་
གསར་ཚེས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་བསུ་
བའི་ལོ་ཚོགས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས་པ་རེད། 
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ། ཁུལ་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན། 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཚན་ཁག་གི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུའུ་ཞི
(མིང་འདོན)ཝང་ཡུས་ཆུང་། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀའོ་
ཀྲན་སོགས་ཁུལ་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་དང་ལས་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ལོ་རྙིང་
བསྐྱལ་ནས་ལོ་གསར་བསུས་ཤིང་། དུས་ཆེན་ལ་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་ལ་
ཐུན་མོང་དུ་གླེང་མོལ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཚོགས་འདུར་ཤིས་ཚིག་ཕུལ་
ནས་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་། ཁུལ་སྲིད་
གྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་
ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་བཀུར་དང་སྙིང་ཐག་པ་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བར་མ་ཟད། ཁོང་ཚོ་བརྒྱུད་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་ལས་འཁྱུར་ངལ་
གསོ་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་དང་ནང་མི་ཚང་
མར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་ལོ་གསར་གྱི་
སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས2025ལོ་ནི་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་སྤྱིར་བཏང་
མིན་པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། ལོ་གཅིག་རིང་། 
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་འགོ་
ཁྲིད་བརྟན་པོ་འོག་ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་ཐབས་ཇུས་དང་ཞིང་

ཆེན་ཏང་ཨུའི་བོད་འབྲེལ་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ནས། 
ཁུལ་ཨུའི་སྤྱིའི་ལས་ཀའི་ཐབས་ཇུས་གཏན་
ཁེལ་བྱས་ཏེ། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་
མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ནས་དཀའ་
ངལ་སེལ་བ་དང་འགག་སྒྲོལ་བྱས་ཏེ་བྱ་གཞག་
ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པོར་ཐོབ་ཡོད། ལོ་
འདིར། ང་ཚོས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་ལས་འགན་
ཨང་དང་པོར་འཛིན་རྒྱུ ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། 
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དཔལ་འབྱོར་ལ་འབད་བརྩོན་
བྱས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ས་ཁུལ་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་
དུང་ཕྱུར600ལས་བརྒལ་བར་བསྐུལ་ཏེ། ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་འབེན་མང་པོ་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བསྐྲུན་ཡོད། ལོ་
འདིར། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་
སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་སྔར་
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། སྔར་ལས་
འགན་སྲུང་ལྡན་པ། སྔར་ལས་རྒྱུན་མཐུད་
ཐུབ་པ་རེད། ལོ་འདིར། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་དཔེ་སྟོན་
ཁུལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་གསར་སྐྲུན་
བྱས་པ་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་བསྟུད་
མར་ལོ4ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་
སླེབས་ཡོད། ལོ་འདིར། ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོ་བཅངས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་
འཐབ་བྱེད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་བླང་བྱ་དམ་
འཛིན་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ ་རྒྱས ་དང ་ཆུ ་ཚད ་མཐོ ་བའི ་བདེ ་

འཇགས་མཉམ་འགུལ་བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་
བྱུང་ཡོད་པ་རེད། གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནི་རྒྱ་
ཆེའི་ལས་བྲལ་དང་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོའི་
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་དང་
ཐུགས་ཁུར། རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ཅེས་གསུང་པ་རེད།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པའི་
ནང“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་
སྐབས་ནི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་བབ་བསྟུན་
འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་གསར་གཏོད། མཆོང་
བརྒལ་རྗེས་སྙེག་གིས་ལེའུ་གསར་རྩོམ་གྱི་དུས་
མཚམས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱི་གོང་འོག་གིས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་འདོན་དགོས་པ་
དང་། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱིས་སྔར་
བས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་བྱས་རྗེས་
འབུལ་དགོས། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་རྣམས་ཀྱི་
ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ལ་
སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་མུ་མཐུད་ནས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསམ་འཆར་
དང་ཐབས་ཇུས་འདོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། རིམ་པ་
ཁག་གི་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཚོར་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་བ་དང་། ཚང་མའི་དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཐོག་བརྩི་འཇོག་
དང་། བསམ་བློའི་ཐོག་སེམས་ཁུར། འཚོ་བའི་
ཐད་ལྟ་རྟོག་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཚང་མའི་
འཚོ་བ་དེ་བས་སེམས་བདེ་དང་། སེམས་དྲོ་བ། 
སེམས་སྐྱིད་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱ་དགོས་ཞེས་
གསུང་པ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

2026ལོའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་དཔྱིད་
གསར་བསུ་བའི་ལོ་ཚོགས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་ཕུལ། ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་དང་ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན། ཝང་ཡུས་ཆུང་། 
ཀའོ་ཀྲན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

ཉེ་ཆར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པ་དར་མདོར་འཚོགས་ཤིང་། ཁུལ་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཚན་ཁག་གི་
ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུའུ་རེན་ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
དང་གཏམ་བཤད་བྱས།

ཁུལ་དམངས་ཆེན་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ལ་ད་ལྟ་ཁོངས་མི44ཡོད་ལ། ཐེངས་
འདིའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་མི38ཡོད་པས་ཁྲིམས་
ལུགས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་འཐུས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་སྙན་
སེང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། མི་དོན་
བསྐོ་གཞག་གི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་དང་བརྡས་ཐག་བཅད་
ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་། དཔལ་འཛོམས་སོགས་བློ་མཐུན་

གསུམ་ཁྲིམས་ལྟར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་དང་། སྐབས་བཅུ་
གསུམ་པའི་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུར་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གསབ་འདེམས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱས་པའི་མི་
སྣའི་གནས་ཚུལ་དང་། གསབ་འདེམས་གོ་རིམ་སྐོར་གྱི་
གསལ་བཤད་ལ་ཉན་འཇོག་བྱས་ནས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་
དང་། ཁྲིམས་ལྟར་ཞིང་ཆེན་དམངས་ཆེན་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མི2གསབ་འདེམས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར། སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཁུལ་མི ་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་འཚོག་
ཉེར་ཡོད་ལ་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་མཆོང་སྐྱོད་ཀྱི་དུས་
མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས། ངེས་པར་དུ་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་
ཁག་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཕྲ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་དགོས་
ཞེས་བསྟན་པ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཉེ་ཆར། 2026ལོའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཚོང་དོན་
མཉམ་ལས་ཕྱི་དོན་དང་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་ལས་དོན་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས། ཚོགས་འདུར“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་
པའི”འགོ་བརྩམས་པའི་ལོའི་ཚོང་དོན་ཕྱི་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་
ལས་དོན་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ལྔའི་ནང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི
“ཚོང་དོན་རྩིས་ཐོ”ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་
རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་དེ“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་
གསུམ་པའི”དུས་མཇུག་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ34འཕར་
ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར153.13ལ་ཟིན་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་
དོན་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ250འཕར་ནས་སྒོར་དུང་
ཕྱུར6.75ཡི་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། ཚོང་
འགུགས་དངུལ་འདྲེན་བྱས་ནས་བསྡོམས་པས་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར872.86བླངས་པ་དང“གནས་མཆོག་དཀར་
མཛེས”སྤུས་རྟགས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཐེངས8ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་ཚོང་འགུགས་དངུལ་འདྲེན་བྱས་

ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར183.6ལ་ཟིན། ལོ་འཁོར་
གྱི ་དམིགས་འབེན་ལས ་འགན་ལས ་གསུམ་ཆ ་གཅིག་
ཡན་ལས་བརྒལ་བ་དང་། དེའི་ནང་གི་མ་དངུལ་ཕྱེད་ཀ་
ལྷག ་ཙམ ་ཁྱད ་ལྡན ་ཞིང ་འབྲོག ་དང ་ ། ནུས ་ཁུངས ་
གཙང་མ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བཅས་དགེ་མཚན་ལྡན་
པའི་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བུད་ཡོད་པ་རེད། ཁེ་
ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་བྱ་
ཐབས་དངོས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར2026ལོར་དམིགས་འབེན་ཁ་གསལ་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཚོང་འགུགས་དངུལ་
འདྲེན་བྱས ་ནས ་མ ་དངུལ་སྒོར ་དུང ་ཕྱུར135མངོན་
འགྱུར་ཡོང་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཐོན་རྫས་
སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་
རིན་ཐང་འཕར་ཚད་བརྒྱ་ཆ4.5དང་བརྒྱ་ཆ5.4འཕར་རྒྱུ། 
ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་བསྡོམས་འབོར་སླར་ཡང་བརྒྱ་ཆ7
འཕར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།།    ( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པ་འཚོགས།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས2026ལོའི་ཚོང་དོན་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་འབེན་གསར་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས།
ད་ལོར་ཚོང་འགུགས་དངུལ་འདྲེན་ཐད་སྒོར་དུང་ཕྱུར135གཏང་རྒྱུ།

སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བ    པའི་ཚེས     ཉིན།

བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ ༡༢པའི་
ཚེས  ༡༨  ཉིན།

དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།
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སྤྱི་ཟླ2པའི་ཚེས2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་
གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་
གསུམ་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོག་འགོ་
བཙུགས་པ་རེད།

ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཐེན་ཞང་ལི་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་
གཞོན་པ་ཀྲུང་མེན། ཏུའུ་ཧོ་ཕིན། ལིན་ཧྲུའུ་ཁྲེན། ཨོའུ་དབྱང་ཙེ་ཧྭ། 
ལིའུ་ཁྲེང་མིང་། དབྱང་ཏན། ཞེ་ཧྲང་ཧྭ། ལིའུ་ཞུས་ཀོང་། ཞུས་ཝུའེ་
ལིན། དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ་བ་མ་པོ་སོགས་ཀྲུའུ་ཞིའི་སྟེགས་བུའི་མདུན་གྲལ་
དུ་བཞུགས།

ཀྲུང་གུང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཞིང་ཆེན་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་
ཞའོ་ཧུའེ་དང་། ཀྲུང་གུང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ། ཞིང་དཔོན་ཧྲི་ཞའོ་ལིན། ཀྲུང་གུང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡུས་ལི་ཅུན་སོགས་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པར་མ་ཟད། ཀྲུའུ་ཞིའི་
སྟེགས་བུར་བཞུགས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་འབྱོར་དགོས་པའི་ཨུ་ཡོན880
ཡིན ་ཞིང ་ ། ཨུ ་ཡོན852དངོས ་སུ ་འབྱོར ་ཡོད ་པས ་གཏན ་
འབེབས་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད། ཀྲུང་མེན་གྱིས་འགོ་ཚུགས་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད9པར་ཀྲུང་མེན་
གྱིས་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་གྲོས་ཚོགས་

ཐེངས་བཞི་པ་འགོ་འཛུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་ཞིང་། 
ཚང་མ་ཡར་ལངས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
རྒྱལ་གླུ་བླངས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ཐོག་མར་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་

གསུམ་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་
ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཐེན་ཞང་ལི་ཡིས་སྲིད་གྲོས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་

ཚོགས་ཆེན་ལ་ལས་དོན་སྙན་སེང་ཕུལ་བ་རེད། སྙན་སེང་ནང་
བསྟན་དོན། ལོ་གཅིག་རིང་། ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་དང་དེའི་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་ནས་ལོ75འཁོར་བར་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་དུ་འཁྱོལ་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་དང་ཀྲུང་གུང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་
ཨུའི་འགོ་ཁྲིད་བརྟན་པོ་འོག། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་
གནས་ངེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་དང་དམངས་གཙོ་
བརྗོད་གཞི་ཆེན་པོ་གཉིས་རྒྱུན་འཁྱོངས། “སྲོག་ཤིང་བཞི་དང་སྣེ་
ཁྲིད་གཅིག”གི་སྤྱིའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། ཆེད་དོན་
གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་། 

“གཅིག་བསྒྲིལ་བཞིའི”ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་
ནས། “སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི”དངོས་སུ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བསྟར་ནས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་
དང་། དོན་དངོས་བསྒྲུབས་ནས་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་དགོས།

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོག་འགོ་བཙུགས།
ཝང་ཞའོ་ཧུའེ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་། ཧྲི་ཞའོ་ལིན་དང་ཡུས་ལི་ཅུན་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས། ཐེན་ཞང་ལི་ཡིས་ལས་དོན་སྙན་སེང་ཞུས།

སྤྱི་ཟླ2པའི་ཚེས2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོག་འགོ་བཙུགས།


