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 སྤྱིའི་ཨང 10594 པ། 

རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་
གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས།
CN51-0018-Z   ( ཚབ་

རྟགས 61-67 )

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར།  

 དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（ 
དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་
ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་

པར་དུ་བསྐྲུན།   

སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བ    པའི་ཚེས     ཉིན།

བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ༡༢པའི་
ཚེས  ༢༦  ཉིན།

དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།
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༄༅།།༄༅།། སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་དཀརདཀར་་མཛེསམཛེས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བའིབའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་
ཚོགས་འདུ་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་
གྲུབ་ནས་སྤྱི་ཟླ 2 པའི་ཚེས 11 ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་
ལྕགས་ཟམ་ཁ་ནས་གྲོལ་བ་རེད།

མཇུག་སྒྲིལ་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་
འདེམས་བསྐོའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས་ཝང་ཡུས་
ཆུང་སྲིད་གྲོས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ལ་བདམས་པ་དང་། 
ཚངས་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལིན་ཏུང་ཧྲེང་སྲིད་
གྲོས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་
བཅུ་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བདམས་པ་རེད།
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཡུས་ཆུང་གིས་མཇུག་
སྒྲིལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་
གསུང་བཤད་གནང་། མཇུག་སྒྲིལ་ཚོགས་འདུའི་
ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ནི་ཝང་ཡུས་ཆུང་དང་ལིའུ་ཙུང་
ཅན། རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས། སྐུ་བཅར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ནན་ཧུང་། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་རིང་
དབང་མོ། འཆི་མེད། ཚངས་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ལིན་ཏུང་ཧྲེན། ཞེ་ཏ་ཆོན་བཅས་ཡིན།

ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ།  ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ།  ཁུལ་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་བཅས་གདན་ཞུས་ལྟར་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུའུ་ཞིའི་སྟེགས་
བུར་བཞུགས།

མཇུག ་སྒྲིལ ་ཚོགས ་འདུར ་ཀྲུང ་གོ ་མི ་
དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་

སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་
སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་
རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་བཞི་
པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད། 
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
ལྔ་པའི་གྲོས་གཞི་ལས་དོན་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་གྲོས་
ཆོད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་གཞི་ཨུ་

ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲོས་
གཞི་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་བཅས་
ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།

ཝང་ཡུས་ཆུང་གིས་བསྟན་དོན། ཚང་མས་
མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་བརྒྱུད་ཁུལ་སྲིད་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་
ནི་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ། སྤྱོད་
ཚུལ་གཙང་བ་དང་རྣམ་འགྱུར་དྲང་བདེན་བཅས་
ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཡིན་ལ། དར་ཆ་མཐོར་སྒྲེང་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་སྐུལ་ལྕག། སེམས་ཤུགས་གཅིག་
སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། སྙིང་སྟོབས་
ཆེར་སྐྱེད་དང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ། མུ་མཐུད་འབད་
བརྩོན་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཚོགས་

འདུ་འཚོག་རིང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་སེམས་ཤུགས་ཆེན་
པོས་འགན་སྒྲུབ་སྤྱོད་བཟང་གི་ཐོག་ནས་སྙན་སེང་
དང་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་དང་གྲོས་བསྡུར་ནན་ཏན་
བྱས། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་
སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གྲོས་དང་གྲོས་གཞི་ཐབས་
འདོན། ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་བཅས་
བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་། རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་
སོགས་ཀྱི་ཐད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྲོས་གཞི་
ཁྱོན238བཏོན།  བསྡོམས་པས་གྲོས་གཞི252
འབྱོར་བས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལམ་ལུགས་དང་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་བྱ་གཞག་གི་གསོན་ཤུགས་

དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ལས་འགན་གཙོ་བོར་དམིགས་
པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་
འགན་འཁྲི་ཁུར་བ་དང་སྲིད་ཞུགས་སྤྲོ་སེམས་
གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

ཝང་ཡུས་ཆུང་གིས་བསྟན་དོན། ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱི་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་རིམ་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་
དང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ། ཁུལ་ཨུ་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཅུ་པ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ནས། “བབ་བསྟུན་
འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ”གྱི་ལོ་རྒྱུས་
ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས།  དམ་ཟབ་དང་
མགྱོགས་མྱུར་གྱི་འབད་བརྩོན་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་
འཁྱོངས། མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་དངོས་སྒྲུབ་
ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག་པ། ཐབས་
སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དགོས།  

“དམིགས་བྱ་གསུམ་དང་བརྩོན་ལེན་གསུམ”གྱི་
བྱེད་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། གཅིག་
ནས“དཔལ་འབྱོར་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོས་སྣེ་ཁྲིད་
པའི”གྲོས་འགོ་ལ་དམིགས་ནས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་
ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཁོངས་གཏོགས་ཕུལ་བྱུང་་བརྩོན་ལེན་
བྱས་ཏེ། གྲོས་གཞི་ཕུལ་བྱུང་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་
དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཙོ་གནད་ནང་བཙུད་
དགོས།（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས།） 

སྤྱི་ཟླ2པའི་ཚེས11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།  ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་ལྔ་པ་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་དུ་གྲོལ།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་གྲོལ།
ཀྲའོ་པོ་དང་། ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ། ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས། ཝང་ཡུས་ཆུང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིར་བདམས།

ཚངས་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལིན་ཏུང་ཧྲེང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའ་ཞི་གཞོན་པར་བདམས།

ཕྱ་བ་གྲུ་འདེགས་འཆར་རིས་བརྗིད་ཆེན་
འབྲི།། སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་བྱ་གཞག་རླབས་ཆེན་
གཏོད།།  སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་དང་ཚོགས་
ཞུགས་བློ་མཐུན་ཡོངས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་འོག། སྲིད་
གྲོས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཐུགས་གྲ་ལེགས་
འགྲིག་བྱུང་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངང་གྲོལ་བ་
རེད།  ཐེངས་འདིའི་གྲོས་ཚོགས་ནི། དོན་གཉེར་
ཆོད་ཆེ་དང་གསར་འབྱེད་ཧུར་བརྩོན་གྱི་ཚོགས་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་དང་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན། དམ་པ་དོན་
གཉེར་དང་ངར་སློང་སྤྲོ་སྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་
ཀྱང་ཡིན། ང་ཚོས་ཚོགས་ཞུགས་ཨུ་ཡོན་ཡོངས་ལ་
གུས་འདུད་བླ་ན་མེད་པ་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་
ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་ལམ་ལྷོང་བྱུང་བར་
སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་ཡིན།

དམངས་གཙོ་ཡིས་བློ་རིག་བསགས།། མཐུན་
སྒྲིལ་གྱིས་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུས།། ཚོགས་འདུ་འཚོག་
རིང་། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་དང་། ཁུལ་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་
ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་སོགས་ཁུལ་མགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཚོགས་
ཞུགས་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་འཚམས་
འདྲི་གནང་བ་དང་། ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་
འབྲེལ་ཚོ་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་
ཆུང་གྲོས་བསྡུར་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ཨུ་ཡོན་ཚོ་

དང་མཛའ་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་དང་སྦྲགས་བསམ་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་འཇོག་
གནང་བ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོ་དང་འགན་ཁུར་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་དྲག་པོས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ལས་དོན་སྙན་སེང་དང་གྲོས་གཞི་ལས་དོན་
གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་ལ་ཉན་འཇོག་དང་གྲོས་
ཞིབ་བྱས་པར་མ་ཟད། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་
དོན་སྙན་སེང་དང་སྙན་སེང་གཞན་དག་ལ་ཡང་
ཉན་འཇོག་དང་འབྲེལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཡོད། འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་གྱི་ཇུས་འབུལ་རེ་རེ་དང་བློ་རིག་
གི་ཉིང་བཅུད་འཛོམས་པའི་གྲོས་གཞི་རེ་རེ།  
དམངས་ཀྱི་འདོད་བློར་བསྡུས་པའི་ཇུས་བཟང་རེ་
རེ་བཅས་ལས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གིས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འདོན་དོན་ལ་
གནས་པ་ཕུལ་ཡོད་པ་བདེན་དཔང་བྱས་ཐུབ་ཅིང་། 
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགན་
འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་འགན་
ཁུར་བའི་བསམ་ཕྱོགས་རེ་སྙེག་མཚོན་པ་དང་། 
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་སྲིད་
གྲོས་ལག་ལེན་གྱི་གསོན་ཉམས་དང་གསོན་ཤུགས་
ཀྱང་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

ལོ་ཟླའི་འཁོར་རྒྱུན་ཆེ།། གོམ་སྟབས་སྲ་ཞིང་
བརྟན། འདས་མ་ཐག་པའི2025ལོ་ནི་ལོ་ལྔའི་
འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་ལོ་
ཡིན་ལ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོ་དང་བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོ་
ཡོང་བར་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་པའི་ལོ་
གནད་འགག་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། ལོ་གཅིག་རིང་ལ། 

ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། 
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་ཆེན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་ཞིང་
ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་དོན་ལ་ནན་
ཏིག་འཁྱོལ་བ། ཁུལ་ཨུའི་སྤྱིའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཤིང་། ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་
པ་དང་དགུ་པ། བཅུ་པ་བཅས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་
བྱ་ལྟར། ལས་འགན་གཙོ་བོར་གཞིགས་ནས་ཐབས་
འབུལ་ཡང་དག་ཕུལ་ཞིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་
ལ་དམིགས་ནས་ཇུས་བཟང་བཏོན་པ། དམངས་
འཚོའི་སེམས་ཁུར་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་ཐབས་
མཆོག་བཏོན་ཏེ། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཁག་
གཅིག་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བ་དང་
དམངས་འཚོའི་སྤུས་ཀ་བཟང་བ། བཅོས་སྐྱོང་ཕན་
འབྲས་ཆེ་བ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བར་
སྐུལ་བའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཕན་འབྲས་
དངོས་ལ་བསྒྱུར་ཏེ། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་
ཐོ་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ཅིག་སྤྲད་ཡོད།

རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་ཐག་རིང་ཞིང་ཡངས།།  
འབད་པས་ཧུར་སྐྱོད་དུས་ལ་ཁེལ།། 2026ལོ་ནི་ལོ་
ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ་འགོ་འཛུགས་པའི་ལོ་
ཡིན་ཞིང་། ད་ལོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་
དོན་སྙིང་ཆེ་ལ་འགན་འཁྲི་ཡང་ཆེ། ལོ་ལྔའི་འཆར་
འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་རིམ་ནི་རང་ཁུལ་བབ་
བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱི་
དུས་རིམ་གནད་འགག་ཡིན། དུས་རིམ་འདིའི་ནང་

དུ། རང་ཁུལ་གྱིས་བོད་བརྟན་ཁམས་བདེའི་འཐབ་
ཇུས་གནད་ས་སྲ་བརྟན་ཡོང་བའི་ཁྲོད་གནད་
འགག་གི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་འདོན་དགོས་ལ། མ་
གདན་སྲབ་པ་དང་རྨང་གཞི་ཞན་པ། འཕེལ་རྒྱས་
དོ་མི་སྙོམས་ཤིང་དར་རྒྱས་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་མི་
འདང་ས་གསབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྔར་ལྷག་
གིས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ལེགས་སྒྱུར་དང་
འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་ནུས་ཇེ་ཆེར། འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
འབྲས་ཇེ་ཡག་ཏུ་གཏང་དགོས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་
འཛུགས་ས་གསར་པར་ལངས་ནས། ལོ་ལྔའི་འཆར་
འགོད་བཅོ་ལྔ་པར་འབད་པས་སྐྱོད་པའི་ཚེ། ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་མཐུན་སྒྲིལ་བློ་ཁ་
གཅིག་མཐུན་དང་འབད་འབུངས་ཧུར་བརྩོན། 
ཞུན་བརྡར་མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱ་དགོས། ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་རིམ་ཁག་དང་སྲིད་
གྲོས་ཨུ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་གྱིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་
དམིགས་འབེན་ལ་དམིགས་པ། ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་
ཁུར་བ། རང་རྟོགས་ངང་སྤྱི་ཡོངས་སུ་ཞུགས་པ་
དང་། མ་སྐུལ་དང་ལེན་གྱིས་སྤྱི་ཡོངས་སུ་ཞུགས་པ། 
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
ཞིང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པ་དང་བློ་
རིག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོན་འདོན་སྤེལ་གང་
ལེགས་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་ཇུས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ནས་
སྲིད་ལ་ཕན་པ་དང་དམངས་གཙོ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་
བྲི་བར་བྱས་རྗེས་སྔར་བས་ཆེ་བ་གཞག་དགོས་སོ།།

འབད་འཐབ་བྱས་ནས་དུས་བཟང་ཆུད་མི་
གཟོན།།  དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་

འབྲས་བཟང་བླང་།། ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པར་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཀ་
བཞི་གདུང་བརྒྱད་བཀོད་ཅིང་། ལོ་ལྔའི་འཆར་
འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ལས་འགན་ཡི་གེ་དང་དུས་
ཚོད་རེའུ་མིག། ལས་སྒྲུབ་ལམ་རིས་བཅས་ཁ་
གསལ་བཟོས་ཡོད། འགན་འཁྲི་གསར་པ་འཁུར་
བ་དང་ལེའུ་གསར་པ་བྲི་བར་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་
ཚོར་འགན་ཆེན་ཕྲག་ཏུ་བབས་ལ་བྱས་རྗེས་
འཇོན་ཐང་ངོམ་ས་ཆེན་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་སྔར་བས་
དམ་ཟབ་བྱེད་ཅིང་། འགོ་འཛུགས་པ་ནི་མཇུག་
འགྲན་ཡིན་པ་དང་གོམ་པ་སྤོ་མ་ཐག་རྟིང་མཆོང་
ཡིན་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཐོག་ནས། ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་
སྟོབས ་འདང ་ངེས ་བསྡུས ་པ ་དང ་ །  འབད ་
འཐབ་ཀྱི ་ཤུགས་འདང་ངེས་བསགས་ཤིང་ ། 
བཤད་ཚར་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དང་ཐག་བཅད་རྗེས་
སྒྲུབ་པ། བསྒྲུབ་ན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་
བྱ་ལྟར། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་ཐབས་
ཤུགས་མཉམ་འདོན། འགན་འཁྲི་ལེགས་སྒྲུབ། 
གཉེར་མཁས་སྒྲུབ་མཁས་བཅས་བྱེད་ཅིང་ ། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི ་རྒྱང ་ལམ་གསར་པར་མགྱོགས་མྱུར་
ཞུགས་ཏེ། རང་ཁུལ་གྱི་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་
བཅོ་ལྔ་པའི་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པར་སྲིད་གྲོས་
ཀྱི་དྲིས་ལན་ཡི་རང་བ་ཞིག་འབུལ་དགོས་སོ།།

( སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

འབད་འཐབ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་ཁུར།། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་དྲིས་ལན་བཏབ་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས།།
སྲིད་གྲོས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཚོགས་

ཐེངས་ལྔ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངང་གྲོལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

ཆེད་བརྗོད།
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་བསྡུས་ཧུར་སྐྱོད་

སྟོབས་ཤུགས་ཆེ།། མི་བརྒྱ་སེམས་གཅིག་འཕེལ་རྒྱས་
ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ།།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་
གི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་
པོའི་འོག། དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་
ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའི་ངང་གྲོལ་བ་རེད།  ཐེངས་འདི་ནི་བསམ་བརྒྱ་
ཕྱོགས་བསྡུས་དང་ཇུས་ཆེན་མཉམ་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། བསམ་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་
ཤུལ་འཛིན་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྒྱས་ཚོགས་ཤིག་ཀྱང་
ཡིན། ཚོགས་འདུའི་རིང་ལ། ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་
མི་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགའ་ཞེན་དང་འགན་འཁྲི་
ཁུར་ཤུགས་ཆེན་པོས་སྙན་སེང་ལ་གྲོས་ཞིབ་ནན་
ཏིག་དང་། ཐབས་འབུལ་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག། 
ཁྲིམས་ལྟར་དབང་ཆ་སྤྱད་དེ། མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་
རིང ་ལུགས ་དམངས་གཙོ ་ཆབ ་སྲིད ་ཀྱི ་ཁྱད ་
འཕགས་ཁྱད་ཡོན་གང་ལེགས་བསྟན་ཡོད། ང་
ཚོས་ཚོགས་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་གྲོལ་
བར་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ནི་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
གོང་འོག་ཚང་མས་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་
པའི་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པར་སྐུལ་བའི་གནད་ཐུག་
སར་འཚོགས་པའི་གྲོས་ཚོགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 
གྲོས་ཚོགས་སུ་སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་སྙན་སེང་དང་
དེ་མིན་གྱི་སྙན་སེང་གལ་ཆེན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་

གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལོ་
ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི་རྩ་གནད་ལ་གྲོས་
ཞིབ་བྱས་ནས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཅིང་། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་
རིམ་དུ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་
ལ་ཚད་དཔོག་ཚད་མཐོན་པོ་བྱས་ཡོད། གྲོས་ཚོགས་
སུ་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་བསྡོམས་དངོས་ཐོག་བདེན་
འཚོལ་ཡིན་ཞིང་། དུས་བབ་དབྱེ་ཞིབ་ཁ་གསལ་ཟབ་
ཞིབ་ཡིན་པ། ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནད་སྨིན་དོན་
ལ་གནས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་འཆར་འགོད་རྩ་གནད་
དུ་དུས་རབས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ཤིང་འཕེལ་ཁ་དར་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཅིང་། མི་
དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་དང་ཐ་ན་དེ་
བས་རིང་བའི་དུས་རིམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་
བསྟན་ཡོད་ཅིང་འགྲོ་ལམ་འཆར་འགོད་བྱས་ཡོད་
པས། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་
ཚོགས་ཀྱི་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འབད་འབུངས་
ཧུར་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་བྲི་བར་
སྐུལ་ཤུགས་དང་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསླངས་ཡོད།

ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་རིམ་
དུ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་ཧ་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོར་འདིང་བའི་གནད་འགག་གི་ལོ་ལྔ་
ཡིན་ཞིང་། བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་རྗེས་སྙེག་
མཆོང་བརྒལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དུས་རིམ་ཡང་ཡིན་པ་
རེད། གནད་འགག་གི་དུས་སུ་གནད་འགག་གི་

འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་ལ། འགག་སྒྲོལ་གྱི་དུས་
རིམ་དུ་བྱས་རྗེས་རྒྱུན་ལྡན་ལས་འདས་པ་གཞག་
དགོས། ང་ཚོས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་
བློ་འགུགས་བླ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་སྙིང་དོན་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་ལས་དོན་ལ་གནང་བའི་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་
པ་དོན་ལ་མཐར་ཕྱིན་འཁྱོལ་བ།  དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་འཐབ་ཇུས་དང་ཞིང་
ཆེན་ཏང་ཨུའི་བོད་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་
ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བ། ཞིང་ཆེན་
ཏང་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་དང་ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་ལ་ནན་ཏིག་འཁྱོལ་
བ། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཅན་བཞི་མཉམ་སྤེལ་དང་
གྲོང་ཡུལ་མཉམ་འདྲེས།  ཁུལ་ལྔ་མཉམ་དར་
བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དང་ཁུལ་ཨུའི་
སྤྱིའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ཤིང་། གསར་པ་བདུན་གྱི་དམིགས་འབེན་གཙོ་
བོར་གཞིགས་པ་དང་། མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་
དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་
སྐྲག་པ།  ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་བཅས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་པ་དང་། ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་བསྒྲུབ་
ཨེ་ཡོད་ནས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་ཨེ་ཡོད་དང་ཆེས་ཡག་
པོ་བསྒྲུབ་ཨེ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཧུར་ཐག་བསྒྱུར་ཏེ། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་
ཁྲོད་དུ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མངོན་པ་
དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འགན་ཁུར་མཚོན་
ཅིང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་བྱས་རྗེས་འབུལ་གང་
ཐུབ་བྱ་དགོས།

འགོ་འཛུགས་པ་ནི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་འབྲེལ་བ་
ཡོད།  འགོ་བཙུགས་པ་ཡིས་རྗེས་ཤུགས་ཐག་
བཅད་ཐུབ། འགོ་འཛུགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་
བསྒྲིམས་ནས། ཆབ་སྲིད་བརྟན་པོར་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་ཡོང་བ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྩ་བ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བརྟན་སྲུང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་བརླིང་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་། ལས་འགན་གཙོ་བོ་དང་སྤྱི་
ཡོངས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞབས་ཞུ། འཕེལ་རྒྱས་
དོན་ཆེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། སྐྱེ་ཁམས་
སྲུང་ཡོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་སྲུང་བཅས་བྱེད་
ཅིང་། ལོ་འགོ་མའི་འབད་འབུངས་ཧུར་སྐྱོད་ཀྱིས་
ལོ་ལྔའི་ཡར་འཕེལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོར་བཟོས་
ཏེ། ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
གོམ་སྟབས་དང་པོ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་སྟོབས་
ཤུགས་ཡོད་པ་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས།

ལམ་ལུགས་ཁྱད་ཡོན་གྱིས་སྟོབས་ཤུགས་
ཆེན་པོ་བསྡུས།། དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་
ཕན་འབྲས་ལྷག་པར་མཚོན།། མི་དམངས་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་
སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་འདེགས་སྐྱོར་
གྱི་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཡིན། ལོ་ལྔའི་
འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་རིས་བརྗིད་ཆེན་
དངོས་ཡོད་མཐོང་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་བར། ང་ཚོས་
ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་མི་དམངས་

རང་ཁྱིམ་རང་བདག།   ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་
བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་
དང་།  མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་
ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་འཐུས་ཚང་ཡག་
པོ། བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་པ། ཚུགས་གནས་
མཐོན་པོས་ཆབ་སྲིད་ལ་བློ་དཀར་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། ཚད་གཞི་སྔར་བས་ནན་པོས་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་བ། ལྟ་སྐུལ་སྔར་བས་ནན་ཏིག་
གིས་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བ། ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་ལེགས་པོས་མི་དམངས་
དམངས་གཙོ་ལག་ལེན་བསྟར་བ། སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་
བས་བཙན་པོས་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་
བརྒྱབ་སྟེ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོར་ཡོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་དང་། 
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོན་དེ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཁྱད་
ཡོན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲན་ཤུགས་ལ་དངོས་སུ་
བསྒྱུར་དགོས།

རྒྱང་ལམ་རིང་པོར་སྐྱོད་པའི་ངར་ཤུགས་
འཕེལ།། ལས་འགན་ལྕི་མོ་ཁུར་ནས་སླར་ཡང་སྐུལ།། 
ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་
སྔར་བས་དམ་ཟབ་བྱེད་ཅིང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་
དང་ཁུལ་ཨུའི་འགོ་ཁྲིད་བརྟན་པོའི་འོག། མངགས་
བཅོལ་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཤིང་། དྲིན་དྲན་
མདུན་སྐྱོད་དང་། དམ་པ་དོན་གཉེར། ཞུམ་མེད་
ཧུར་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་
བྲི་བར་བྱས་རྗེས་གསར་ཞིང་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་སོ།།

( སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

བསམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྒྱང་ལམ་གསར་པ་འབྱེད།། དངོས་སྒྲུབ་དོན་ལ་གནས་པ་བྱས་ཏེ་རྣམ་གསར་གཏོད།།
སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་

ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངང་གྲོལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

ཆེད་བརྗོད།

སྤྱི་ཟླ2པའི་ཚེས11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་
པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་
གྲུབ་ནས་ལྕགས་ཟམ་ཁ་ནས་གྲོལ་བ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་གསུང་
བཤད་གནང་།

ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་གྱིས་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པར་
འབྱོར་དགོས་པའི་འཐུས་མི273ཡིན་པ་དང་།   
འཐུས་མི251དངོས་སུ་འབྱོར་ཡོད་པས་ཁྲིམས་
འབེབས་མི་གྲངས་དང་མཐུན་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲའོ་པོ་
དང་ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན། ཝང་ཡུས་ཆུང་། ཀའོ་ཀྲན། ཝང་
ཞིང་ཆོན། སྐལ་བཟང་གཡུང་དྲུང་། ཕུའུ་ཡུང་ཧྥུང་། 
རིན་ཆེན། ཝང་ཆང་། ཞའོ་ཀྲི་ཧུང་། རྡོ་རྗེ་བཅས་
ཀྲུའུ་ཞིའི་སྟེགས་བུའི་མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད།
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་
དང་། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཡུས་ཆུང་། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། 
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀའོ་ཀྲན་བཅས་
མཇུག་སྒྲིལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུའུ་
ཞིའི་སྟེགས་བུར་བཞུགས།

ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདེམས་བསྐོ་
བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར། སྤྱི་ཁྱབ་
འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་དང་འདེམས་ཤོག་ལྟ་

ཞིབ་པའི་ལྟ་སྐུལ་འོག། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མིང་མི་
བཀོད་པའི་འདེམས་ཤོག་འཕེན་སྟངས་སྤྱད་དེ། 
ཧྥུང་ཝེ་ལེང་ཁུལ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་རེན་དང་། སྐལ་བཟང་གཡུང་དྲུང་དང་
དབྱང་ཧུའེ་ཆིང་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་
སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་བདམས་པ་དང་། ཁྲེན་
ཀྲི ་དཀར ་མཛེས ་བོད ་རིགས ་རང ་སྐྱོང ་ཁུལ ་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་
ཡིག་ཆེན་མོར་བདམས། ཀུའུ་པོ་དབྱང་དང་

དགའ་སྐྱིད་ལྷ་མོ། ལི་པའེ་ཧྲུའུ། ཀྲང་པིང་། ཅན་
གོ།  ཙེང་ཟླ་བ་བཅས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་
རང ་སྐྱོང ་ཁུལ ་སྐབས ་བཅུ ་གསུམ ་པའི ་མི ་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་བདམས།

ཚོགས་འདུར་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་
སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་ཞིང་ལས་དང་ཞིང་སྡེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གྱི་མིང་ཐོར་བརྡས་ཐག་
བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།

ཚོགས་འདུར《དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་
རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སྲོལ་ཡིག

（དག་བཅོས）》དང《དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་
རང་སྐྱོང་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
གྱིས<དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི
《སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་སྐོར་སྲོལ་ཡིག》ལག་
བསྟར་བྱེད་པའི་བབ་བསྟུན་གཏན་འབེབས>བེད་
མེད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཆོད་དོན》ལ་བརྡས་ཐག་
བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་། དཀར་མཛེས་བོད་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སེང་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་དང་། དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྒྱལ་དམངས་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔའི་
འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི་རྩ་གནད་སྐོར་གྱི་གྲོས་

ཆོད། དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ
2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་
ཚུལ་དང2026ལོའི་འཆར་གཞིའི་གྲོས་ཆོད།  
དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ2025
ལོའི་སྔོན་རྩིས་ལག་ལེན་བསྟར་ཚུལ་དང2026
ལོའི་སྔོན་རྩིས་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད། དཀར་མཛེས་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ2025ལོའི་ཡུལ་སྡེ་དར་
རྒྱས་ལས་དོན་སྙན་སེང་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད། དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད། དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་སྐོར་གྱི་
གྲོས་ཆོད། དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་
ཁུལ་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་
སེང་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་བཅས་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་
ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།

ཚོགས་འདུར་རྩ་ཁྲིམས་དམ་འཇོག་མཛད་སྒོ་
སྤེལ་བ་དང་། གསར་དུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཁུལ་
ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་། ཁུལ་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་
དང་། དྲུང་ཆེན། ཨུ་ཡོན། གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་ཁུལ་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
ཞིང་ལས་དང་ཞིང་སྡེ་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་
མིའི་མཉམ་དུ་བདེན་དཔང་འོག་རྩ་ཁྲིམས་དམ་
བཅའ་བཞག་པ་རེད།

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས།） 

དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་གྲོལ།
ཀྲའོ་པོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་གསུང་བཤད་གནང་། ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ། ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན། ཝང་ཡུས་ཆུང་། ཀའོ་ཀྲན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

ཝང་ཝེ་ལེང་ཁུལ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལ་བདམས། སྐལ་བཟང་གཡུང་དྲུང་དང་དབྱང་ཧུའེ་ཆིང་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་བདམས།

སྤྱི་ཟླ2པའི་ཚེས11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་ལྕགས་ཟམ་
རྫོང་དུ་གྲོལ།


