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བཀྲ་ཤིས་གནམ་ནས་ཉི་ཟླའི་ཟེར་བརྒྱ་འཕྲོས།།
བཀྲ་ཤིས་ས་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱ་བཞད།།
བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་གངས་རིའི་རྩེ་ནས་ཤར།།
བཀྲ་ཤིས་བོད་ཀྱི་ལོ་སར་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་།།

བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས།།
བཀྲ་ཤིས་ས་ལ་ཕུན་ཚོགས་སྙེ་མ་འཁྲུངས།།
བཀྲ་ཤིས་བོད་ལ་མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་འཛོམས།།
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ལོ་སར་བཟང་།།

བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དུས་བཟང་ལ།།
བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ།།
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་པའི།།
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རིགས་དྲུག་ཡོངས་ལ་བཏབ།།

བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དུས་བཟང་ལ།།
བཀྲ་ཤིས་རླུང་དར་བཏགས་ཤིང་བསང་ཕུལ་ཏེ།།
བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཕུལ།།
བཀྲ་ཤིས་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ལེགས་པར་ཤོག།

བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དུས་བཟང་ལ།།
བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཨ་སྔོན་དགུང་ནས་ཤར།།
བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་བར་སྣང་དབྱིངས་ནས་འཚེར།།
བཀྲ་ཤིས་འབྲུ་རིགས་དོག་མོ་ས་ནས་རྒྱས།།

བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དུས་བཟང་ལ།།
བཀྲ་ཤིས་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་བོད་མི་ལ།།
བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས།།
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག།

བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དུས་བཟང་ལ།།
བཀྲ་ཤིས་གཡང་གིས་ཕྱུག་པའི་ར་བའི་ནང་།།
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འཛོམས་ཏེ།།
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ།།

བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དུས་བཟང་ལ།།
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཡོང་བ་དང་།།
བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ།།
བཀྲ་ཤིས་བརྩོན་འགྲུས་བློ་རིག་འཕེལ་བར་ཤོག།

བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དུས་བཟང་ལ།།
བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འཛོམས་གངས་ལྗོངས་ཕྱུག་མོ་ལ།།
བཀྲ་ཤིས་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་འཕེལ་གྱུར་ནས།།
བཀྲ་ཤིས་ཡང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ།།

བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དུས་བཟང་ལ།།
བཀྲ་ཤིས་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འོད་སྣང་འཚེར།།
བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་དབྱངས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།།
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག།

                   ༼  མིག་དམར། ༽

རྟ་གྱི་ལིང་གཡུ་བྱ་གཡུ་རེད། །
གཡུ་རིན་ཆེན་བོད་ཀྱི་རྒྱན་རེད། །
རྒྱན་འདི་ཚོ་གནའ་མིའི་གཏམ་ལ། །
དཔའ་ངར་ཤུགས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཡིན། །
སྐྱེས་ཕོ་རབ་ཅིག་གི་དཔུང་ཟེར། །
ལས་རླུང་རྟ་དར་བའི་རྟེན་རེད། །
རྟེན་འདི་ཚོ་དེང་སང་དཀོན་ཨ། །
འབྲོག་ཨ་ཁུ་ཚང་གིས་འབོད་ན། །
ལོ་རྟ་མཆོག་རྟེན་འབྲེལ་ཅན་པོ། །
ང་ཡོང་ནས་བསུ་མ་ལོས་ཡོད། །
རྟ་དངོས་གྲུབ་བདེན་པ་རྟ་རེད། །
ཕོ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་གྲོགས་རེད། །
གྲོགས་དབང་ཐང་དར་བའི་གཏམ་ལ། །
ལྷས་གསོས་པའི་ལྷ་རྟ་དངོས་ཡིན། །
མགྱོགས་བང་རྩལ་རླུང་ཆེན་ཟླ་ཡིན། །
རྟ་ཁ་ལས་ཁ་འཛིན་ཅན་པོས། །
ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་བསྩལ་ན། །
ལོ་ཚེས་ཡག་ཟླ་བཟང་ཉིན་ལ། །
བསང་ཕུད་ནས་ལོ་གཡང་རྟ་མཆོག །
ང་ཡོང་ནས་བསུ་མ་ལོས་ཡོད། །
          ༼  དབྱངས་ཞི་བ། ༽

ལོ་སར་བསུ།

མཚན་དཔེའི་རི་མོ་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ལྷད་
མེད་རང་བྱུང་ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས་བཞིན་མཐོང་
ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུ།།
བསླུ་མེད་སྙན་འཇེབས་ཚིག་དོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་
གཏན་མེད་སྨྲས་པ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་
འགྲོ་བའི་དབང་པོར་འཕྲོག་
པའི་གསུང་།།
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མངོན་ལྐོག་
རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས།།
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་
འགྲོ་མགོན་བི་མའི་གར་རོལ་དུས་ཀུན་
དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་བསྙིལ།།
ཡིད་འཕྲོག་སྟོང་གི་རྩེ་མོར་སོན་པའི་
ལུས་ཕྲའི་ཕྱག་སོར་རྩེ་མོས་བསྐུལ་བའི་
རྒྱུད་མངས་སྒྲར།།
སྲིད་གསུམ་ཆོས་ཀུན་ཉམས་འགྱུར་ངག་གི་
གླུ་རུ་ལེན་པའི་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་དབྱངས་ཅན་མ།།
མི་ཕྱེད་དད་པའི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྗེའི་
འཇོ་སྒེག་གར་གྱིས་རྟག་ཏུ་ལེགས་བཞུགས་ནས།།
སྙན་ངག་ཚིག་དོན་སྒྱུ་མའི་བང་མཛོད་
འཛད་མེད་ངག་གི་འདོད་པ་
འཇོ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ།།
མཆོད་བརྗོད་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་སྔོན་དུ་བྲིས་ནས།།
ཁ་གཡང་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་རགས་ཙམ་གཏོར་ན།།
རྟ་མཆོག་མེ་ཕོའི་གཡང་གི་ལོ་གཡང་གསར་པ།།
བདག་གིས་སེམས་མཚོན་ངག་གི་ཁ་གཡང་སྦྲེངས་ན། །
སྙན་འཇེབས་མགྲིན་པའི་དལ་ལེན་
ཚིག་གི་མཆོད་དབྱངས།།
ལོ་སར་ཁ་གཡང་ཐོག་མས་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་ན། །
མཛའ་འདུན་བརྩེ་བའི་ཐུ་བྷོད་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ནས། །
རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་སྐུ་གཟུགས་
བདེ་ཐང་ངས་འབོད། །
བདེ་སྐྱིད་ལུས་ཀྱི་ཉི་མ་གཏན་དུ་
ཤར་བར་ནས།།
དོན་འགྲུབ་ཉ་གང་ཟླ་བའི་

འོད་མདངས་འཚེར་ནས།།
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
དག་ཞིང་གནས་མཆོག་འདི་ལ།།
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོང་བའི་
རྟགས་མཚན་རྒྱས་སོང་།།
ཕྱོགས་བཞི་གངས་དཀར་འོད་མདངས་
རྒྱས་པའི་ཆོས་ལྡན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་
སྲིད་པའི་ཞིང་།།
འབྲུ་ལྔ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བའི་བོད་ལྗོངས་
ལག་ཕྲེང་གོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།།
ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཞི་བདེ་ཡོང་བའི་
གཏན་དུ་དགེ་མཚན་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་།།
ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་ཡར་ཚེས་འཆར་བཞིན་
རྫོགས་མེད་སྙན་གྲགས་མཁའ་དབྱིངས་སྦྲེང་།།
ལང་ཚོ་གཞོན་པའི་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་
སྣང་བ་གངས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་མཐོ་བའི་ལོ།།
ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་བཞིན་སྒོ་ཕྱུགས་མ་ཉམས་གཡང་
གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བའི་ལོ།།
ཉི་གཞོན་གསར་པའི་འོད་མདངས་རྒྱས་
བཞིན་གཡང་རྫས་འདོད་འཇོ་རྟགས་མཚན་རྒྱས།།
གོས་ཚོན་དམར་སེར་ཐང་མ་རྡལ་བཞིན་
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ལོ་གཡང་བསུ།།
ཚིག་གི་ཚིག་སྙན་སྟོང་གིས་ལོ་གཡང་བསུ།།
མཛེས་ལ་མཛེས་སྡུག་འབུམ་གྱིས་ལོ་གཡང་བསུ།།
བཟང་ལ་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་ལོ་གཡང་བསུ། །
བདེ་ལ་བདེ་མཆོག་རོལ་བའི་ལོ་གཡང་བསུ།།
གཞོན་པ་བློ་བརྒྱ་རྒྱས་པའི་ལོ་གཡང་བསུ།།
རྒན་པ་ཚེ་ཐག་རིང་བའི་ལོ་གཡང་བསུ།།
དར་མ་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་ལོ་གཡང་བསུ།།
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམས་པའི་ལོ་གཡང་བསུ།།
རྒྱལ་པོ་དབང་ཐང་རྒྱས་པའི་ལོ་གཡང་བསུ།།
ཞིང་ལ་ལོ་ལེགས་རྒྱས་པའི་ལོ་གཡང་བསུ།།
བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ལོ་གཡང་བསུ།།
འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཡོང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།

                    ༼  དགེ་གྲྭ་རྒྱལ། ༽

ལོ་རྙིང་པའི་འགལ་རྐྱེན་མུན་པའི་ཚོགས།།
ལོ་གསར་པའི་ཉི་གཞོན་གྱིས་བཅོམ་སྟེ།།
ཡུལ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཐང་ཆེན་དུ།།
སྐྱིད་འཚོ་བའི་ལང་ཚོ་སྨིན་པར་ཤོག།
བཀྲ་ཤིས་པའི་གནམ་ལོ་གསར་པའི་ནང་།།
སྐྱབས་བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་ཤོག།
དྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་བསོད་འཕེལ་བར་ཤོག།
ནང་ཕུ་ནུའི་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་ཤོག།
རྒན་ཚེ་ཐག་ཆུ་ལས་རིང་བར་ཤོག།
གཞོན་རིག་པའི་འདབ་ལག་རྒྱས་པར་ཤོག།
ཆུང་བྱིས་པའི་མདུན་ལམ་ཡངས་པར་ཤོག།
ཁྱིམ་བཟའ་མི་ལྷན་འཛོམས་དགོད་སྒྲའི་ཁྲོད།།
ཟས་སྣ་མང་སྡེར་ཁའི་དཔལ་ལ་རོལ།།
ལུས་བདེ་མོའི་གར་སྟབས་ལྡེམ་ལྡེམ་བསྒྱུར།།
ངག་སྙན་མོའི་གླུ་གཞས་སིང་སིང་སྒྲོག།
སྐྱིད་གནམ་ལོ་གསར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད།།
ཡུལ་འཛམ་གླིང་གོ་ལའི་ཡངས་སྟེང་དུ།།
རྒྱུ་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུ་ཆར་དུ་སྙིལ།།
སྒོས་རྒྱལ་ཁབ་མཐུན་པའི་ལག་རྡང་སྦྲེལ།།
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་བྲལ།།
ནང་བཅུད་ཀྱི་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ཞི།
བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར།།
དོན་འགྲུབ་པའི་ཁ་གཡང་འདི་ལྟར་ཕུལ།།

   ༼  ཨ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས། ༽

བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཚིག། ལོ་སར་གྱི་ཁ་གཡང་
ཐོག་མ།
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རི་
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སེམས་
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འབོད་
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