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རྒྱང་བཞུད་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །
བོད་ཁམས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ལོ་གཡང་བསུ། །
གངས་སྟོད་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཡུ་རལ་གྱིས། །
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ལོ་གཡང་བསུ། །
དབུས་ཀྱི་ཕ་མཁར་དམར་པོའི་བརྗིད་ཉམས་ཀྱིས། །
སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ལོ་གཡང་བསུ། །
སྨད་ཀྱི་དྭངས་གསལ་མཚོ་མོའི་རླབས་ཕྲེང་གིས། །
འགྲོ་ཀུན་གདུང་བ་སེལ་བའི་ལོ་གཡང་བསུ། །
ཕ་ནོར་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིའི་རང་མདངས་ཀྱིས། །
ཤེས་རིག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ལོ་གཡང་བསུ། །
ཆོས་སྲིད་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །
ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ལོ་གཡང་བསུ། །
དཀར་གསུམ་ཟས་སྣ་འཛོམས་པའི་སྟ་གོན་གྱིས། །
ཕུ་ནུ་སྐྱིད་ལ་རོལ་བའི་ལོ་གཡང་བསུ། །
མངར་གསུམ་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའི་སྐྱེམས་ཆང་གིས། །
སྟག་ཤར་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ལོ་གཡང་བསུ། །
འཇོ་སྒེག་སྟངས་སྟབས་མངོན་པའི་ཞབས་བྲོ་ཡིས། །
སྨན་ཤར་མཛེས་པ་ལྡན་པའི་ལོ་གཡང་བསུ། །
བཀྲ་ཤིས་ཁ་གཡང་འབོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །
གཉེན་ཉེ་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བའི་ལོ་གཡང་བསུ། །
གངས་ཅན་ཁ་བ་རི་བོའི་མཚན་སྙན་གྱིས། །
རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ལོ་གཡང་བསུ། །

          ༼  རུས་རྐང་དྭངས་མ། ༽

ཀ་ར་ཀུ་ཤུ་སྡེར་ཁ་བཤམས་ནས།།
ཁ་གཡང་ཚིག་གི་སྨོན་འདུན་ཞུ་བཞིན།།
ག་ས་གང་ལ་དགོད་སྒྲ་ཁྱབ་པའི།།
ང་ཚོའི་ལོ་སར་བཀྲ་ཤིས་དུས་བཟང་།།
ཅ་ག་དག་པོ་གཙང་སྦྲ་བྱས་ནས།།
ཆ་ལུགས་གནའ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ངང་ནས།།
ཇ་མར་ཤ་ཐུད་རི་ལྟར་སྤུང་བཞིན།།
མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུང་ལོ་སར་བསུ་འོ།།
རྟགས་བརྒྱད་རི་མོ་མཛེས་པའི་དཀར་ཡོལ།།
ཐུལ་དཀར་འབྲི་ཡི་འོ་མས་བཀང་ནས།།
ད་ལྟའི་ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་འདི་ནས།།
ན་མོ་བླ་མར་ཡི་དམ་མཆོད་དོ།།
པ་སངས་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་སེམས་ཀྱིས།།
ཕ་མར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ།།
བག་ཕེབས་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བར་སྨོན་ནས།།
མ་རུང་ནད་མུག་ཞི་བར་ཤོག་ཅིག།
རྩ་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས།།
འཚེ་མེད་རྫོགས་ལྡན་འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས།།
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་ཡོང་བའི་བཀྲ་ཤིས།།
ཝ་ལེར་བདག་གི་རེ་སྨོན་གྲུབ་ཤོག།
ཞྭ་གོས་གསར་བའི་རི་མོ་མཛེས་པ།།
ཟ་འཐུང་ལོངས་སྤྱོད་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་ལེར།།
འ་འུར་མགྲོན་པོར་ཕར་ཚུར་འདུ་བ།།
ཡག་གསུམ་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།།
རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་མདངས་ལ་འཁུ་བའི།།
ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ལོ་འགོར།།
ཤ་རུས་སྤུན་ཟླའི་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི།།
ས་སྟེང་འདི་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།།
ཧ་ཧ་དགོད་སྒྲ་གླུ་དང་གར་སོགས།།
ཨ་རོགས་སྤུན་ཟླའི་དགའ་སྤྲོ་རོལ་ནས།།
གནམ་ལོ་གསར་པའི་བདེ་སྐྱིད་བསུ་མ།
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས།།

             ༼  རྡོ་རྗེ་ཐར་ལམ། ༽

དབེན་པའི་གནས་ལ་ལྡན་པའི་ཞི་བའི་ལྷིང་འཇགས། །
རོལ་མོའི་རམ་འདེགས་མེད་ཀྱང་ནང་སེམས་འཕྲོག་མཁན། །
ལོ་སར་ཁ་གཡང་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དབྱངས་རྟ། །
སྙན་འཇེབས་མགྲིན་པའི་རྩེ་ནས་དལ་གྱིས་བླང་ཆོག །

བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་ནས་ཤར་ཞིང་། །
དོན་གྲུབ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་འོད་མདངས་ཚེས་དུས། །
བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དན་རྟགས་བཟང་ངོ་། །
གནས་འདིར་ཡང་ཡང་འཆར་བའི་སྙན་པ་ཐོར་སོང་། །

ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་ཁྲོད་དུ་ཁ་བ་བབས་བྱུང་། །
ཁ་བའི་འོད་མདངས་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཁོལ་ཡིན་སྲིད། །
ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་གཞོན་ནུའི་སྡེ་ལ། །
ཁ་སེམས་མཐུན་པའི་སྨོན་ཚིག་ཐོལ་གྱིས་རྡོལ་བྱུང་། །

རང་སེམས་སྣང་བ་མཐོ་བའི་སྤྲིན་དཀར་ཕོན་པོ། །
རང་ལུས་བདེ་ཐང་ཡིན་པས་ཡིད་སེམས་བདེ་མོ། །
རང་གཞན་ཁ་ལས་དགེ་བའི་ཤིས་ཚིག་སྙན་མོས། །
རང་སེམས་ལྷོད་ལ་བཞག་སྟེ་ངང་གིས་བྲིས་ཡོད། །

དབང་ཐང་དགུང་ལས་མཐོ་བའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ལ། །
ལོ་སར་ལོ་འགོ་ཚེས་བཟང་དུས་ཀྱིས་བསུས་འདུག །
ལོ་གཡང་སྙན་མོས་མི་སེམས་དབང་མེད་འཕྲོགས་འདུག །
ལོ་འདིར་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ལོ་ཚིགས་རེད་གདའ། །

རླུང་རྟ་དཀར་པོ་གངས་ལས་དཀར་བ་རེད་འདུག །
གངས་རིའི་རང་མདངས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས་འདྲ། །
གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་རེད། །
རྟགས་བརྒྱད་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཤིས་ཚིག་བྲིས་ཡོད། །

སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མཚོན་དོན་ཞིག་ལ། །
སྙན་འཇེབས་ཚིག་གི་དབྱངས་རྟ་ངག་ལ་དྲངས་འདུག །
སྙན་པའི་ངག་ལ་ངག་གཡང་རང་འཁོར་རེད་ཅེས། །
སྙན་འགྱུར་བདེན་པའི་རང་སྒྲ་གང་སར་གྲགས་སོང་། །

གཞོན་ནུའི་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ཤེས་གཡང་རྒྱས་སོང་། །
རྒན་པའི་ཚེ་ཐག་རིང་བའི་ཚེ་གཡང་འཕེལ་སོང་། །
དར་མའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མདངས་གཡང་སྨིན་སོང་། །
དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སོང་། །

གཡང་ལྡན་དུས་ཚིགས་བཟང་པོ་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག །
གཡང་གཟའ་གཡང་གི་ར་བ་རྟག་ཏུ་ཚེས་ནས། །
གཡང་མོ་སྒོ་གཞི་གཡང་གི་བཅུད་དུ་ཕེབས་ཤོག།
གཡང་འདིར་ཕོབས་ལ་ཚེ་གཡང་ནོར་གཡང་རྒྱས་ཤོག །

གཡང་རྫས་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ། །
གཡང་མདའ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་དོན། །
གཡང་ཆགས་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རོ་དང་གནས་པ། །
གཡང་བརྒྱ་ལོ་འདིར་བཞད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོང་། །

                    ༼  རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་། ༽

མི་རྟག་འགྲོས་ཀྱང་མ་ལྷོད་དལ་བུར་བྱུང་། །
དར་རྒུད་འཚོ་བའི་གཏིང་མཐའ་རིང་མོ་ནི། །
ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཞིག་གི་མཐུན་ལམ་ལས། །
མཚོན་ཐབས་རྙེད་པ་མེད་ཅིང་བཙལ་བ་ལ། །
ལོ་ཡི་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་སླེབས། །

འཚོ་བ་སྐྱིད་ཀྱང་སྡུག་རུང་སེམས་ཚོར་ཞིག །
སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་འོག་གི་ན་ཚོད་ཀྱང་། །
སྔོན་བྱས་ལས་དབང་ཞིག་གི་བར་སྐབས་སུ། །
བརྩེ་བའི་ལོ་ཟླ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལས། །
ལོ་འཁོར་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་སླེབས། །

ཡུན་རིང་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཚོར་བས་རུམ། །
ཚོར་བའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ནི། །
ན་ཚོད་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་དག་ལ། །
མཐུན་པའི་ཉིན་ཞག་དབུས་སུ་མཇལ་བ་རེ། །
ལོ་མཇུག་གཅིག་གི་མཚམས་སུ་ཞེ་རུ་དྲན། །

འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་མཐའ་ནི་མི་མངོན་ཡང་། །
ལོ་འདིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཐོང་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །
རེས་གསལ་རེས་མོག་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་བསམ། །
བསམ་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་། །
ཡིད་འོང་ལོ་ཟླ་གཅིག་ལ་སྐྱེལ་མ་བྱེད། །

ལས་སྐལ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །
ལས་སྨོན་འོག་ནས་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་འཆང། །
ལས་ཀྱིས་གནང་བའི་གློ་སྙིང་ཉེ་བ་ཡོངས། །
ལས་མཐུན་གཅིག་གི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཡིས། །
ལས་དབང་ནང་གི་ལོ་གཅིག་རྒྱང་དུ་བསྐྱལ། །

སྨོན་པ་ཇི་སྙེད་སེམས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཚང། །
སྨོན་འདུན་རིང་མོ་བརྩེ་བའི་ལྷ་ལ་བཅོལ། །
སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རང་གི་ངག་ཏུ་བླངས། །
སྨོན་ཞིང་གསོལ་ཏེ་རང་དང་འདྲིས་པ་ཀུན། །
ལོ་སར་ནང་དུ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨོན། །

            ༼  ཁམས་འོད་གསལ། ༽

ལོ་གཡང་བསུ་བའི་
སྐྱེམས་ཆང་།

ཀ་རྩོམ་བཀྲ་ཤིས་
ཁ་གཡང་།

རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་
དུས་ཚིགས།

ལོ་གསར་རྙིང་གི་
སྨོན་འདུན།


