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( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་བསྟན་དོན། 2025ལོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་

ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་
ལྡན་པའི་ལོ་ཞིག་རེད། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་
དང་། དཀའ་ཚེགས་དང་ལྗིད་རྫོབ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ནང་གི་བཅོས་
བསྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བདེ་འཇགས་གསུམ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ལས་འགན་ལ་
གདོང་གཏད་དེ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་སོ་
སོའི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་ངང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། དཀའ་སྡུག་ལ་
མི་འཛེམ་པར་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་དང་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་
འབད་འཐབ་བྱས། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་བོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཀྱི་དམིགས་འབེན་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་
བླག་ངང་མཇུག་བསྒྲིལ་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་
ཤུགས་དང་། ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས། རྒྱལ་སྲུང་སྟོབས་ཤུགས། 
ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་བཅས་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་
ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་མདུན་དུ་གོམ་སྟབས་
གསར་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས། ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་ཚོགས་པ་
དེས་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་
བཀོད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་འདས་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་མི་དམངས་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་བར་ཕྱོགས་བསྡོམས་གནང་། ཁོང་གིས་བསྟན་དོན། 
སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་
བཞི”ཇེ ་བརྟན ། “ཡིད ་ཆེས ་བཞི”ཇེ ་དྲག“སྲུང ་སྐྱོང ་
གཉིས”ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་
སྙིང་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས། མི་དམངས་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོ་མི་
དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ75
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། ཏང་གི་འགོ་
ཁྲིད་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་
བཅས་དམ་དུ་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཚད་དཔོག་རྒྱུན་འཁྱོངས། ལས་འགན་གཙོ་བོར་
དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་རྒྱུན་

འཁྱོངས་ཏེ། ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཁྱོན་ཡོངས་འགོ་
ཁྲིད་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”རང་རྟོགས་ངང་ལག་ལེན་
དུ་བསྟར་ཡོད། ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་
ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ”ལ་
དམིགས་ནས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འདོན་བྱས། ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་དང་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་
ཁྱད་ཆོས་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས། ཆེད་
དོན་གྲོས་མོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོ་མཐར་ཕྱིན་སྤེལ་བ་དང་། སྤྱོད་བཟང་གཞུང་དྲང་དང་
ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་དེ་བྱ་བ་སོ་སོར་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་བསྟན་དོན། 2026ལོ་ནི་ལོ་ལྔའི་འཆར་
འགོད་བཅོ་ལྔ་པ་འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཡིན་པས། མི་དམངས་སྲིད་
གྲོས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཏེ། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་སྙིང་དོན་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་
ཏན། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་
སུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱ་དགོས། ཀྲུང་གོའི་གུང་
ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཏང་མང་མཉམ་ལས་དང་ཆབ་
སྲིད་གྲོས་མོལ་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་
དགོས་ལ། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཚད་དཔོག་རྒྱུན་
འཁྱོངས་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་དང་དམངས་གཙོ་གཙོ་དོན་ཆེན་པོ་
གཉིས་རྒྱུན་འཁྱོངས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ལ་
དམིགས་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱ་
དགོས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ནང་ཞུགས་པའི་ཏང་ཁག་གི་ཚོགས་
པ་དང་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་རྩ་འཛུགས་བྱས་
ཏེ། “ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་
ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། ལྟ་བ་གཅིག་སྒྲིལ། བློ་
རིག་གཅིག་སྒྲིལ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱ་དགོས།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་བསྟན་དོན། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ།  ཆབ་
སྲིད་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ་དམ་འཛིན་ནན་མོ་བྱ་དགོས། ཏང་གི་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲས་པ་དེ་
ནམ་རྒྱུན་དུ་འདྲེས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་

ཏེ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་རྒྱ་
ཁྱབ་ངང་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་ཕན་འབྲས་དངོས་ཆེ་རུ་
གཏང་དགོས། “ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ”ལ་དམིགས་
ནས་སྲིད་གླེང་ཇུས་འདོན་བྱས་ཏེ། འགན་སྒྲུབ་གྲུབ་འབྲས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོར་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། ཨུ་ཡོན་གྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས། འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་ཞིང་།  སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དཔའ་ངར་
ཆེན་པོས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་
གསར་བའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་སྟེང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་བློ་རིག་
དང་སྟོབས་ཤུགས་འབུལ་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་པའོ་ཞང་གིས་
སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་མཛད་དེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་
འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་འཆར་ལས་དོན་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ། 
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པ་འཚོགས་པའི་ཚུན་ལ། ཁྱོན་བསྡོམས་གྲོས་འཆར5992
བཏོན་ཡོད། ཞིབ་བཤེར་བྱས་པར་བརྒྱུད་གྲོས་འཆར5061ཐོ་
འགོད་བྱས་ཤིང་། གྲོས་འཆར་བརྒྱ་ཆ99.9ལ་བསྒྲུབས་ལན་བཏབ་
ཡོད། གྲོས་འཆར་ལས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དང་བརྒྱ་
ལོ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་འབེན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་
དམིགས་འབེན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་དམིགས་ཤིང་།  “ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་
གཅིག་”གི་སྤྱིའི་བཀོད་པ་དང་“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞི་”ཡི་འཐབ་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས། བློ་རིག་ལྡན་པའི་གྲོས་འགོ་འདོན་པ་
དང་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཏོན་ཡོད།  གྲོས་འཆར་དུ་བཏོན་
པའི་གྲོས་འགོ་ཡིས་“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པའི་”དམིགས་
འབེན་དང་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་འགྲུབ་དང“ལོ་
ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ”ཞིབ་འཇུག་གཏན་འབེབས། དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བ་སྐུལ་
བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཁག་བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་གདན་ཞུ་ལྟར་འགོ་
འཛུགས་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱས། ཀྲུང་གོར་སྡོད་པའི་ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཚབ་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་སོགས་གདན་ཞུ་ལྟར་འགོ་
འཛུགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།།

( མཚོ་སྔོན་བོད་སྐད་རྒྱང་སྒྲོག་ལས་དྲངས་ཤིང་ཞུས། )

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོག་འགོ་བརྩམས།

ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་
ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ།

གཅིག  ཅི་ཞིག་ལ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཟེར་
བ་རེད།

ལན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་
ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་
མོལ་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་ལ་
ཟེར་བ་རེད།

གཉིས། ཀྲུང་གོ ་མི ་དམངས་ཆབ ་སྲིད ་
གྲོས ་མོལ ་ཚོགས ་འདུ ་སྐབས ་དང ་པོ ་དེ ་ནམ ་
འཚོགས་པ་རེད།

ལན། སྤྱི་ལོ1949ལོའི་ཟླ་བ9པའི་ཚེས21ནས
30ཉིན་བར་འཚོགས་པ་རེད།

གསུམ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
སྐབས་དང་པོ་དེ་ནམ་འཚོགས་པ་རེད།

ལན། 1954ལོའི་ཟླ་བ9པ་ནས1959ལོའི་ཟླ་
བ4པའི་བར་འཚོགས་པ་རེད།

བཞི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་
མོལ་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ནམ་ཙམ་ལ་དུས་མཉམ་དུ་
འཚོགས་པ་རེད།

ལན། 1959ལོ་ནས་བཟུང་དུས་མཉམ་དུ་
འཚོགས་སྲོལ་ཆགས་ཡོད།

ལྔ། ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་རེ་ལ་ལོ་དུ་
ཡོད་པ་རེད།

ལན། ལོ་ལྔ་རེ་ལ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་
རེ་ཟེར་བ་དང་། ལོ་རེའི་ཚོགས་འདུ་ལ་སྐབས་ག་གེ་
མོའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ག་གེ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
འཚོག་ཡུན་ཧ་ལམ་ཉིན༡༠ཡས་མས་ཡིན་པ་རེད།

དྲུག། ཚོགས་ཆེན་གཉིས་འཚོག་པའི་དུས་ཚོད་
ནམ་ཡིན་པ་རེད།

ལན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་འཚོག་
པའི་དུས་ཚོད་ནི་ལོ་རེའི་སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ཡིན་པ་
དང་། ས་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་འཚོག་པའི་
དུས་ཚོད་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ལས་སྔ་
ཞིང་། སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཡིན་པ་རེད།

བདུན། ད་ལོར་འཚོག་པའི་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་
གང་རེད་ཟེར་ན།

ལན། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
བཞི་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་
པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་རེད།

བརྒྱད། ཐེངས（“次”）དང ་ སྐབས  
（“届”）ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་ཅི་འདྲ་རེད།

ལན། འདིར་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་
པའི“次”（ ཐེངས）དང་ “届” （སྐབས） 
གཉིས་ཀ་ཚད་ཚིག་ཡིན་པ་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང“次”

（ ཐེངས）ནི་གྲོས་ཚོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་
ཆོག་ལ། དཔེར་ན་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྒྱལ་
ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པ་ཞེས་
པ་དང་། བསྡུས་ན་ཀྲུང་གུང་ངམ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་
བཅུ་དགུ་པ་ཟེར་ཆོག་ཅིང་།  ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་
གི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་དགུ་
པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བསྡུས་
ན་ཀྲུང་གུང་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
བཞི་པ་ཞེས་ཟེར་ཆོག། （སྐབས）ཞེས་པ་ནི་དུས་ཚོད་
གཏན་འཁེལ་ཡིན་པའི་གྲོས་ཚོགས་ལ་སྤྱད་དགོས་
ཤིང་། དཔེར་ན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཏང་གི་རྒྱལ་
ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ག་གེ་མོའི་ཐོག་
བདམ་ཐོན་བྱུང་བའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
ནི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་ག་གེ་མོ་ཡིན་
ཞིང་།  དཔེར་ན་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་བདམ་ཐོན་བྱུང་བའི་ཀྲུང་
དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པ་ཞེས་ཟེར། ཏང་གི་ཀྲུང་
དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ལོ་རེར་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རེ་འཚོག་དགོས་ཤིང་། དཔེར་ན་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
བཞི་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྡུས་ན་ཏང་གི་ཀྲུང་ཨུ་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
བཞི་པ་ཞེས་ཟེར་ཆོག། ( སྐལ་ཐུབ་དང་ཀུན་
དགས་བསྡུས་ནས་བསྒྱུར། )

འདས་མ་ཐག་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ལོ་སར་
གྱི་གུང་གསེང་རིང་རང་ཁུལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རར་ཚ་རླབས་རབ་
ཏུ་འཕྱུར། གསར་འགོད་པས་ཁུལ་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “སྲིད་ཇུས་དང་། བྱེད་སྒོ། ལྗོངས་སྣང་། 
ལམ་སྲོལ”བཅས་ཕྱོགས་བཞིའི་ནུས་པར་བརྟེན་པར་བརྒྱུད། ཁུལ་
ཡོངས་སུ་དུས་ཆེན་གཉིས་རིང་ལ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ་
དང་དུས་ཚིགས་དང་པོར་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་
པོ་བསྣན་ཡོད།

མཛའ་གཞས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་ནས་མཐོ་སྒང་འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་བར་
དང་། ཞིང་ལས་ཚོང་དོན་ཁྲོམ་ར་ནས་ལྗོངས་ཁུལ་གཙོ་བོའི་བར་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་མངོན་ཡོད། དུས་ཆེན་གོང་ཁུལ་ཡོངས་
སུ་བྲིན་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས27སྤེལ་བ་དང་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི
1020བཏང་ནས་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་ཁྲི4534ཐད་ཀར་སྐུལ་འཐེན་
བྱས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་བྱེད་སྒོ་ཐེངས25སྤེལ་བ་དང་། 
མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི1627བཏང་བ་དང་ཚོང་པ561ལ་མཉམ་དུ་
བསྐུལ་ནས་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི6010.7མངོན་འགྱུར་
བྱུང་ཡོད། དན་གྲངས་ཚ་ཤོས་ཆེ་བ་ལས་རང་ཁུལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་
ཁྲོམ་ར་དབྱར་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་པ་མཚོན་གྱིན་ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་གང་ལེགས་དང་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ད་
ཐེངས“དུས་ཆེན་གཉིས”ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསལ་ཆ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཚོང་ཁང་དུ་གསར་རྙིང་བརྗེ་པའི་སྲིད་ཇུས་
ཀྱིས་ཡུལ་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་དུ་བཅུག་ཡོད། དན་
གྲངས་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་
ཆས་དང་དེ་བཞིནC3ཐོན་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེས་པའི་ཞིབ་བཤེར་
རྩིས་སུབ་འཛིན་ཤོག3986ཡོད་པ་དང་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི169.25

སྤྲད་པས་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་གྲངས་སྒོར་ཁྲི1229ལས་བརྒལ། རླངས་
འཁོར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་
སྟེ། རླངས་འཁོར105བེད་མེད་དུ་གྱུར་ནས་བརྗེ་བ་དང་ཕྱིར་ཚོང་
བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི1200ཙམ་ལ་ཟིན། ཁུལ་ནང་ཁུལ་གྱི་གསར་གཏོད་
བྲིན་སྐུལ་གྱིས་འཕྲུལ་ཆས152ཕྱིར་ཚོང་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་
ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་གྲངས་སྒོར་ཁྲི1870ལྷག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་ལས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་པ“གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་
སྐོང་བ”ནས“སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དོན་གཉེར་བྱེད་
པའི”ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཡོད།

ཚ་རླབས་རབ་ཏུ་འཕྱུར་བའི་བྲིན་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་
རྒྱབ་ཏུ་སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲོམ་ར་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་ཡོད། 
དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི200བཏང་ནས་འཛད་སྤྱོད་
དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི800
ཐད་ཀར་བསྐུལ་བ་དང་། རྟའུ་རྫོང་གིས་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲད་
དེ་རིན་གོང་བརྒྱ་ཆ་ཉི་ཤུ་བཅག་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བྱས་པར་བརྒྱུད་
མང་ཚོགས་ལ་དངོས་ཕན་དང་སྟབས་བདེར་བསྐྲུན། ཉག་ཆུ་རྫོང་
གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི200བཏང་ནས“ལོ་སར་ཚོང་ཟོག་རླངས་
འཁོར”གྲོང་སྡེ་དང་ཁེ་ལས་སུ་བཏང་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་མང་ཚོགས་
ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གིས“འོད་གཟུགས
+འཛད་སྤྱོད”ཀྱི་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་སྒོར་ཁྲི30ཙམ་
གྱིས་གློག་བརྙན་ཁང་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཚོང་དུད་ལ་མཉམ་དུ་
བསྐུལ་ནས་རིག་གནས་དམངས་ཕན་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་བ་
གཉིས་ཁེ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཕྱུར་བར་མ་ཟད། 
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད།“དུས་

ཆེན་གཉིས”རིང་རང་ཁུལ་གྱིས“ཟ་སྡོད་འགྲོ་སྐྱོད། ཡུལ་སྐོར་ཉོ་
སྒྲུབ་རོལ་རྩེད”ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་འཛད་སྤྱོད་
དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་དང་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཡོད། དུང་
དཀར་ལུང་པ་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བའི་གྲངས་འབོར་ན་ལོའི་དུས་
མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ113.55འཕར་ནས་ཚོང་ལས་ཡུལ་སྐོར་རིག་
གནས་ལུས་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་
མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དེ་བས་གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི། གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་དུ་ཚེ་གཅིག་གི་ཁ་ཆད་ཡོད་ཅེས་པའི་གྲགས་རྟགས་གཏོད་པར་
བརྟེན་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་ནས་དང་འབྲི་གཡག་སོགས་ས་གནས་དེ་
གའི་སྤུས་ལེགས་ཁེ་ལས་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་སྡུད་འགྲེམས་ཚོང་བྱས་ནས

“དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས”རྩྭ་ཐང་དང་འབྲོག་ར་
ནས་དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི“དངུལ་
ཁུག”མཐུག་པོར་བཟོས་པར་མ་ཟད། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་
ཀྱི“གསེར་གྱི་མིང་བྱང”ཡང་གསལ་པོར་མངོན་ཡོད།

“དུས་ཆེན་གཉིས”ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཚ་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་རང་ཁུལ་གྱིས་རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་བའི་ལམ་སྲོལ་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་ཚང་དུ་
བཏང་ནས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་རྒྱུན་མཐུད་གསར་གཏོད་དང་
འཛད་སྤྱོད་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་སྔར་
བས་རབ་ཏུ་འབར་ནས་རང་ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོ་ཡོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་སྔར་བས་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།།

（ ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

དམངས་ཕན་དངོས་རྫས་ཉོ་ཚོང་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ནས་སྤེལ།
རང་ཁུལ་གྱི་དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་ཐེངས52སྤེལ་ནས་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.6ཡོང་བར་བསྐུལ།

ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ།


