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མུན་པའི་ཀློང་དུ།
མཆོད་མེ་རྐོང་བུ་ཞིག་བསྒྲོན་ཏེ།
ཁུ་སིམ་མེར་སྡོད་དུས།
ཞེ་རུ་འཁྱིལ་ཡོང་བ་ནི་ཆུང་མ་ཁོ་ན་རེད།
འུ་གཉིས་ཀྱི།
འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱི་ཟམ་པ་ཆུང་ཆུང་།
གློ་རྡེག་མུ་ཏིག་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོར་ཡང་།
རི་བོ་འདིའི་ཚུ་རོལ་ཏུ།
ཕྱིར་མིག་གི་ཁྲུས་ལ་རོལ་བའི།
ཁྱོད་རང་དྲན་བཞིན་པའི་ང་ཡིས།
མཛེས་སྡུག་གི་དབྱར་གཞུང་ཞིག་སེམས་ཀྱིས་འཚོས་ཡོད།

མཁའ་ལ་ཡང་ཡང་འཕྱོ་བའི།
མཚན་ལམ་རིང་མོ་རླུང་བུས་ཤིག་ཤིག་བསྒུལ་ཏེ།
ཡུན་རིང་གི་དྲན་གདུང་དང་རེ་སྒུག་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི།
མོའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་རྨེག་མེད་གཏོང་ཨེ་ནུས་སྙམ།
དེ་ལྟར་སྙམ་དུས།
སྙིང་ལ་བྲེད་ཤ་ཞིག་ཀྱང་ཆུ་མིག་བཞིན་བསྟུད་མར་རྡོལ་ཡོང་།
སུ་ཡི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་བར་མངོན་པའི་བྲེད་ཤ་འདི་ཡང་།
ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན།
ལོ་ཟླའི་ཞགས་སྣེ་རུ་ལྗིད་ཏིག་གེར་འདྲུད་ཀྱིན་པའི།
མོའི་བྲེད་ཤ་མ་ཡིན་ནམ།
              ༼  ཞོ་ར་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ། ༽

མ་ཡུམ་ལགས། ལོ་ཟླས་ཁྱེད་ཀྱི་བཞིན་རས་ལ་རྒས་
གཉེར་དོད་དུ་བཅུག་འདུག།

འཇིག་རྟེན་འདིའི་བརྩེ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་
ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་དང་མཐུ་འོག་ནས་བསྐྱངས་ཏེ་བཀའ་
དྲིན་འདི་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད་པ་ཤེས་དགོས། ཁྱེད་
ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་འཆར་སྒོ་ཡོད་ཚད་སྔོན་མ་དང་བསྡུར་ན་ཧ་
ཅང་ངུ་མ་དགོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེར།

ད་ལྟ་ང་ཡི་ངག་སྒོ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱ་དངོས་མཐའ་
དག་སེམས་པའི་ནང་ཁོག་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་སེམས་སུ་
སྔོག་འདོན་བྱས་ཡོད། དྲོད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྨོན་འདུན་
གཙང་མ་དེ་ཡང་སེམས་ཁོང་དུ་ཉར་ཡོད། སྐྱེ་བ་འདིར་ཁྱེད་
ཀྱི་བུ་རུ་གྱུར་པའང་ཚེ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཤིག་ལ་སྒོམ་ཡོད། 
འཚོ་བའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་རླུང་ཁ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ན་ཚོད་ལ་རྒས་ཆ་
ཕོག་པ་ང་ཡིས་རྟོགས་ཡོད། མ་ཡུམ་ལགས།

ལས་དབང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་འདི་ནི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གསང་
བ་ཞིག་སྟེ། ཁྱེད་ཁོ་ནས་གསང་བའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་སྟེ་ངུ་སྙིང་གི་
ཀློང་དུ་བཙུད་པའི་སྡུག་ཡུས་དང་མཆི་མ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོ་
བ་དེ་དག་ཁྱེད་ཁོ་ནས་བཟོད་བསྲན་བྱས་ཤིང་ཕྲག་ཏུ་བླངས་
ཏེ་རང་ཁྱིམ་འདི་ལ་འོད་སྣང་གི་ཟླ་བ་ཞིག་ཚེས་སུ་བཅུག། དེ་
ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་ནུས་མཐུ་ཡིན། དཀའ་ལས་
གཏད་སོང་། མ་ཡུམ་ལགས།

གནམ་འོག་འདི་ན་ཁྱེད་ལས་གཞན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་
བའི་སྐྱེས་མ་སུ་ཞིག་ཡོད་དམ། ཆུང་བའི་དུས་ནས་ད་བར་དུ་
ཟིལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡལ་མ་མྱོང་
ལགས་ན། ངེད་ཚོའི་ཁྱིམ་གཞིས་དང་སྤུན་ཚོའི་ཚེ་སྲོག། ཚེ་
སྲོག་ལ་དབུགས་རྒྱུན་སྤྲོད་མཁན། ལམ་སྟོན་དང་མདུན་ལམ་
ལ་འོད་སྣང་སྦྱིན་མཁན་མ་ཡུམ་ཁྱེད་རང་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆར་རྒྱུན་དང་མཚུངས་
མེད་ཀྱི་དཔའ་གདེང་མངའ།

མ་ཡུམ་ལགས། ལོ་ཟླ་ག་ཙམ་ཞིག་འགོར་ན་ཡང་། ད་
དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞིན་རས་ལ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་འདུག། རྒྱུ་
འབྲས་མིག་བཞིན་བརྩི་སྲུང་བྱེད་པའི་མ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་
དང་འཚོལ་སྙེག་རེ་རེ་ནི་ཁོ་བོའི་སེམས་ཁོང་གི་གླེང་མི་ཚར་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་རྨིས་མི་ཚར་བའི་རྨི་ལམ་ཞིག་དང་ཇི་
འདྲའི་མཚུངས་ཨང་།

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནས་གུས་པ་བཅས་ཁྱེད་ལ་
དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ངང་ཕུལ་བ་ལགས། མ་ཡུམ་ལགས།
                   ༼  རྒྱ་ཚང་སྨོན་ལམ། ༽

བརྩེ་སེམས་པ་ཏྲའི་རི་མོ་ཞེ་གཏིང་ནས་མ་ཡལ། །
ལས་བརྩོན་འབད་པའི་རྒྱུན་ཐག་ཆད་སྲོལ་ནི་མི་འདུག །
མི་ཚེའི་བདེ་སྡུག་ངེས་མེད་རླུང་ནང་གི་མེ་ལྕེ། །
གང་དུ་འཁོར་ཡང་སེམས་ཤུགས་ཡོད་དགུ་ཡིས་འཚོ་མཁན། །

བྱམས་པའི་ཐུགས་ཡིད་དཀྱིལ་ན་ཡིབ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི། །
ན་གཞོན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ཡི་མིག་གོང་གི་མཛེས་སྡུག །
སྲིད་པའི་གངས་དཀར་རི་བོའི་ཕ་མཐའ་ན་བཞད་པའི། །
དགྱེས་འཛུམ་ཚེམས་ཕྲེང་བསྟར་བའི་ཨ་ཅག་གིས་གསོན་དང་། །

འདུན་མའི་ལམ་ཆུང་གཏད་ནས་རེ་བ་ལ་སྙེག་དུས། །
སྙིང་དབུས་པདྨ་འཛུམ་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ནང་ནས། །
གསར་བཞད་འཇོ་སྒེག་ལྡན་པའི་ལུས་ཕྲ་ཡི་གདོང་ལ། །
མ་བཅོས་དུང་ཟླ་དཀར་པོའི་རང་མདངས་དེ་ཕོག་གདའ། །

མཐོན་པོའི་གསེར་ཁྲི་མ་ཐོབ་ཉམ་ཆུང་དུ་ལུས་ཀྱང་། །
དམའ་མོའི་སྡུག་ཡུས་ཁུར་ནས་འཚོ་བ་དེའི་ཅི་ཆོག །
ཀུན་གཉོམ་བརྩེ་བའི་བསམ་བཟང་འཁྲུངས་པ་ནི་མེད་ཀྱང་། །
འཛུམ་དཀར་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་མཆོག་མ་ལ་སྨོན་ཆོག །

སྲིད་པའི་གཞིས་ཁྱིམ་ནང་ནས་ཁུར་པོ་ཞིག་ཁུར་ནས། །
མཛེས་སྡུག་གཡུ་ཡི་ཐང་ནས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་འཚོ་བའི། །
འབྲོག་མོ་སྙིང་ལ་རྗེ་བའི་ལས་དབང་དེ་ཐོབ་པའི། །
སྐྱེས་མ་རྒས་གཞོན་ཁྱད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁེངས་ཤོག །

དགོན་ཆེན་དགོན་ཆུང་ནང་ནས་ཕ་མ་ལ་གཉོར་ཞིང་། །
སྡེ་ཆེན་སྡེ་ཆུང་དབུས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་འབད་པའི། །
དྭངས་སྨན་མཛངས་མའི་ལས་འཕྲོ་ཅི་དགར་དུ་ཐོབ་པའི། །
རང་རེའི་མཛེས་མ་ཐམས་ཅད་ལོ་བརྒྱ་བར་འཚོ་ཤོག །

འདང་ཆེན་རང་ས་བསྐྱུར་ནས་གཞན་ཡུལ་དུ་བགྲོད་ཅིང་། །
ངག་ནས་ཕ་སྐད་མ་ཡིག་བཅོས་མིན་གྱིས་རྡོལ་བའི། །
སློབ་མ་རང་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བསོད་ནམས་དེ་ལྡན་པའི། །
ན་ཆུང་བུད་མེད་ཡོད་ཚད་སྐར་ཚོགས་བཞིན་འཚེར་ཤོག །

དེ་དག་གཙོར་བྱས་ན་ཆུང་མཛེས་སྡུག་གི་བུ་མོ། །
ཀུན་གྱིས་འཚོ་བའི་ལམ་ཁ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཡག་ཅིང་། །
ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་ཏེ། །
གསུམ་བརྒྱད་དུས་བཟང་ཉིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་པས། །

ས་སྟེང་ལྷ་མི་མགུ་བའི་བྱམས་བརྩེ་ཡིས་ཁེངས་ཤོག །
སྐྱེ་རྒུ་མི་ཚོགས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས་འཛུམ་ཤོག །
ཀུན་ཀྱང་ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི། །
སྨོན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྤེལ་ལོ། །
                     ༼  ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

བུད་མེད་མི་རིགས་ཤིག་གི་རྩ་བ་ཡིན།།
བུད་མེད་ཚེ་སྲོག་ཅིག་གི་བདག་མོ་ཡིན།།
བུད་མེད་འཇིག་རྟེན་ཞིག་གི་བྱེད་པོ་ཡིན།།
བུད་མེད་གནམ་སའི་བར་གྱི་སྦྲེལ་ཐག་ཡིན།།

བུད་མེད་ཤེས་ལྡན་དགེ་རྒན་དམ་པ་ཡིན།།
བུད་མེད་བྱམས་ལྡན་བརྩེ་བའི་ཨ་མ་ཡིན།།
བུད་མེད་ཚུལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིན།།
བུད་མེད་བློ་ལྡན་ཁྱིམ་གྱི་ཀ་རྟེན་ཡིན།།

བུད་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནང་གི་གར་མ་ཡིན།།
བུད་མེད་སྤང་ལྗོངས་སྟེང་གི་མེ་ཏོག་ཡིན།།
བུད་མེད་ཤོག་ཐང་ངོས་ཀྱི་མཛེས་རིས་ཡིན།།
བུད་མེད་རླབས་ཆེན་སྙིང་གི་མ་ཡུམ་ཡིན།།

བུད་མེད་མ་བཅོས་མདང་གི་ཁ་བ་ཡིན།།
བུད་མེད་ལྷད་མེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡིན།།
བུད་མེད་ཟླ་མེད་མཛེས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཡིན།།
བུད་མེད་མཚར་སྡུག་སྟོང་གི་རྨི་ལམ་ཡིན།།

བུད་མེད་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་།།
བུད་མེད་ལས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་འཛིན་བྱུང་།།
བུད་མེད་ལས་ནི་མི་ཡི་རིགས་འདི་བྱུང་།།
བུད་མེད་ལས་ནི་ཁྱོད་དང་ང་ཡང་བྱུང་།།

བུད་མེད་ཤེས་རིག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་ཤོག།
བུད་མེད་བདེ་ཐང་ངང་གིས་འཚོ་བར་ཤོག།
བུད་མེད་ཁེ་དབང་རང་གིས་བསྐྲུན་པར་ཤོག།
བུད་མེད་སྙིང་རུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡར་ལོངས་ཤོག།

བུད་མེད་འཇོན་མེད་མིན་པས་སློབ་སྦྱོང་བྱོས།།
བུད་མེད་རིགས་དམན་མིན་པས་མགོ་བོ་ཁྱོགས།།
བུད་མེད་མདོ་མེད་མིན་པས་དོན་བཟང་སྒྲུབས།།
བུད་མེད་ཡོད་དོས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་བརྩོན།།

བུད་མེད་དུས་ཆེན་ལྷག་བསམ་དྲོན་མོས་བསུ།།
བུད་མེད་དུས་ཆེན་ཁ་གཡང་གཙང་མས་བསུ།།
བུད་མེད་དུས་ཆེན་སྙན་ངག་བཅུད་ཀྱིས་བསུ།།
བུད་མེད་དུས་ཆེན་ཁ་མིན་དོན་གྱིས་བསུ།།

              ༼  གངས་ཆབ་ལྷ་སྲས། ༽

གཤིས་སྤྱོད་ལྷ་ཡི་ངང་ཚུལ།།
འགྲོགས་ན་འདྲིས་ཤིང་བྱམས་པ།།
མཇལ་ན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ།།
ང་ཚོ་རིགས་ཀྱི་མཛངས་མ།།
ཞལ་རས་ལག་གིས་མ་བཅོས། །
ཟླ་བའི་སྤྱན་རས་མངའ་བཞིན། །
རང་བྱུང་དོད་པའི་ཞལ་རས། །
ཁྲ་ཆུང་མིག་ཏུ་མཛའ་བྱུང་། །
མཆུ་སྒྲོས་བུམ་པའི་ལྟོ་བར། །
དམར་བའི་རྫས་དེ་མ་བྱུགས། །
རང་བཞིན་སྣུམ་པའི་མདངས་དེ། །
འདོད་པའི་ཁ་མཆུ་སྡུད་བྱུང་། །
ཞལ་རས་འཛུམ་དཀར་ཟླ་བ། །
ལྷོད་བར་ངང་ཚུལ་ཕྱུག་དུས། །
མཛེས་པའི་མདངས་ཤིག་མངོན་བྱུང་། །
སྙིང་ཆུང་དམར་པོ་འཕྲོག་སོང་། །
ཐེངས་རེར་མཐོང་བས་མི་ངོམ། །
མི་ཚེ་གཏན་འགྲོགས་བསམ་ཡོད། །
ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདུག་ན། །
མཉམ་དུ་ཁ་ཕྱོགས་འཚོལ་འགྲོ། །
དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ངང་ཚུལ། །
མཛེས་པ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱོད་དུས། །
དགའ་བའི་ཉམས་ཤིག་དོད་ལ། །
མཛའ་བའི་གར་དུ་བསྡོངས་འདུག །
སྐུ་ལུས་བོད་ཡུལ་སྐྱེས་ཏེ། །
ལང་ཚོ་ཡུལ་ནས་རྒྱས་ལ། །
རིགས་རུས་སེམས་སུ་འཛིན་པའི། །
ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མཆོག་ནོར། །
སྲོལ་རྒྱུན་འབྲོག་གི་འཚོ་བ། །
དཀའ་དང་ངལ་བས་བསྐྱངས་ནས། །
གཡང་ཁྱིམ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བཞིན། །
རིགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལྷ་མོ། །
སེམས་པ་བལ་ལས་དཀར་ཞིང་། །
ཞི་དུལ་བག་འཇམ་ལྡན་བཞིན། །
བརྩེ་བ་སེམས་རྒྱུད་དྲངས་པས། །
ང་ཚོ་རིགས་ཀྱི་སྲས་མོ། །
གཡང་ཁྱིམ་ནང་གི་ལྷ་མོ། །
ཁྱིམ་ཚང་སྐྱོང་བའི་མནའ་མ། །
རིགས་རུས་གང་ལས་གཙང་བའི། །
བོད་ཀྱི་གཅེས་ཕྲུག་ཡིན་རེད། །

         ༼  སྙན་རྐང་གླིང་། ༽

མ་ཡུམ་ལགས། རིགས ་ ཀྱི ་
མཛངས་མ།

གིསུམ་བརྒྱད་བུད་མམེད་
དུས་ཆམེན་བསུ།

རྒྱང་རིང་གི་ཆུང་
མ་དྲན་པ།

རམེ་བའིའི་མཛངས་
མ་ཁྱོའོད་ཉིའིད།

བརྩེ་བ་མེ་བཞིན་དྲོད་པའི་ན་ཆུང་མ།།
དུང་བ་མཚོ་བཞིན་ཟབ་པའི་ན་ཆུང་མ།།
བརྩེ་དུང་འཁོར་བའི་གྲོང་གི་ན་ཆུང་མ།།
ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བདག་མོ་རེད།།
ཕྱི་ཐག་གཙང་པོ་བཞུར་བའི་ན་ཆུང་མ།།
ཁྲེལ་གཞུང་དམ་ཚིག་གཙང་པའི་ན་ཆུང་མ།།
ཁྲེལ་དང་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་ན་ཆུང་མ།།
ཁྱོད་ནི་བརྩེ་བ་ཅན་གྱི་མ་ཡུམ་རེད།།
སྡུག་ལ་བཟོད་བསྲན་ཅན་གྱི་ན་ཆུང་མ།།
སྐྱིད་ལ་དགོད་འཛུམ་ཅན་གྱི་ན་ཆུང་མ།།
སྐྱིད་སྡུག་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་ན་ཆུང་མ།།
ཁྱོད་ནི་ཕོ་སྐྱེས་ཡོངས་ཀྱི་དུང་ས་ཡིན།།
ལང་ཚོ་མེ་ཏོག་འདྲ་བའི་ན་ཆུང་མ།།
ཞལ་རས་ཟླ་བ་འདྲ་བའི་ན་ཆུང་མ།།
མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ན་ཆུང་མ།།
ཆགས་ཞེན་རྨི་ལམ་འཁོར་བའི་གཞི་མ་ཡིན།།
ཁྱོད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་ཡིན།།
ཁྱོད་ནི་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་མཛའ་མོ་ཡིན།།
མི་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་ཡི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན།།
མི་སེམས་དམར་པོའི་བརྩེ་བ་འཁྱིལ་ས་ཡིན།།

           ༼  རྡོ་རྗེ་ཐར་ལམ། ༽

དུས་ཆམེན་བསུ་བའིའི་ཚིཚིགི་གིའི་
འིའོ་ཆང་མངར་མའོ།


