
ལོ་ཟླའི་དགུན་ལྭ་མནབས་པའི་རྟ་ཕོ་ཀྱེ།  །
ཉི་དྲེག་རྔོག་མར་ཕྱེས་ནས་གང་དུ་རྒྱུག །
ལས་ལྷ་རླུང་ལ་གཤིབ་པའི་བང་རྩལ་ཅན། །
བང་དར་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བཞིན་རྒྱུགས་འདི་རྨད། །

རྨི་ལམ་ནང་དུ་རྨིག་སྒྲ་ཐག་ཐག་ཐག །
འཚེར་སྐད་ལྷང་ལྷང་རི་དྭགས་འདྲོགས་འདྲ་ཞིག །
སྐྱ་རེངས་ཕྱེ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །
མི་རེའི་མིག་མདངས་ནང་དུ་བརྒྱུགས་ནས་ཐལ། །

རྒོད་པོའི་གཤོག་པ་ཐོགས་འདྲའི་རྟ་མཆོག་དེ། །
སྤྲིན་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་བཞིན་མཁའ་ལ་ཤར། །
དབུ་འཕང་མཁའ་ལས་མཐོ་བའི་མེ་ཕོ་རྟ། །
སྲིད་པའི་བདེན་པ་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །

ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཁུར་བའི་རྟ་མཆོག་དེ། །
རྨིག་པས་ས་ཤུན་འགོག་བཞིན་ས་སྒང་གནོན། །
ཏི་སེའི་ཕ་རིའི་ཚུ་རིའི་རྡུལ་དུ་འཚུབ། །
གངས་ཅན་ལུང་པར་དཔའ་བོའི་དར་ཆེན་གཡོ། །

རྣ་ཅོག་མར་གྱིས་བཤམས་འདྲའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །
ཕུམ་ཕུམ་པིར་གྱིས་བྲིས་འདྲའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །
མིག་ཟུང་མེ་ལྕེ་འབར་འདྲའི་ཟིལ་ཤུགས་ཀྱིས། །
མ་རིག་རྨོངས་པའི་ཆོས་ཀུན་འཇོམས་པར་བགྱིས། །

དང་ག་གཡང་གི་སྒྱེ་མོ་བརྫངས་པ་དང་། །
སོག་རྒྱབ་རི་བོའི་རྒྱུད་ལ་བལྟས་འདྲ་བ། །
རྔོག་ཆེན་རླུང་གི་དར་ཆེན་ཕྱར་བ་ཡི། །
བཅིབ་ལྡན་མེ་ཕོའི་རྟ་མཆོག་གཡང་ལྷ་བོ། །

གྲུག་ཤ་ཇ་སྒམ་བརྩིག་པའི་ཚེ་མདངས་དང་། །
དཔྱི་འགོ་རི་བོའི་གཏོས་ལྟར་བརྗིད་པ་དང་། །
རྔ་མ་རྦབ་ཆུ་བབས་པའི་ཉམས་སྣང་གིས། །
རྟ་མཆོག་རླུང་གི་ཁ་འཛིན་བང་གིས་རྒྱུག །

རྒྱུན་སྲབ་སོག་རུ་སུམ་མདུད་མ་ཐུལ་བར། །
ཁ་རུའི་ཨ་ལོང་འཕྲུལ་གྱི་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །
སྒྲོག་གིས་མ་ཆོངས་རྨིག་བཞིའི་འཁོར་ལོ་འཁོར། །
ལྕག་གིས་མ་ནོན་རླངས་པ་མཁའ་ལ་འཕྱུར། །

                   ༼  གཡེར་མ། ༽

དུས་ཚོད་ལ་འཁྲེང་ཞེན་དང་ཕྱིར་ལྡོག་ཅི་ཡང་མེད་པར་
ཉིན་རེ་བཞིན་ཕར་འདས་ཏེ་ལོ་སར་རོལ་བའི་དུས་ཚིགས་རེད་
ཟེར་ནས་ཚང་མ་འུར་འུར་ཟང་ཟིང་དུ་གྱུར་འདུག།  དགུན་
གཞུང་རིང་མོ་རེའི་ཉིན་སྲིབ་བར་ན་ང་དང་ཕ་ཡུལ་བར་གྱི་
གཏམ་རྒྱུད་སྨུག་པོ་ཞིག་ལྷོད་ཀྱིས་ཆགས་ཡོད་ལ། རི་ཆུ་ཐང་
གསུམ་གྱི་མཛེས་པའི་མེ་ལོང་ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་པའི་བསམ་གཞིག་
ཅིག་ཀྱང་ངང་གིས་ཚེས་འདུག།

དེ་རིང་ངས་གོམས་འདྲིས་སུ་སོང་ཞིང་དྲན་པའི་ངོགས་སུ་
ཡོད་པའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཕྲ་མོ་དེ་དག་བྲི་འདོད་སྐྱེས་
བྱུང་། ནམ་རྒྱུན་དུས་ཚིགས་འདིར་སླེབས་པ་དང་། ལོ་སར་ཟེར་
ནས་ཚང་མ་འུར་ཟིང་དུ་གྱུར་དུས། ངས་དྭངས་གཙང་བྱིས་དུས་
ཀྱི་ལོ་སར་ལ་ཕྱིར་དྲན་ཐེངས་གཅིག་བྱེད་ན་འདོད། དེ་ནི་ང་
རང་ཆུང་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོར་ཡོད་
དེ།  ལོ་སར་ཚེས་ལ་ཉེ་བའི་ཉིན་འགའི་ཡར་སྔོན་ནས་ལོ་སར་
ཚེས་རྒྱུར་རེ་ཞིང་སྒུག་པའི་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་སྣང་ཆེ་བ་ཡིན་
པ་ཕར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སྲིད་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན།

ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ལོ་སར་ནི་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་
གཅིག་ཉིན་ཏེ་དགུ་ཆུང་ལོ་སར་ལ་རོལ་ཞིང་། ད་དུང་བོད་
ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་རྩི་གཞི་ལྟར། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་པ་
གཅིག་སྟེ་ལོ་གསར་པའི་ཉིན་དང་པོར་ལོ་སར་རྒྱས་པ་ཞིག་རོལ་
སྲོལ་ཡོད།

ལོ་སར་མ་ཚེས་སྔོན་ལ།  ལོ་སར་གྱི་གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་
ཚགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཁང་པའི་སྒོ་
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ“དུད་རྒན་ཕྱགས”ཟེར་ནས་གཙང་སྦྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་
པ་དང་།   གྲོ་བཟོ།   གྲོ་མ་བཙོ།  ཆང་བསྙལ་བ་སོགས་ལོ་

སར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་གམ་སྟ་གོན་ཐོག་མ་དེ་ཡིན།
ཚེས་གཅིག་གི་ཞོགས་པ་ཐོ་རེངས་ཙམ་ལ་སྐྱེས་མ་ཚོ་ཡར་

ལངས་ནས་གསེར་ཆུ་དང་དངུལ་ཆུ་ལེན་དུ་འགྲོ། དོན་དུ་ལོ་
གཅིག་གི་ཆུའི་འགོའམ་ཕུད་བླངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་རེད།

ཚེས་གཅིག་གི་ཞོགས་པ་སྔ་མོ་མལ་ལས་ལངས་ནས་མགོ་
ཡན་ལག་གཙང་མར་བཀྲུས་རྗེས་ཚང་མས་རྒྱན་གོས་གསར་པ་རེ་
ལུས་ལ་གྱོན་པའི་སྲོལ་ཡོད།

རྒན་པ་དག་གི་ཁ་རྒྱུན་ལ།  ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་འདི་མི་
ཚེ་གཅིག་གམ་ལོ་གཅིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་ཟེར་ནས་གཏམ་བཟང་ངན་དང་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཡན་ཆད་ལ་
ཚང་མས་འཛེམ་བྱ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།

དེ་ལྟར་ཆུང་དུས་ཀྱི་ལོ་སར་ཐེངས་གཅིག་རེ་ཅི་འདྲའི་སྒུག་
ཡུན་རིང་ཞིང་།  དེ་འདྲ་བརྗེད་དཀའ་བའི་དུས་སྟོན་ཞིག་ཡིན་
མོད།  ན་ཚོད་འདིར་སླེབས་དུས་ལོ་སར་ཐེངས་རེ་ནི་ཁ་འཁོར་
ཡུན་ཙམ་ལ་ཚེས་ཤིང་། ལོ་ཡི་འཁོར་མོ་རེ་རེ་ནི་རྨི་ལམ་ཞིག་གི་
བདེ་སྡུག་མྱངས་པ་དང་འདྲ།

ལོ་འགའ་ཞིག་གི་སྔོན་ནས་བཟུང་ང་དང་ཕ་ཡུལ་རི་ཆུ་མང་
པོས་བཅད་ཅིང་ཕ་ཡུལ་ནས་དགུན་ཁ་རོལ་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་རིམ་
གྱིས་ཇེ་ཉུང་དུ་བུད་སོང་། ཡུལ་གཞན་ཞིག་ནས་དགུན་ཁ་བསྐྱལ་
དུས།  སེམས་ཀྱི་སྨུག་སྤྲིན་ནམ་ཡང་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ཚོགས་ཤོར་འགྲོ་
བས། ཕ་ཡུལ་ཞེས་པ་དང་། ལོ་སར་ཞེས་པ་འདི་གཏིང་རིམ་བརྟན་
བརླིང་གིས་སྒལ་ཚིགས་ཤིག་དང་འདྲ་བར་ངའི་དྲན་པའི་རྩིབ་ངོས་
སུ་རྟག་བརྟན་གྱིས་བཀལ་འདུག།

ལོ་རེར་ལོ་སར་ཚེས་ཀྱང་ལོ་སར་རོལ་མྱོང་མེད་ནས་ཕལ་
ཆེར་མི་ལོ་ཁ་ཤས་ཤིག་འགོར་ཟིན་ལ།  ལོ་སར་ལ་རེ་སྒུག་མེད་

ནས་ལོ་ཤས་ཤིག་འགོར་ཟིན།
གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་སྟེ་ལོ་སར་ལ་ཇི་འདྲའི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་

ཞིག་རེད་ཨང་།  དེང་སང་ནི་དེང་སང་སྟེ།  ལོ་སར་ཡིན་ཡང་
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཀུ་རེ་དགོད་སྒྲ་ཆད། རྒན་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་
འདུན་སྟོང་གི་ཁ་གཡང་དབེན། དར་སྲོལ་གསར་མའི་སྣང་
བརྙན་ལ་འཁྱུད་དེ་ད་ནི་དེ་དུས་དང་མི་འདྲ་བར་ཡོད་ཚད་གྱུར་
འདུག།  རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་མ་ཐུབ།

དུས་ཚོད་ནི་དངོས་གནས་ཅི་འདྲའི་མགྱོགས་པ་ལ་ཨང་།  
ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་ངང་ད་ཡང་ལོ་མཇུག་གི་དུས་དེར་སླེབས་འདུག 
   གང་ལྟར་ལོ་གཅིག་འདི་ལྟར་རིང་ཡང་རིང་ལ་ཐུང་ཡང་ཐུང་
བའི་ངང་ནས་མཇུག་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར། ངས་ན་ཚོད་ཀྱི་
རི་མོ་ལ་ཕྱིར་བལྟས་རེ་བྱས་ན།   མཛེས་སྡུག་དང་ཟོལ་མེད་
བཅས་སྙིང་ལ་ཉེ་བའི་ནར་སོན་སྟངས་ཀྱི་གོ་རིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་
ཆོག། ཕྱིར་དྲན་ནི་ནམ་ཡང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།  
ལྷག་ཏུ་བྱིས་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་དེ་དག་ནི་འདས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་
ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་བརྗེད་ག་ལ་སྲིད།  ང་ཚོ་མི་
སུ་ཡིན་རུང་རང་རང་ལ་ནམ་ཡང་བརྗེད་མེད་ཀྱི་བྱིས་དུས་རེ་ཡོད་
པ་ནི་གོར་མ་ཆག་ལ། ལ་ལའི་བྱིས་དུས་ནི་སྣུམ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལྟར་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་ལ། ལ་ལའི་བྱིས་དུས་ནི་དགུན་གསུམ་གྱི་ལྷགས་
རླུང་ལྟར་ཁ་དོག་བྲལ་བ་ཡིན་སྲིད།

གང་ལྟར་བྱིས་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་དངོས་གནས་མཚར་སྡུག་
ལྡན་ལ་གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ།  བྱིས་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་
གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ནི་ད་གཟོད་ཚེ་རབས་འདིར་བརྗེད་མི་སྲིད་པའི་
ཤོག་ལྷེ་རེ་རེ་བཞིན་ནོ།།

                           ༼  མེ་ཆར། ༽

         ༡
ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་ཐབས་ཤེས་རང་
བཞིན་ཕྱག་ཟུང་གིས།།
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་དགའ་སྐྱིད་དུས་ཀྱི་
ལེགས་སྐྱེས་གང་།།
ཤར་རི་བུ་མོའི་ཕྲག་གོང་རྟ་བདུན་འཆར་བ་ན།།
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལག་མཐིལ་གཡང་
གིས་ཁེངས་པར་སྨོན།།
           ༢
མཁྱེན་པའི་རྩེར་སོན་སྨྲ་བའི་དབང་གིས་རྗེས་
སུ་བཟུང་།།
བརྩེ་བའི་ཐུགས་སྨིན་བདག་གཞན་
བསོད་ནམས་བསགས་ལ་མཁས།།
ནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས་གསང་བདག་དཔའ་
བོའི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས།།
ལོངས་སྤྱོད་ཆར་འབེབས་གནོད་སྦྱིན་
ནོར་ལྷས་འབྲལ་མེད་བསྲུང་།།
        ༣
གངས་རི་དཀར་པོའི་ཕ་ས་གསེར་གྱི་
པ་ཏྲའི་རང་མདངས་མི་ཞིག་སྲིད་པའི་
མཛེས་རྒྱན་ལ།།
རྟེན་འབྱུང་སྣང་དང་སྣང་མིན་ཆ་
འཛོམས་རོང་འབྲོག་འཚོ་བའི་ཕུགས་ཐག་
གངས་ཀྱི་གཙང་ཆབ་རྒྱུན།།
སྲིད་པ་གནའ་ནས་ད་ལ་མ་ཐུག་བཙན་ཕྱུག་
འཕེལ་གསུམ་ཉི་ཟླའི་ཟིལ་དང་འབྲལ་མེད་འདི།།
སྟོངས་ཆེན་མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞི་མ་འགྲིབ་ཇི་སྲིད་
མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གཟུགས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག།

༤
བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་མགྱོགས་
འགྲོའི་གོང་།།
ཐོགས་མེད་ཡོན་ཏན་ལྗོངས་འདིའི་སྣོད་
བཅུད་གཙུག་ལག་ནོར།།
མི་ངལ་བཏེགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བློ་སྟོབས་
དགྲ་ལྷའི་ཚུལ།།
མི་མཐུན་ལེགས་བཟློག་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་
ཁྱབ་པར་ཤོག།

              ༼  ལྡོང་རོང་བསོད་ཐར། ༽

སྐྱིད་སྡུག་གི་གོམ་ཁ་མདུན་དུ་སྤོས་ཙམ་ནས།
ལོ་སར་གྱི་ཉི་འོད་མཁའ་ལས་འཕྲོ་བྱུང་།
བུ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱིས།
ལྷ་བསང་གི་དུ་ཞགས་དགུང་ལ་འཐེན་ནས།
འདོད་གསོལ་དང་རླུང་རྟ་མཉམ་དུ་རི་བོའི་
དབུ་རྩེ་ནས་མཆོད་བྱུང་།
ཞོགས་ཀའི་སྐྱ་མདའ་དང་ལྷན་དུ།
ལྷགས་རླུང་གི་རྩུབ་རེག་གདོང་གིས་བསུས་པའི།
སྨན་བུ་མོ་ཞིག་གིས།
དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་མིག་ཅིག་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས།
ཡིད་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག།
སོར་བཅུ་པད་མོ་ཡིས་བཏེགས་ཏེ།
ལོ་གསར་པའི་ཁ་གཡང་ཡང་ཡང་དུ་བོས་བྱུང་།
སྐུ་ཚེའི་བ་དན་དགུང་ལས་མཐོ་ཞིང་།
དུང་གི་ཚེམས་ཕྲེང་ལས་གངས་ཀྱི་རང་མདངས་མངོན་པའི།
བགྲེས་སོན་གྱི་རྒན་འཁོགས་མང་པོས།
ལག་ཐལ་མོ་དང་གར་སྦྱར་ནས།
ལོ་གསར་པའི་སྨོན་ཚིག་འབུལ་གྱིན་འདུག།

ཆུང་བྱིས་པའི་ཞལ་ངོ་འཛུམ་གྱིས་བཀང་ནས།
ཡིད་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཕྱུངས་ཏེ།
སྤྲོ་སྣང་གིས་ལོ་སར་རོལ་བར་བྲེལ་གྱིན་འདུག།
ཨ།  ད་ནི་ལོ་སར་ཚེས་བྱུང་།
དགུང་བསང་དུད་དཀར་པོ་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བྱུང་།
ཕ་མྱེས་དང་མིང་སྲིང་གི་དགོད་སྒྲ།
ཕ་ཡུལ་ལ་འཛོམས་བྱུང་།
གཡང་ཆགས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་དྲོད་ཁོལ་འཁྱིལ་བྱུང་།
ལོ་སར་བཟང་།  ལོ་གཡང་འཁོར།
                         ༼  གློག་འོད། ༽

རང་རིགས་ཀྱི་གདུང་རུས་འཐིམ་སའི་བོད་གངས་ཅན་ཡུལ།
རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་ཁྲག་ཐོར་སའི་ཕ་ས་ཕ་ཡུལ།
བསང་དུད་སྔོན་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་ལོ་སར་བསུ།
ཀི་བསོ་དང་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་རེ་སྨོན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་ལོ་སར་བསུ།

ལོ་སར་བཟང་། ལོ་སར་བཟང་།
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཡུལ་མི་ལགས།
ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་ཁ་གཡང་བསྒྲིགས་ཏེ།
ལོ་སར་ཚེ་གཅིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་ནས།

སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་སོང་། གཡང་གི་ལོ་སར་ཚེས་སོང་།
དེ་བས།
སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་གསར་པར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།
གཡང་གི་གནམ་ལོ་གསར་པར་དོན་འགྲུབ་ཤོག།

ལོ་སར་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་གྱི་དེ་རིང་།
དུང་དཀར་གྱི་རྒྱང་འབོད་ཐོག་མས་གནམ་ལོ་གསར་པ་བསུས།
འོ་ཇ་ཡི་མཆོད་འགོ་དང་པོས་གཡང་ལོ་གསར་པ་བསུས།
གནམ་ལོ་གསར་པ། གཡང་ལོ་གསར་པ།

ཕ་ཨ་ཁུའི་ཆང་ཕོར་བཏེགས་ནས་བསུས།
མ་སྲི་མོའི་གླུ་སྐད་བཀུགས་ནས་བསུས།
ནང་ན་ཟླའི་སྨོན་ཚིག་བཤད་ནས་བསུས།
ཆུང་བྱིས་པའི་རྩེད་དགོད་ཁྲོད་ནས་བསུས།

སྐྱིད་གཞིས་ཁྱིམ་ལྷན་འཛོམས་བར་ནས་བསུས།
མདོར་དེད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཁྲོད་ནས་བསུས།
དེ་རིང་སྟེ།
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་བཟང་འདི་ལ།

རང་རིགས་ཁ་བའི་ཡུལ་ལ།
ཚེ་རླུང་རྟ་དར་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།
བློ་རིག་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།
རྒྱུ་འབྱོར་བ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག།

རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།
ནང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།

                        ༼  ཁ་བ་ན་རོ། ༽

མེ་ཕོ་རྟ།ལོ་སར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིས་དུས་ལ་ཕྱིར་དྲན།

ལོལོ་སར་བཟང་།

གཡང་གི་གནམ་
ལོ་གསར་པ།

རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་ཟླ་གཞོན་ཆ་རྫོགས་ཤིང་། །
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་འདབ་སྟོང་ལྷུག་བགད་ནས། །
སྐྱེ་རྒུའི་དགའ་སྐྱིད་དགོད་སྒྲས་ཡུལ་བཀང་བའི། །
ཚིག་རིས་སྨོན་པའི་དར་དཀར་ཕྱག་གིས་བཏེགས། །
རང་བྱུང་རི་ཆུའི་བཀོད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛེས། །
མཛེས་སྡུག་གངས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་ཡུལ། །
ཡུལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོའི་བ་དན་དཀར། །
དཀར་གཙང་སྤྲིན་པའི་དབུ་དང་མཉམ་པར་ཤོག །
རྒྱལ་བསྟན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་འོད་སྣང་གིས། །
འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་ལེགས་གསལ་ནས། །
གཏན་བདེ་ཐར་བའི་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་དུ། །
རང་གཞན་འགྲོ་བའི་ཞབས་ཟུང་མྱུར་རེག་ཤོག །
ལོ་འཁོར་རེས་སུ་འཁོར་བའི་མི་ཚེའི་དཀྱིལ། །
འདོད་དོན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་གྲོལ་ཏེ། །
ཡིད་སེམས་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་ཕང་བ་རུ། །
རེ་འབྲས་ཟེའུ་འབྲུའི་དཔལ་གྱིས་བཀང་བར་ཤོག །
དར་མའི་བློ་གསལ་བཟང་པོའི་ཞིང་སའི་ངོགས། །
ཤེས་དཔལ་ནས་དཀར་སྙེ་མའི་རླབས་རྩེན་པར། །
རྨད་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་རླུང་འཇམ་སིལ་མ་ཡིས། །
དུས་ཀུན་ཆད་པ་མེད་པའི་རམ་འདེགས་ཤོག །
བཟང་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཁྱིམ་ར་བ་དཀྱིལ། །
འདང་ཆེན་ཕུ་ནུ་དགའ་མཛའ་ལྷན་འཛོམས་ཤིང་། །
དགའ་སྐྱིད་དགོད་སྒྲའི་གཏམ་གྱི་སྙན་པ་ཡིས། །
ལོ་གཡང་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་མགྲོན་དུ་བསུ། །
ལོ་འགོའི་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་གཙང་། །
མཆུ་སྒྲོས་པད་མའི་འདབ་ལོས་ཉུག་པའི་ཤུལ། །
མི་འདོད་ནད་དང་བསམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །
ཆབ་བཀྲུས་ནོར་བུའི་ཞལ་ལྟར་དག་གྱུར་ཤོག །
རབ་མཛེས་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་ཞལ་ཁྱིམ་དུ། །
ཉི་གཞོན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མར་ཤེད་ནས། །
ཟོལ་མེད་སྨོན་འདུན་བཟང་པོའི་བྱ་མ་རྟ། །
བསང་དུད་ལང་ལོང་ལྷན་དུ་བསྐུར་བར་བྱས། །
བསོད་ནམས་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁ་བཟང་། །
ཡིད་གཞུང་ཟ་མ་ཏོག་སྣོད་བཀང་བ་ཡི། །
གསེར་གྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ལོ་ཏོག་འབུམ། །
ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་སོ་ནམ་ལོ་སར་བཟང་། །
ཚེ་རིང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བའི་ལྟོངས། །
གཏན་བདེ་འཚོ་བའི་ངང་ཆུང་གར་རོལ་བའི། །
བཟང་གསུམ་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་མགྲིན་པ་ལས། །
རྩོལ་མེད་མགུར་མའི་དབྱངས་དང་བསྡོམས་ནས་སྦྲན། །
                   ༼  དབྱངས་ལྡེའུ། ༽

རྫོགས་ལྡན་གཡང་
གི་ལོ་སར།

ལོ་སར་ཁ་གཡང་
འདོད་འབྱུང་མ།
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