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甘孜藏文报
རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z   ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར།   དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（ དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།   

 སྤྱིའི་ཨང 10599 པ། 

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས5ནས་ཚེས6
ཉིན་བར་ཀྲའོ་པོ་ལི་ཐང་དང་འདབ་
པ། ཉག་རོང་བཅས་རྫོང་དུ་ཕེབས་
ནས་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། 
ཁོང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་
དང་ ། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་བོད་
འབྲེལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དང་
ཁུལ་ཨུའི་ཉེ་དུས་ལས་དོན་བཀོད་
སྒྲིག།  འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོ་དང་བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་མཐོན་
པོ། བཅོས་སྐྱོང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་
བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་བ་

དང་། འགན་འཁྲི་བརྟན་པོ་འཁུར་
ཕོད་པ་དང་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་
གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་ནས། 
བརྟན་བརླིང་དང་འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་
ཁམས། དམངས་འཚོ་བཅས་ཀྱི་ལས་
དོན་ཁག་ཁག་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི ་ལག་ལེན་འབྲས་བཟང་
གཏོད་དགོས་ ་ཞེས ་ནན་གསུང་
གནང་།  ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་རེན་ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་བརྟག་ཞིབ་
ནང་ཞུགས་ཡོད།
（ པར་ངོསབཞི་པར་གཟིགས། ）

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས3ཉིན་ཁུལ་དུ་
བཅའ་སྡོད་ཁེ་ལས་པའི་གླེང་མོལ་
ཚོགས་འདུ་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
འཚོགས་ཤིང་། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཀྲའོ་པོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་
གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུར་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བསྟར་ཞིང་།  ཞིང་ཨུ་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བརྒྱད་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་བ་དང་། 
ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཁེ་ལས་དང་ཁེ་
ལས་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས་གོ་སྐབས་དམ་དུ་
བཟུང་ནས་ངར་ཤུགས་སྒྲིམ་པ་དང་

རྒྱ་སྐྱེད་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ ་སྒུལ་
ཤུགས་བསྣན་ཏེ། སྲིད་གཞུང་དང་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་སེམས་མཐུན་མཉམ་
ཤུགས་བཏོན་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་
ཡོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་
རེད། ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་
ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་
དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཡུས་
ཆུང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ཞིང2025ལོའི་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་
གནས་ཚུལ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས།

གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཁེ་ལས
8ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་སྤེལ་རེས་

གཏམ་བཤད་བྱས།  ཚང་མས་
བསམ་ཚུལ་དང་མྱོང་ཚོར། འཕེལ་
རྒྱས་བཅས་གླེང་ནས་ཚོང་གཉེར་
ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་སྲིང་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་
འགྲོ་བ་དང་དམངས་གཉེར་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་
བར་སྐུལ་བ ་སོགས་ཐད་བསམ་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད། 
 ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁེ་ལས་པའི་གཏམ་
བཤད་ལ ་ནན་ཏན་ངང་གསན་
ཞིང་།  ཚང་མ་དང་གླེང་མོལ་སྤེལ་
རེས་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་རྫོང（གྲོང་
ཁྱེར）དང་སྡེ་ཚན་ལ་ཞིབ་འཇུག་
ནན ་ཏན ་དང ་དོན ་ཚན ་རེ ་རེ ་
བཞིན་ཐག་བཅད་དེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་དོ་
ཁུར་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་གདབ་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པར་མ་
ཟད། ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་མི་དམངས་

འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་ ། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ ། ཁུལ་
སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་མཛད་ནས་
ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཁེ་ལས་དང་ཁེ་
ལས་མཁས་ཅན་གྱིས་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི ་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི ་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཐད་བྱས་རྗེས་འབུར་
ཐོན་ཕུལ་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་དུ་བཅའ་
སྡོད་ཁེ་ལས་དང་ཁེ་ལས་པ་རྒྱ་ཆེན་
གྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་
ནས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བློ་རྩེ་
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ་མ་དངུལ་འཇོག་
པ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འདྲེན་རྒྱ་ཆེ་
རུ་བཏང་ནས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་རང་
བཞིན་དང་མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་

ལྡན་པའི་སྤུས་ལེགས་ཁེ་ལས་ཁག་
གཅིག་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་གཞིས་
ཆགས་པར་ངོ་སྤྲོད་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་
དགོས་ཞེས་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ ་པོ ་ཡིས ་རིམ ་ཁག ་སྡེ ་
ཚན་ཁག་གིས“གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་
མི་བྱེད་པ་གཉིས”ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་དོན་
ལ་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་
སུ་ཁེ་ལས་པར་བརྩི་འཇོག་དང་
གཅེས་སྐྱོང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་
སྣང་ཉམས་བཟང་པོ ་བསྐྲུན་ཏེ ་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁེ ་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་དགོས་ཞེས་
ནན་གསུང་གནང་།

འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་གྲོས་ཚོགས་
སུ་ཞུགས་ཡོད།།

（ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས2ཉིན། ཁུལ་ཨུ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པར་གནང་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་
ཆེན་ཏང་ཨུའི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུ་དང་ཡིག་ཆའི་སྙིང་དོན་བརྒྱུད་
སྦྱངས་བྱས་ཏེ། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་
ཅུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པར་གནང་བའི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་
ནས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རང་སྤུས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འཇུག་སྒོ་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་གནད་ལ་འཁེལ་
བ་བཙལ་ནས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་དགོས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དངོས་ཡོད་
ཁྱད་ཡོན་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་བསྡུར་གཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ་
འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་འཕེལ་ཕྱོགས་གཏོང་འཛིན་ཡང་དག་དང་། ཆེ་
རྔམ་ཀུན་འགྲིག་དང་རྗེས་ལད་གང་བྱུང་མི་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་ལ་བཀོད་
སྒྲིག་ཇུས་འགོད་དང་། ངེས་ཤུགས་དང་བསྲན་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་
འགྲན་ལམ་གསར་པ་བཙལ་དགོས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཚོང་འགུགས་མ་
འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་གསར་
གཏོད་རིམ་སྤོར་དང་གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་ཡོང་
བ། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་
བྱས་ཏེ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་
ལག་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་
མགྱོགས་མྱུར་ངང་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་
མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཐོག་ལས་དོན་ཁག་ལ་བསྐུལ་ནས་དུས་
ཚིགས་དང་པོར་འགོ་ཡག་པོ་བཙུགས་པ་དང་འབྲས་བཟང་ཐོན་པར་
འགན་ལེན་བྱ་དགོས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ལས་དོན་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་དང་ཞབས་ཞུ་སྤུས་ལེགས་ལས་བྱུང་བའི་
དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་དང་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཕུན་སུམ་
ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ཞིབ་ཕྲ་ས་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བའི་མྱོང་
རོལ་ཚོར་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། ལས་གཞི་གལ་
ཆེན་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགན་གཙང་ལེན་པའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་
སྐྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་རོགས་རམ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། 
གྲུབ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁག་གི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་གཙོ་གནད་
ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐུལ་ནས་དངོས་འབོར་དེ་
བས་མང་བ་ཆགས་པ་བྱ་དགོས། འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་དང་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་
འགན་ལེན་དང་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཁག་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དཔྱིད་རྨོད་རྨོད་གྲབས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱ་དགོས། ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་མེད་ཀྱི་
མཐིལ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བ་དང་ཁེ་ལས་ལ་ལས་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་སྒྲིག་
བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་སྲུང་སྐྱོང་ནན་ཏན་བྱ་
རྒྱུར་བསྐུལ་ནས། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱས་ཏེ་
ལས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་ཐེག་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་
གནས་ཚུལ་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས། ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་
ལས་དོན་ཁག་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གྲ་སྒྲིག་ཨང་
གསར་དང་འགོག་སྲུང་ནན་པོ་བྱས་ནས་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ལས་
ཀའི་མཐིལ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྲུང་དགོས།།

 ( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ལི་ཐང་དང་འདབ་པ། ཉག་རོང་། ཕྱག་ཕྲེང་། སྡེ་རོང་། འབའ་ཐང་། 
དཔལ་ཡུལ་བཅས་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།

དངོས་ཐོག་དོན་གཉེར་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་གཉེར་བ་དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་
ཞིང་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་བརྩོན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལག་ལེན་འབྲས་བཟང་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཁེ་ལས་པའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར།
གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སེམས་
མཐུན་མཉམ་ཤུགས་བཏོན་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་

བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཁུལ་ཨུ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་སྦྱངས་དང་

རང་ཁུལ་གྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
བྱ་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་བྱས།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས6ཉིན་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ལི་ཐང་གཟིམས་ཁང་གནའ་གྲོང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་རིག་གནས་གསར་འཆར་ཐོན་རྫས་
དང་གནས་ཚང་སྤུས་ལེགས་གཉེར་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་གནང་བཞིན་པ།

སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བ   པོའི་ཚེས     ཉིན།

བོད་མེ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་
ཚེས  ༢༣  ཉིན།

དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།
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ཉེ་ཆར། ཁུལ་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་ཏང་ཚན་ཁག་གི2026ལོའི
(རྒྱས་འཛོམས)གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་
པ་འཚོགས་ཤིང་། སྲིད་འགན་ལག་
རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འཆང་བ་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལག་

ལེ ན ་ མ ཐ ར ་ ཕྱི ན ་ བ སྟ ར ་ བ ་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་
ཏང་ཨུ། ཁུལ་ཨུ་བཅས་ཀྱི་ཏང་སྐྱོང་
འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་ལས་དོན་གྲོས་
ཚོགས་དང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མྱུར་སྒྲུབ་

ལ་བརྩི་མཐོང་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་
ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག་
པ། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པའི་གཙོ་
དོན་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་བཀོད་སྒྲིག་
ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་བརྒྱུད་སྦྱངས་

བྱས་ནས། ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྲིད་འགན་ལག་
རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འཆང་བ་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་

སློབ་གསོ་དང་ལས་བྱེད་པ་བཞིའི་
གཙོ་དོན་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བར ་བཀོད ་སྒྲིག ་བྱས ་པ ་ རེད ། 
ཁུལ ་མི ་དམངས ་འཐུས ་ཚོགས ་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཏང་
ཚན་ཁག་གི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུའུ་རེན་
ཧྲུའུ་ཏ ་ཁྲུན་གྱིས་ཚོགས་འདུར་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཏང་
ཚན་ཁག་གི2026ལོའི(རྒྱས་འཛོམས)གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་འཚོགས།


