
    དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས།    དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས15℃།     དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས1℃།      པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     ལྷ་འཛོམས།      རྩོམ་སྒྲིག་པ།    བདེ་སྐྱིད།       པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ།      ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན།     ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ།    ལིའོ་ཧྭ་ཡུན།      གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

甘孜藏文报
རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z   ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར།   དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（ དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།   

 སྤྱིའི་ཨང 10601 པ། 

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་
པའི་གྲོས་རིམ་སོ་སོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་
འགྲུབ་བྱུང་རྗེས། ཚེས12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་པེ་ཅིང་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་རུ་གྲོལ། ཚོགས་ཆེན་
གྱིས་སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་སྙན་སེང་དང་། “ལོ་ལྔའི་
འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”རྩ་གནད། རྒྱལ་ཡོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་སོགས་ལ་ཆོག་མཆན་བཀོད། 
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང་
དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་
བཅའ་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་
བཅའ་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་གཙང་
བཤེར་བྱ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་
ཁྲིམས་དང་ཆོད་དོན་ཐག་གཅོད་བསམ་འཆར་སྐོར་
གྱི་སྙན་སེང་ལ་ཆོག་མཆན་འགོད་པའི་སྐོར་གྱི་གཏན་
འབེབས་སོགས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང70
པ་དང་། ཨང71པ། ཨང72པ། ཨང73པ་བཅས་
ལ་མིང་རྟགས་བཀོད།

མཇུག་སྒྲིལ་ཚོགས་འདུ་ལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིའམ་ལག་
བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་། 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་
ཞིའམ་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ལི་ཧུང་ཀྲུང་དང་། ཝང་
ཏུང་མིང་། ཞའོ་ཅེ། ཀྲེང་ཅན་པང་། ཏིང་ཀྲུང་
ལི། ཚའེ་ཏ་ཧྥེང་། ཧོ་ཝེ། ཝུའུ་ཝུའེ་ཧྭ། ཐིའེ་
ཉིང་། ཕེང་ཆིང་ཧྭ། ཀྲང་ཆིང་ཝེ། བློ་བཟང་རྒྱལ་
མཚན། ཞུའེ་ཁོ་ལའེ་ཐི·ཀྲ་ཁོ་ཨེར་དང་ལིའུ་ཆི་
བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྟེགས་བུའི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞིའི་
སྟེགས་བུའི་སྟེང་བཞུགས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ལི་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། 
ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཞུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་
དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་
རྣམས་ཀྲུའུ་ཞི་སྟེགས་བུའི་ཐོག་བཞུགས་ཡོད།

གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་དགོས་པའི་འཐུས་མི
2878ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་མི
2762ཡོད་ལ། ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མེད་པའི་མི
116ཡོད་པས། ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་མི་གྲངས་
ཁྲིམས་བཀོད་ཀྱི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

   （ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་པེ་ཅིང་དུ་གྲོལ། 
སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་སྙན་སེང་དང་། “ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”རྩ་གནད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་སོགས་ལ་ཆོག་མཆན་བཀོད།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་

བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱར་མིང་རྟགས་བཀོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ལི་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཞུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྟེགས་བུར་བཞུགས། ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གནང་།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་རུ་གྲོལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་
དང་ལི་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཞུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྟེགས་བུར་བཞུགས་ཡོད།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས8ནས10ཉིན་བར་ཁུལ་
ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
ཉག་ཆུ་རྫོང་། བརྒྱད་ཟིལ་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་
གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།  ཁོང་གིས་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་ཐབས་ཇུས་
དང་། ཞིང་ཨུའི་བོད་འབྲེལ་ལས་དོན་བཀོད་
སྒྲིག། ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་བཅས་ལག་

ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ནས་སྲིད་འགན་ལག་
རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འཆང་བ་དང་ལག་
ལེན་བསྟར་བ། ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་དང་
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་མཉམ་འགུལ་ལ་
སྐུལ་ཅིང་།   ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་
ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་

དང་། རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོན་དེ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སུ་
བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་
གནང་བ་རེད།  

（ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་དར་མདོ་དང་ཉག་ཆུ། བརྒྱད་ཟིལ་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་
ཁྱད་ཡོན་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོབ་སྟོབས་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས8དང9ཉིན། ཉག་རོང་རྫོང་དུ་
ཉེ་དུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་མཁན་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཏང་ཚན་ཁག་གི་ཧྲུའུ་
ཅི། ཀྲུའུ་རེན་ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་རྫོང་དེའི་གསེར་འོད་གྲོང་
རྡལ་ཚེ་སྐྱིད་གྲོང་སྡེ་དང་བང་སྨད་ཡུལ་ཤོག་རི་སྣེ་གྲོང་
སྡེར་ཕེབས་ཤིང་། ད་ལྟ་འཚོག་བཞིན་པའི2026ལོའི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་
དང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ། 
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་དོན་དང་། 
ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་
པ། 2026ལོའི་རང་ཁུལ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་དང་ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི“སྒྲུབ་པ་བཞིའི”གཙོ་དོན་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་
སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་བཅས་ལ་
སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཚང་མར་མཐུན་
སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དྲན་དྲིན་ཡར་བརྩོན་བྱས་
ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན། ཁུལ། རྫོང་ཨུའི་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཏན་
ཏིག་བྱས་ནས་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བའི་
འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། 
ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་མྱུར་སྒྲུབ་དང་།  དངོས་
སྒྲུབ། དཀའ་སྒྲུབ།  ཐབས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས་ཉག་
རོང་རྫོང་གི“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་

ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་མཐིལ་ས་
ཡག་པོ་བསྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་དང་བྱས་རྗེས་འབུལ་
དགོས་ཞེས་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་གྱིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཉག་རོང་
རྫོང་ཨུས་ཁུལ་ཨུའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔའི་འཆར་
འགོད་བཅོ་ལྔ་པར”བཀོད་སྒྲིག་དང་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་
བྱས་ནས་ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་ལས་དོན་ཁག་
འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས་པ་
དང་། གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། 
རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། 
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་
འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏང་
དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་གཏུག་རོགས་སྐྱོར་ཚན་པ་ཁག་
དང་ལྷག་པར་དུ་གྲོང་སྡེར་བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་
སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འཆང་བ་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་། 
དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག་པ། 
ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཉག་རོང་རྫོང་
གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་། འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་དགོས། 
གྲོང་སྡེའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་ཏང་མིས་དམག་འཐབ་
མཁར་རྫོང་དང་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད། 
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ་སྲ་
བརྟན་བཏང་ནས་དཔེ་སྟོན་མིག་དཔེ་ཡག་པོ་བྱ་དགོས།།

 ( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་གྱིས་ཉག་རོང་རྫོང་དུ་མང་ཚོགས་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་དོན་སྤེལ།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས10ཉིན་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་
དོན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར་གཞིགས་ན། “ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་
བཞི་པའི”རིང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁྲལ་གྲོན་
ཡོང་འབབ་གྲངས་འབོར་དང་སྤུས་ཚད་གཉིས་ཀ་
འཕར་ཞིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྲལ་གྲོན་ཡོང་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར610ལས་བརྒལ་བ་དང“ལོ་
ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་གསུམ་པའི”དུས་ལས་སྒོར་
དུང་ཕྱུར347.96འཕར་ཡོད། 2025ལོར་ཁྲལ་
གྲོན་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར172ལས་བརྒལ་
ཞིང་། ཁྲལ་བསྡུའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར70

ལས་བརྒལ་ནས་འཕར་ཚད་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་
ཨང་བཅུ་པར་སླེབས་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནོར་
ཤུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་
ཡོད། 2026ལོར་དཀར་མཛེས་ཁྲལ་དོན་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱིས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་བླ་སྐྱོང་བ་
དང་། བསྡུ་ལེན་དོ་དམ་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོར་
འདེགས། བཅོས་སྐྱོང་གིས་ཕན་འབྲས་སྤར་བ། 
ལས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོར་འདེགས”བཅས་ཀྱི་
འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞིར་དམིགས་ནས་ལས་དོན་
ཁག་དྲུག་གཙོ་གནད་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏང་རྒྱུ་སྟེ། 

གཅིག་ནི་ཆབ་སྲིད་ལས་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
སྟོབས་ཆེར་གཏང་དགོས། གཉིས་ནི་ཁྲིམས་དང་
སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཡོང་འབབ་སྡུད་པ་རྒྱུན་འཁྱོང་དགོས། 
གསུམ་ནི་ཁྲལ་བསྡུའི་ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་བཅོས་དང་
རིག་དཔྱད་འཛུགས་སྐྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་དགོས།  
བཞི་ནི་ཁྱབ་ཁོངས་གཙོ་བོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།  ལྔ་ནི་ཁྲལ་གྲོན་ཞབས་
འདེགས་མ་ལག་ལེགས་སུ་གཏང་དགོས། དྲུག་ནི་
ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་ནང་རྐྱེན་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་
དགོས་པ་བཅས་སོ།། 

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་གསུམ་པ”ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར347.96འཕར་ཡོད།
“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པའི”སྐབས་སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རང་ཁུལ་གྱི་

ཁྲལ་གྲོན་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར610ལས་བརྒལ།

སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བ   པོའི་ཚེས     ཉིན།

བོད་མེ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་
ཚེས  ༢༨  ཉིན།

དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།
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