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སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གྱི་གྲོས་
གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་གང་ཡིན།

ལན། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གྱི་གྲོས་
གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཐད་ནས་མཚོན་ཆོག་སྟེ། 
དང་པོ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་སྟེ། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
དབང་ཆའི་ལས་ཁུངས་ཡིན་པས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་གྲོས་
གཞི་དེར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་རྗེས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཅུན་
འདོམས་ནུས་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
ངེས་པར་དུ་ལག་ལེན་བྱ་དགོས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ནི་འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་རྩ་འཛུགས་ཡིན་ཞིང་དེའི་འགན་ནུས་ལྟར་སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་
དང་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་གྲོས་འཆར་འདོན་པ་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
གཅུན་འདོམས་ནུས་པ་མེད་པ་རེད།     གཉིས་པ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་མི་འདྲ་བ་སྟེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་
གཞི་ནི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལས་ཁུངས་སམ་འཐུས་ཚབ་
ཚོགས་པ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་ཁྲིམས་འབེབས་ཀྱི་མི་གྲངས་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་
ཟིན་པའི་འཐུས་མིས་འདོན་དགོས་ཤིང་། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
ནམ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་རྗེས་
བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་
འཆར་ནི་སྲིད་གྲོས་སུ་ཞུགས་པའི་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་། མི་དམངས་ཚོགས་པ། 
ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཨུ་ཡོན་མི་སྒེར་དང་ཡང་ན་ཨུ་ཡོན་གྱི་མིང་
མཉམ་དུ་བཀོད་ནས་བཏོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲིག་
གཞི་སྟེ་གྲོས་འཆར་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ངམ་གྲོས་འཆར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གིས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ཐོ་འགོད་བྱ་དགོས།  གསུམ་པ་ནང་དོན་མི་
འདྲ་བ་སྟེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ནི་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགན་དབང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཚུད་ཡིན་དགོས་ལ། 
སྲིད་གྲོས་གྲོས་འཆར་གྱི་ནང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ནི་ཅུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རེད།

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་འཆར་འདོན་པར་
ཕུད་ད་དུང་ལས་ཀ་གཞན་དག་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་པ་རེད་དམ།

ལན། ལོ་རེའི་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ལ་སྙན་སེང་ཆེན་པོ་དྲུག་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱ་དགོས་ཤིང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་སྙན་སེང་
ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་དགོས་པ་དང་། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་གཙོ་བོར་གྲོས་བསྡུར་
བྱ་དགོས་པ་རེད། སྙན་སེང་ཆེན་པོ་དྲུག་ནི། སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་སྙན་སེང་
དང་། རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་
དང་ལག་བསྟར་སྙན་སེང་། ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་སྙན་སེང་།  མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་། མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་། མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་
སྙན་སེང་བཅས་རེད།།

ཚོགས་ཆེན་གཉིས་དོན་ཆེན་ཡིན་ཟེར་དོན་གང་ཡིན།
ལན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་སྒྲིག་བཟོ་དང་དག་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་

དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱུ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
དོན་ཆེན་ཚང་མ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གྲོས་བསྡུར་བྱ་དགོས་པ་དང་། 
ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་གི་གྲོས་འགོ་
མང་པོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཡོད་ཅིང་། འདེམས་དམངས་རྒྱ་ཆེན་གྱིས་བསམ་
འཆར་དང་རེ་འདུན་བཤད་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་ཤོས་ཡིན་པ་རེད། ལོ་རེའི་
ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ། སྲིད་གཞུང་གིས་འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ལས་
ཀར་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ་དང་དེ་ནས་ལོ་རྗེས་མའི་སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན་སྙན་
སེང་ཞུ་རྒྱུ་རེད། སྲིད་ཇུས་དེ་དག་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་
ཆེན་པོ་ཐེབས་སྲིད་ཅིང་མི་མང་གི་རེ་སྒུག་མཚོན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟླ་བ3པར་
འཚོག་པ་རེད།

ལན། ཚོགས་ཆེན་གཉིས་འཚོག་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་
བསྡོམས་དང་རྒྱུན་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གཏན་འཁེལ་
བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་
ལས་དོན་སྙན་སེང་དང་སྔོན་རྩིས་ལ་ཆོག་མཆན་གནང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་
རེའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་གི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོ་ཅུང་མང་ཞིང་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་
གཏོང་སྒོའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
ཀྱིས་སྔོན་རྩིས་ལ་ཆོག་མཆན་གནང་ཚེ་ཕྱི་འགྱངས་དེ་ཙམ་བྱེད་མི་རུང་བ་
རེད། ནོར་སྲིད་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ནི་རང་བྱུང་ལོ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩིས་པ་
ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་སྔ་
དྲགས་ན། འབྲེལ་ཡོད་དན་གྲངས་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་མི་ཐུབ་ཅིང་། སྔ་
ལོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་སྔོན་རྩིས་གཏན་འབེབས་བྱ་དགོས་པས་
ཡང་དག་པ་འོང་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། ཟླ་བ3པར་འཚོག་པ་ཡིན་ན། བསྡོམས་
རྩིས་དང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པར་དུས་ཚོད་འདང་ངེས་ཡོད་པ་རེད། དེ་
མིན་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་
རྙིང་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ནི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཟླ་མཇུག་དང་ཟླ་བ་
གཉིས་པའི་འགོར་ཡིན་ཞིང་། ལོ་སར་རྗེས། འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་རྣམས་
ལ་གྲ་སྒྲིག་གི་དུས་ཚོད་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་བསམ་བློ་བཏང་
ཡོད་པ་རེད། （ སྐལ་ཐུབ་དང་ཀུན་དགས་བསྡུས་ནས་བསྒྱུར། ）

ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་ཚོགས་
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ།

ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ།

ཉེ་ཆར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་ཐོག་བརྒྱབ་ནས་བྱུང་
བའི་མེ་སྐྱོན་བསད་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ལ་འཚུབ་བསྟུན་དོ་
དམ་པུའུ་ཉེན་ཁ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་མེ་སྐྱོན་ཕྱོགས་བསྡུས་
འགོག་བཅོས་སི་ཡིས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས2ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད17དང་སྐར་མ49ཡི་
ཐོག། ཉག་ཆུ་རྫོང་ཉ་ཡུལ་ཞབས་ཡུལ་ཤོག་གི་གཞི་རིམ་དྲྭ་མིག་
ཆེད་འགན་མཁན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཉ་ཡུལ་ཞབས་ཡུལ་ཤོག་ཆུ་འཁོར་
ལུང་པར（འཕྲེད་ཐིག་བྱང་མ29.287°དང་ཤར་གཞུང་ཐིག
100.9915°）ཆུ་ཚོད17དང་སྐར་མ56ཙམ་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་
ནས་མེ་འབར་བ་མཐོང་ནས་སྙན་སེང་ཞུས། མེ་འབར་ས་ནི་
གྲོག་རོང་ཡིན་ཞིང་རི་ངོས་མཐོ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། གཟར་
ཚད་མཐོ་ཤོས་ཏུའུ80ལ་སླེབས་པ་སོགས་ས་བབ་ཆ་རྐྱེན་ཧ་
ཅང་ཞན་པ་དང་མེ་ཟོན་འགྲོ་ལམ་མེད་པས། མེ་གསོད་པར་
དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་རེད། ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་
ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ཡུལ་ཤོག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་འཕྲལ་
མར་འཚུབ་བསྟུན་སྔོན་ཇུས་བཟོས་ནས་དྲྭ་མིག་ཆེད་འགན་
མཁན་དང་། སྡེ་མི། མེ་གསོད་རུ་མི། དེ་བཞིན་མདུན་ཕྱོགས་
བཅའ་སྡོད་འགོག་སྲུང་རུ་མི50ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་ཡུལ་དངོས་
ལ་མེ་གསོད་པར་བསྐྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་སྡེ་མི150ལྷག་ཙམ་
བསྡུས་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དུ་བཅུག། རླུང་ཆུང་བའི་མཐུན་
རྐྱེན་དང་མེ་གསོད་མི་སྣས་མགྱོགས་མྱུར་ཕར་རྒོལ་དང་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པའི་མེ་གསོད་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེངས་
འདིའི་ཐོག་བརྒྱབ་མེ་སྐྱོན་མགྱོགས་མྱུར་བསད་ནས་མི་དམངས་

མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་
ཏན་ཏིག་བྱས་པ་རེད།

འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་པུའུ་ཉེན་ཁ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
དང་མེ་སྐྱོན་ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་བཅོས་སི་ཡིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་
ཆེན་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་ཐིང་དང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་
འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་ཅུས། ཉག་ཆུ་རྫོང་འཚུབ་བསྟུན་དོ་
དམ་ཅུས། ཉ་ཡུལ་ཞབས་ཡུལ་ཤོག། རྡོ་རྗེ་བཅས་ལ་
གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད། ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དང་གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གི་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་

ཉེན་ཁ་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་གཅད་རྒྱུར་སྔར་བས་
ཤུགས་བསྣན་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་དང་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ལས་དོན་
ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་
མཚོན་དུས་ཐོག་ཏུ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚད་ལེན་དང་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས་
པའི་བླ་བྱ་བཏོན་པ་རེད།།

（ རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། ）

རང་ཁུལ་གྱི་འཚུབ་བསྟུན་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས8ཉིན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རིམས་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་འཕྲོད་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་རིམས་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་
སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི་གསར་ཐོན་ཐོལ་བྱུང་དང་འགོས་ནད་
ཚབས་ཆེན་འགོག་ཟོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རྩལ་ཆེད་དོན་ལས་
གཞི་གལ་ཆེན《མཐོ་སྒང་རིམས་ནད་ས་ཁུལ་གྱི་གློ་གཅོང་
གནད་སྨིན་འགོག་ཟོན་ལག་རྩལ་འདུས་གྲུབ་དང་ཉེར་སྤྱོད་
ཞིབ་འཇུག》གི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་པའི་
ཚོགས་འདུ་དཀར་མཛེས་རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཞིབ་འཇུག་བྱ་
གཞི་དེས་གློ་གཅོང་འགོག་ཟོན་གྱི་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་
ནས། AIརམ་འདེགས་གློག་བརྙན། ཆ་རྡུལ་མཉམ་བསྲེས་

ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན། སྒྲ་རིས་དབྱེ་འབྱེད་སོགས་མདུན་
གྲལ་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ། རུ་སྒྲིག་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་། ལག་རྩལ་ཚོད་ལྟ་ར་སྤྲོད། དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་
གདེང་འཇོག། ཚོ་ཆུང་མང་པོའི་རིག་པ་དངAIབཀོལ་
སྤྱོད་སོགས་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཚུད་ཡོད། སེར་ཤུལ་དང་
གསེར་རྟ། སྡེ་དགེ། དཀར་མཛེས་བཅས་རྫོང4ལ་གནད་
སྨིན་འགོག་ཟོན་གྱི་ལག་རྩལ་འདུས་གྲུབ་དང་ཉེར་སྤྱོད་
ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཆེད་མཁས་ཚོགས་པས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་
ཁྲིད་དང་ཡུལ་དངོས་སུ་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་
ནས་འདེམས་བཤེར་བརྒྱུད་རིམ་དང་། མ་དཔེ་འཚོལ་བསྡུ། 
ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན། རུ་སྒྲིག་དོ་དམ་སོགས་
འགག་རྩའི་གནད་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་

དང་འབྲེལ་ཁམས་བྱང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་དང་དཀར་
མཛེས་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་ཡུལ་དངོས་ནས་དངོས་
སྦྱོང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་
སྣའི་དངོས་སྦྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ཆེད་དོན་
ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་བདེ་བླག་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་ཆེད་ལག་
རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད། ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཞིང་ཆེན། 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་བཅས་ཀྱིས་ད་དུང་ཆེད་མཁས་པ་མངགས་
ནས་ལས་གཞི་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་མཛུབ་སྟོན་
དང་། གསོ་སྦྱོང་། སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ། 
ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ་རེད།།

（ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བསྒྱུར། ）

མཐོ་སྒང་གི་གློ་གཅོང་འགོག་བཅོས་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་བྱུང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་དཀར་མཛེས་རྫོང་དུ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས།

བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ། རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ།
མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ།

རང ་ ཁུ ལ ་ གྱི ས“ མྱུར ་ སྒྲུ བ ་ ལ ་ བ རྩི ་ མ ཐོ ང ་
དང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་
སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པའི”གཙོ་དོན་ལག་ལེན་བྱེད་
སྒོའི་བླང་བྱ་ལག་ལེན་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཏེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་
ཁག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁེ་ལས་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི“ཞབས་
ཞུ་བ”དང་། ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི“སྲུང་སྐྱེལ་
བ”མཛའ་མཐུན་སྤྱོད་གཙང་ངང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པའི

“འབྲེལ་གཏུག་པ”བཅས་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས10
ཉིན་རང་ཁུལ་གྱིས་མཐོ་སྒང་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ལྷད་མེད་སྐྱེ་ལྡན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའི་གཙོ་དོན་ལ་དམིགས་ནས2026
ལོའི་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་བར་སེམས་མཐུན་དཀྲུགས་
ཇའི་སྤྲོས་ཚོམས་བྱེད་སྒོ་དུས་ཐེངས་གསུམ་པ་སྤེལ། ངོ་
ཐུག་གདོང་འཕྲད་དང་བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་བྱེད་
སྟངས་ཐོག་ནས་ཁུལ་ནང་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པའི་ཁེ་ལས35ཡི་འཐུས་མི་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་
སྲིད་ཇུས་ཐད་ཀར་སླེབས་པ་དང་། རེ་འདུན་མགྱོགས་
མྱུར་སྒྲུབ་པ། དཀའ་གནད་སེལ་བ་བཅས་ལ་བསྐུལ་ནས་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སྒང་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།

དར་མདོའི་ལེན་དབྱི་མཐོ་སྒང་བཟའ་བཅའ་ཚད་
ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་དང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྟག་མ་མེ་
ཏོག་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་། བྲག་
མགོ་སྨི་ཆི་ཆི་བཟའ་བཅའ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་། ཕྱག་
ཕྲེང་རྫོང་པའེ་ཅ་ཞིང་ལས་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་

ཁང་། གསེར་རྟ་རྫོང་ཡུན་ཏན་འབྲོག་ལས་ཚད་ཡོད་སྤྱི་
གཉེར་ཁང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཞིང་ལས་དམིགས་བསལ་
ཐོན་ལས་ཚོང་ཚོགས་སོགས་ཁེ་ལས15ཡི་འཐུས་མིས་སྲིད་
གཞུང་གིས་འབྲི་འོ་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་
སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་འོ་མའི་རིན་གོང་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན། 
སྤུས་རྟགས་གཏོད་པའི་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ས་
གནས་དེ་གའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཞིང་ལས་
ཐོན་རྫས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྔོན་ལ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དཀར་
ཆག་དང་དེ་བཞིན་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ས་ཁུལ་དང་
རོགས་སྐྱོར་ཚན་པའི་ཉོ་སྒྲུབ་དཀར་ཆག་ནང་གཞག་
རྒྱུ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་
གཞུང་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་དབང་ཆ ་སྤྲོད ་པའི་མ ་ལག ་
མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ། ཐོན་རྫས་ཁུངས་འདེད་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ‘དཀར་མཛེས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་
གདོད་མ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་ཐོན་སྐྱེད’དེ་ཁྲོམ་
རའི་གཙོ་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།“སྤྲོས་ཚོམས་
སྟེགས་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་ནུབ་རྒྱུད་མཉམ་ལས་དང་། 
ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར། དེ་བཞིན་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་
ལེགས་ཐབས་ལམ་ཐོན་ཁུངས་བཅས་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་
སྒོ་ནས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། དྭངས་གཙང་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་དྲྭ་གྲགས་མི་སྣའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་
ཐོན་རྫས་དྲྭ་ཐོག་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་
སོགས་ཀྱི་ཐད་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་དང་། རང་ངོས་ཀྱི་
གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རེ་
ཞུ་དང་གྲོས་འགོ། བསམ་འཆར་རེ་རེ་བཞིན་བཏོན་པ་

རེད། འཚོལ་བསྡུས་རེ་ཞུ་དང་གྲོས་འགོ་ཞིབ་ཕྲ་ཁུལ་རིམ་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཕྲལ་མར་ལན་འདེབས་
ཐུབ་རིགས་ལ་ཡུལ་དངོས་སུ་ལན་འདེབས་པ་དང་འཕྲལ་
མར་ལན་འདེབས་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་དུས་བཀག་ནང་
ཡིག་ཐོག་ནས་ལན་འདེབས་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད2025ལོའི་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་
ཀྱི་སྤྲོས་ཚོམས་བྱེད་སྒོ་དུས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང2026ལོའི་

“སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་བར་སེམས་མཐུན་དཀྲུགས་
ཇའི”སྤྲོས་ཚོམས་བྱེད་སྒོ་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཁྲོད་དུ་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གནད་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་བརྡ་
ཁྱབ་བཏང་བ་དང་། 《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྡེ་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་བུན་
གྱི་འཚུབ་བསྟུན་དངུལ་བུན་སྒྱུར་གཏོང་མ་དངུལ་ལག་
ལེན་ཞིབ་སྲོལ》དང《གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་བའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་
ཐབས》《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ཕྱུགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་བའི་བྱ་ཐབས་དོན་
ཚན་དགུ》《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ནགས་རྩྭ་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི》སོགས་སྲིད་ཁེ་སྲིད་ཇུས་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཡོད།

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཡོན་ཀང་
དང་། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་གཏུག་དྲུང་ཆེན་གཞོན་པ། 
ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ། རྫོང
（གྲོང་ཁྱེར）སྲིད་གཞུང་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།།（ ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

རང་ཁུལ་གྱིས2026ལོའི“སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་བར་གྱི་སེམས་
མཐུན་དཀྲུགས་ཇའི”སྤྲོས་ཚོམས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

མེ་བསད་རྗེས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་པར་རིས།


