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སྟོང་གསལ་སྣང་བའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་དཀར་གྱི་གདན་དུ།།
ལུས་ཕྱེད་དར་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་མཆོར་སྒེག་གི་གཞོན་ནུ།།
བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ཡི་ཉམས་ཀྱིས།།
ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་མྱོས་པའི་རོལ་གར་ལ་དགྱེས་སོ།།

འཇའ་སྤྲིན་སྣོལ་མའི་གུར་ཁྱིམ་མཚར་སྡུག་གི་ཀློང་ན།།
རྐང་སེན་མེ་ཏོག་འདབ་མ་རླབས་ཕྲེང་གིས་བཏེགས་པའི།།
དྲི་ཟའི་ཁྱད་ནོར་རྒྱུད་མངས་ཕྱག་སོར་གྱིས་སྣུན་མཁན།།
ཚངས་སྲས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡང་སྙིང་ནས་འདུད་དོ།།

ཟླ་སྟོང་ཟིལ་གྱིས་འཕྲོག་པའི་དུང་ཤར་གྱི་བཞིན་རས།།
འཛུམ་རིས་མེ་ཏོག་འདབ་མའི་ཟེའུ་འབྲུ་འདི་མཚར་བ།།
དཀྱུས་རིང་སྤྱན་གྱི་བུང་བའི་སྟངས་སྟབས་དང་ལྷན་ཅིག།
གནག་སྣུམ་སྨིན་མའི་གཤོག་ཟུང་འདར་འདར་དུ་གཡོ་བྱུང་།།

ནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་སྐྲ་ལོ་མགྲིན་ངོགས་སུ་བཤམས་ནས།།
རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འོ་འཛིན་ལ་རེག་པ།།
ཟ་འོག་གོས་ཀྱི་ཕྱང་ཕྲུལ་གཞའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་བ།།
སྐུ་ལུས་ཤེལ་དཀར་མདངས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སུ་མཛེས་འདུག།

ཕྱག་སོར་པད་མའི་འདབ་ཁ་ཡང་བ་རུ་བསྐྱོད་ཅིང་།།
འཕང་འགྲོའི་ལྟོ་བ་ཉུག་པའི་རྩེད་འཇོ་ལ་ཆུབ་པ།།
དམར་པོའི་མཆུ་སྒྲོས་བྱུ་རུའི་བུམ་ནང་གི་ཉིང་ཁུ།།
ངག་རིག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མའི་དངོས་གྲུབ་དེ་སྩོལ་རོགས།།

གསེར་གྱི་གདུ་བུ་འཁྲོལ་བའི་འཇམ་མཉེན་གྱི་ཞབས་ཟུང་།།
སྟོང་ཆེན་དབྱངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རོལ་རྩེད་ལ་དགའ་བ།།
གཟུགས་སྐུ་ཆུ་ཤེལ་སྙེ་མ་ལྡེམ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི།།
དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་བུ་མོའི་ཉམས་འགྱུར་འདི་རྨད་བྱུང་།།

དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་མགྲིན་བཟང་།།
ངག་རིག་བདུད་རྩི་དྭངས་མོའི་ལྟེང་ཀ་རུ་འཁྱིལ་བས།།
གྲེ་འགྱུར་ཀློང་ནས་བཞུར་བའི་སྙན་རྒུ་ཡི་ཆབ་རྒྱུན།།
མ་བཅོས་སྙིང་གིས་རོལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་ཨེ་སྟེར།།

གསང་ཆེན་འོ་འཛིན་གླན་པའི་སྟོང་ལྡན་གྱི་པི་ཝང་།།
མཉེན་ལྕུག་སོར་མོའི་ཕྱག་འཁྲུངས་ཡང་ཡང་དུ་རེག་སྟེ།།
རབ་མཛེས་གར་དང་བཅས་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་གླུ་དབྱངས།།
སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་མཚམས་ནས་སྙན་པ་རུ་བླངས་སོང་།།

དགྱེས་ཞལ་ཉ་གང་ཟླ་བའི་མཛེས་འཛུམ་གྱི་དཀྱིལ་ན།།
ཚེམས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་བཀྲག་མདངས་སུ་འཚེར་བ།།
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གླུ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚོ།།
སྙན་རྒུ་དཔལ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་རྦ་རླབས་ལྟར་འཕྱུར་བྱུང་།།

དངོས་འཛིན་སྤྲོས་པས་མ་ཟིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི་བུ་མོ།།
བརྩེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་འོ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་དེ་བརླན་ནས།།
དམིགས་མེད་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པ་ཡིས་བསྡམས་ཏེ།།
མ་བཅོས་གཉུག་མའི་གཤིས་གླུ་དབྱངས་རྟ་རུ་འཐེན་བྱུང་།།

རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་གཡོ་བའི་བདག་སེམས་ཀྱི་མཁའ་རུ།།
ཤེས་རབ་ཉི་ཟེར་ཕྲ་མོ་རྨོངས་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས།།
བསྟོད་པའི་ངག་སྒོ་དོག་པ་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནམ།།
མཛངས་ཤིང་དཀྱེལ་ཡངས་མངའ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོ།།

མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་རྫོགས་པའི་དབུགས་རྔ་འདི་དྲུད་ནས།།
ཆགས་སྡང་བྱང་ལམ་བགྲོད་པའི་བང་རྩལ་ལ་འགྲན་ནས།།
ལས་སྐལ་མེ་ལྕེ་དམར་པོས་མ་སྲེག་གི་བར་དུ།།
དོན་ལྔའི་རི་བྲག་རྩེ་མོ་ཁྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཡོད།།

                         ༼  གློག་འོད། ༽

དབྱངས་ཅན་མ།

རྟ་བདུན་ཉིན་བྱེད་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་འཛུམ།
དུང་ཞེན་ཟླ་བ་སྤྲིན་པའི་མངལ་དུ་ཞུགས།།
འདབ་ཆགས་བྱ་ཚོགས་རྨི་ལམ་གཉིད་ལས་སད།།
བདག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་ནི་དབྱིངས་སུ་དེངས།།

ཆུ་བོ་ཤང་ཤང་འབབ་པའི་བཞུར་སྒྲ་སྙན།།
ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་ཅན་དག་མར་མར་དུད།།
ཡངས་པའི་ས་གཞི་རྡུལ་དག་མེ་ལོང་བཞིན།།
ཆར་བའི་ཟེགས་མ་རེ་ཡང་སྙིང་ལ་སིམ།།

དྲི་བཞོན་རླུང་བུ་གདོང་ལ་རེག་ཙམ་གྱིས།།
སེམས་ཀྱི་ངལ་དུབ་རྨང་ནས་ཞིག་དང་ལྷན།།
སླར་ཡང་རྟོག་པའི་བར་གསེང་ཉུལ་བྱས་ཏེ།།
ཚིག་གི་འདབ་མ་སྒུལ་ལ་བྲེལ་ཞིང་དུངས།།

མི་དག་ཕུགས་བསམ་རེ་རེའི་སྣེ་རུ་འཇུག།
ལ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ལ་ལ་འཛུམ་བཞིན་མཆིས།།
འདི་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་མཚོན་པའི་ནང་སེམས་ཀྱི།།
ལས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་དཀར་དམར་འཚུབ་པ་འདྲ།།

ངས་ཀྱང་རང་ལ་འཚམ་པའི་ཐ་སྙད་འགའ།།
བཙལ་ཏེ་དྲན་རྟོག་གསལ་ལ་མོག་པ་ཡིས།།
འཆར་ཡན་རླུང་གི་ཚ་མོ་རི་ལ་བཏང་།།
སྙན་ཚིག་སྙིང་གི་བུ་ལ་སྙིང་གཏམ་ཞུས།།

ལས་ཀྱི་སྒོ་དར་མ་འཇགས་ཚོར་བས་གཡུག།
དྲན་པའི་གདུང་བ་ཡང་ནི་མི་འགག་སྨེང་།།
སེམས་ཀྱི་གཅོང་དྲི་སྣམ་པའི་རི་མོ་མཁན།།
དེ་རིང་ཞོགས་པའི་རི་ལྗང་ཡིད་ལ་བྲིས།།

འཁོས་འདས་བར་ན་རྒྱུ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས།།
རྒྱང་རིང་བས་མཐའི་མཚོ་མོ་རྒལ་ཞོར་དུ།།
ལས་འཕྲོའི་མིག་ཟུང་ནང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡི།།
འཁོར་བའི་གླུ་སྐད་ང་ཡི་གཏམ་རྒྱུད་བྱས།།

ཡིད་འོང་དབྱར་གྱི་རྣམ་པ་ཚུར་ཚུར་མཛེས།།
མི་ཚེའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་ཕར་ཕར་བཞུད།།
སྐྱིད་ལ་སྡུག་པ་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ནས།།
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གར་དུ་འཁྲབ།།

བདག་གི་འཚོ་མདོག་མདུན་གྱི་ལྗོན་པ་འདྲ།།
སྐབས་རེ་སྐམ་ལ་ལན་རེ་ལྗང་ན་ཡང་།།
རིན་ཆེན་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་མ་འགག་བར།།
དེ་སྲིད་ཚོར་བའི་བཟི་ཁ་དྭངས་མི་སྲིད།།

གཞན་སེམས་སྐྱོམ་པའི་སྙན་ཚིག་དབེན་ན་ཡང་།།
རང་སེམས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་འཛུམ་བྱེད་པའི།།
དབྱངས་གསལ་དབྱངས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ།
ཡང་ཡང་འཁྱོང་པའི་སྨོན་འདུན་སྙིང་ནས་ཞུ།།

               ༼  འོད་འཛིན་མ། ༽

ཞོགས་པའི་
སེམས་འགྱུ།

ཉིན་ཞག་ཁྲི་ཕྲག་ནང་གི་རྨི་ལམ་དེ། །
སྣ་མང་འཚོ་བའི་གམ་གྱི་རླབས་རིས་ཡིན། །
དགའ་སྐྱོ་ཡོ་ལང་བྱོ་སའི་ཚོར་བའི་ཁམས། །
ལན་ཆགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གི་འཁོར་བ་ཡིན། །
མཐའ་མེད་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཉུལ་བ་དེ། །
ཞེན་ཆགས་ལས་སྐལ་དེ་ཡི་འཁྲེང་ཞེན་ཡིན། །

མདངས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་ཚལ་པདྨའི་ཐང་། །
ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་གད་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ། །
བདེ་འབྱུང་ཡིད་གར་འཕྲོག་པའི་རབ་མཛེས་མ། །
ཡིད་ལ་དུང་བ་འདྲེན་པའི་མདངས་ལྡན་ཁྱོད། །
ལས་ཀྱིས་སྨིན་པའི་སྤྱན་ཟུང་སྙིང་དུ་སྡུག །

ཚེ་ཡི་རབ་མཛེས་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ངོགས། །
ཞེ་ཡི་དུངས་སེམས་ཚིག་གི་བདེན་པ་དྲངས། །
དྲན་པའི་གཙང་པོ་མཐའ་མེད་བཞུར་རྒྱུན་རིང་། །
འདང་གི་རི་མོ་འཁྱུག་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཛེས། །
བཅོས་མིན་མདངས་ཀྱི་མཆུ་སྒྲོས་རྩེད་འཇོ་རོལ། །
བདེ་བའི་གྲོང་གི་བདུད་རྩི་སྙིང་གར་སིམ། །

བརྩེ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདང་གི་དྲན་པ་སྒུལ། །
སྙན་པའི་རྒྱུད་མངས་དྲན་པའི་གདངས་སུ་ཞུགས། །
ཡིད་མཐུན་སྙིང་གི་བརྗོད་འདོད་རིག་བྱེད་ངག །
སྙན་ངག་འཕགས་མའི་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བས་གཟིགས། །
ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གྲོགས་སུ་སྦྲན། །
ངག་རིག་མེ་ཏོག་དབྱངས་ཀྱི་འཕགས་མར་མཆོད། །
                      ༼  ཇེང་། ༽

ཀུན་རྟོག་ཚོར་བའི་འདབས་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་དམར།  །
འཛུམ་པའི་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་ཁུག་ལ་བཞད་པས།  །
གཡེར་དྲིལ་སིལ་སྙན་འབུད་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ།  །
ངག་རིག་བླ་བྲེའི་མཆོད་པ་སྔར་ནས་བཤམས་ཡོད།  །

རྟ་བདུན་འོད་ཀྱིས་སེལ་བའི་སྨག་རུམ་མཐུག་པོ།  །
བསིལ་ཟེར་གྲང་བས་བརླན་པའི་མཚན་མོའི་གངས་ཆར།  །
སྲིད་ན་སྐྱོ་བས་མནར་བའི་ཕལ་བའི་མི་ལ།  །
རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའི་འཛུམ་དམུལ་ལན་ཅིག་སྟོན་རོགས།  །

སྨེང་བ་རླུང་གིས་འཁུར་བའི་དཔྱིད་དུས་ཤིག་ལ།  །
ཡིད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་དགོད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ།  །
ལང་ཚོའི་ས་ཞིང་སྣུམ་པའི་ལྗང་མདོག་དབུས་ནས།  །
སྒྱུ་རྩལ་ངག་གི་དཔལ་མོར་སྙིང་གཏམ་གློད་འདོད།  །

འཁོར་བའི་བྱིང་ལམ་བརྒལ་ཏེ་འཕུར་གཤོག་གཡོ་བ།  །
ཞི་གནས་མལ་གྱི་གནས་སུ་སྤྲོ་དགའ་བཅས་ཏེ།  །
སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡུལ་བཞད་པའི་མཛེས་སྡུག་ཅན་མ།  །
སྒྲ་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་ཁྲོད་ཀྱི་བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན།  །

ཚངས་པའི་སྙན་སྐུད་རིང་མོར་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ།  །
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་མཇལ་སྙིང་ཞེ་ནས་སྤྲོ་བས།  །
མཛེས་སྡུག་བླ་ན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ར་བར།  །
ཡིད་ཀྱི་འདུན་མ་གཏད་དེ་གོམ་མཚམས་སྤོ་འདོད།  །

སེམས་ཚོར་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྙན་ཚིག་རིང་མོ།  །
ན་མཉམ་སྤུན་ཟླའི་ཞེ་འདང་མཚོན་ཐབས་མ་ཡིན།  །
མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་མཐོང་གི་ངག་དབང་ལྷ་མོ།  །
མཚོ་བྱུང་ཟླ་བའི་དྲུང་དུ་སྔོག་པར་བྲེལ་སོང་།  །

ལྷོ་མཐའི་ངང་ཆུང་དཀར་མོ་གང་དུ་འཕུར་རྒྱུ།  །
འདི་ནས་གྲངས་མེད་འཁོར་བའི་བང་རིམ་བརྒལ་ལམ།  །
ཡང་ན་ཐོས་ལྡན་དབང་པོའི་ཉེས་སུ་འཁྲིས་པས།  །
ཡིད་འཛིན་དྲན་པའི་གླེགས་ན་ཅི་ཞིག་འཚོལ་འགྲོ།  །

ཅི་འདོད་བྱ་བའི་འདུན་མ་ཡིད་ལ་སྒོམ་ཞིང་།  །
ཚུལ་འཆོས་སྐྱི་པགས་མཐུག་པོ་ལུས་ལ་བགོས་ཏེ།  །
རེ་དོགས་འཁོར་བའི་ཚང་ནས་གླུ་དབྱངས་འཐེན་དུས།  །
འཕྱོར་ཆེན་མཛེས་སྡུག་ཅན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག  །

འཆར་སྣང་རྟོགས་པའི་ཉམས་ལ་མེ་ཏོག་རྒུམ་པས།  །
དཔྱིད་གསར་དུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ།  །
སྨྲ་བརྗོད་སྙིང་གཏམ་ཟབ་མོ་རྣ་བས་ཐོས་ན།  །
གྲེ་བའི་སྨྱུག་གླིང་འབུད་པར་ཕེབས་རྒྱུ་ཨེ་བྱུང་།  །
                   ༼  ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

གདུང་བ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་རིང་བའི་མཐར།།
དྲན་པ་ཡོད་དོ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དོ།།
ཕྱི་རོལ་ལྡང་བའི་རླུང་བུས་མ་གྲང་ཡང་།།
འཁྱག་པའི་སྣང་བ་ཞིག་གིས་ཨར་ལ་གཏད།།
ལས་འབྲས་འདི་ནས་སྨིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས།།
བརྩེ་བ་སྙིང་ལ་འཁྱིལ་བའི་ཁྱོད་རང་རྙེད།།
ཐ་སྙད་ཁ་ཤས་སེམས་ཀྱི་ཟབ་སར་ཉར།།
འདོད་རྔམ་ཕྲན་བུ་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་བརྡོལ།།
མེ་ཏོག་རང་བཞིན་རྙིད་པའི་དངངས་སྐྲག་གིས།།
ཐམས་ཅད་གང་གིས་བྱེད་ལ་འཕྱང་མོ་ཉུག།
བརྩེ་དུང་སྒྱུ་མའི་འཁོར་བ་མ་རྙེད་པར།།
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀུན་ཞོགས་ཀའི་བ་མོ་ཉིད།།
ཐག་སྒྲ་རེ་ནི་ལོ་དང་ཟླ་བའི་རིང་།།
བདག་གི་ཟག་བཅས་ཨམ་ཅོག་ནང་དུ་ཟེགས།།
རྨི་ལམ་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་འདྲིས་ན་ཡང་།།
སྐྱ་རེངས་ཐོན་ཚེ་ལེ་དབར་སྟོང་གིས་བཀར།།
སྣང་བ་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ནང་རོལ་ནས།།
མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་མཁན་གང་དག་ཡོད།།
བཟོད་མེད་སྨན་ཤར་གང་གིས་ཟུར་མིག་ལས།།
དབང་མེད་ཨ་ཇོ་ང་རང་གང་དུ་ལོག།
གདུང་བ་རི་དང་བྲག་གིས་ལེན་ནུས་ན།།
ནེམ་ནུར་མེད་པར་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྒྱུ།།
སྐྱེ་མ་ཐག་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས།།
འདོད་པའི་བསིལ་རླུང་ལྡང་ལ་གཡོལ་ཐབས་ཅི།།
ཡུན་རིང་འདྲིས་པའི་སྙིང་གྲོགས་ངོ་ལོག་བརྒྱབ།།
དུང་སེམས་ཙན་དན་པོ་ཏི་མེ་རུ་བསྲེག།
གནམ་སའི་བར་གྱི་ཉེ་ཞོ་ཅི་ཡོད་པ།།
མི་འདོད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་གྱུར།།
དེ་ནི་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་མོ་འཁྲུལ་བའི་ལས།།
སྔོན་ནས་བསགས་མིན་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྐྱེས།།
ཁ་ཐག་རིང་ཡང་དྲན་པའི་ངེས་པ་དབེན།།
ལམ་ཐག་ཐུང་རུང་མི་དྲན་རང་དབང་བྲལ།།
ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པར།།
དབྱངས་ཅན་འཚོལ་བའི་རྡོག་ཁྲེས་དང་དུ་བླངས།།
སྙིང་ཁོག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བར་སྐབས་སུ།།
སྙན་ངག་ཁོ་ན་བདུད་རྩི་དྭངས་མ་ཡིན།།
སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁེར་མོར་སྐྱེས།།
འཆི་བའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འཆི།།
སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་གྲོང་རོང་འདི་ག་ནས།།
ཤི་ན་རྣམ་ཤེས་འཁོར་ཡུལ་སྙན་ངག་གོ།
གསོན་ན་སེམས་དང་ཁྱད་མེད་སྙན་ངག་ཡིན།།
སྙན་ངག་ཡོད་ན་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད།།

                   ༼  རྟ་མགྲིན། ༽

ངག་རིག་དབྱངས་
ཀྱི་འཕགས་མ།

ངག་ལ་ངག་གིས་བྱིན་
རླབས་སྩོལ།

དྲང་མོར་སྨྲས་
པའི་གཏམ།


