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甘孜藏文报
རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z   ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར།   དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（ དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།   

 སྤྱིའི་ཨང 10601 པ། 

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་སྤྱི་
ཟླ3པའི་ཚེས13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 
གསར་བརྗེའི་ཁུལ་རྙིང་པ་ནི་ཏང་དང་མི་དམངས་
དམག་དཔུང་གི་རྩ་བ་རེད། གསར་བརྗེའི་ཁུལ་རྙིང་
པའི་མི་དམངས་ཚོས་བསྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་ནི་དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་
ཐོག་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པར་སྐུལ་བའི་མཐིལ་ཚད་ཀྱི་
ལས་འགན་ཞིག་རེད། གསར་བརྗེའི་ཁུལ་རྙིང་པ་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་མགྱོགས་པོར་གཏོང་བར་རྒྱབ་

སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱ་ཆེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་མོས་མཐུན་བྱས་པར་བརྒྱུད། 

《གསར་བརྗེའི་ཁུལ་རྙིང་པ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་
མགྱོགས་པོར་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གཞུང་དོན་ཐིང་གི ་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ

《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཉེ་ཆར་བཀྲམ་པ་རེད།
《བསམ་འཆར》ཆ་ཚང་ཁག་བརྒྱད་ལ་ཕྱེ་བ་

སྟེ། གཅིག། སྤྱིའི་བླང་བྱ། གཉིས། ཡུལ་བབ་དང་
བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་

རྒྱས་གཏོང་བ། གསུམ། ས་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བཞི། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ། ལྔ། 
སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ལ་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དྲུག། 
གསར་བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ། བདུན། 
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། 
བརྒྱད། སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།།（ མི་དམངས་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། )

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས13ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཀྲའོ་པོ་ཁུལ་ཨུ་གཞུང་ལས་ཁང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་པོའི2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྩ་
འཛུགས་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་དང་དམངས་
གཙོའི་དཔྱད་མོལ་ཏང་མི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་
ནས་ཏང་མི་བློ་མཐུན་དང་མཉམ་དུ་སློབ་ཞིབ་
དང་བསམ་ཚུལ་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད། ཁོང་
གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ནས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་
ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་
ལ་མཁས་པ་བྱེད་ཅིང་། “ཞབས་ཞུ་གསུམ”གྱི་
ལས་ཀའི་འཇོན་ནུས་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།  འཐབ་འཛིང་ལས་
ཁུངས་དང་། གཏོང་ཕོད་ལས་ཁུངས། གསོན་
ཤུགས་ལྡན་པའི་ལས་ཁུངས་བཅས་ཧུར་ཐག་
བསྐྲུན་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གནས་བབ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་
གཏོད་པའི་ཁྲོད་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཚད་གཞི་བརྩོན་ལེན་
བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་འགན་འཁུར་
བློ་མཐུན་གྱིས་ཀྲི་པུའུ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚབ་བྱས་ནས་ཀྲི་
པུའུ་ལས་དོན་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཤིང་། 
ཀྲི་པུའུ་ཡིས་གནད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་ཁྱབ་

བསྒྲགས་བྱས་པས་མ་ཚད། ད་དུང་དག་ཐེར་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་བཏོན་པ་རེད། ཀྲི་པུའུ་ཡི་
ཏང་མིས་རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་བློ་དང་ལས་
ཀའི་དོན་དངོས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་རང་
སྐྱོན་རང་བརྗོད་ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་། ཏང་མི་
འཐུས་མིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཨུ་གཞུང་དོན་ཁང་གི་
ཉེ་དུས་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་དང་། 
ཁོང་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བླ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་
ནས་ཏང་གཤིས་གཙང་ཞིང་དད་སེམས་བརྟན་
པོ་ཡོད་པའི་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཚད་གཞི་བརྩོན་ལེན་
བྱ་དགོས་པ་དང་། མྱུར་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་སྔོན་དུ་
བཞག་ནས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་མྱུར་ཚད་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་གྱི་
ཚད་གཞིར་བརྩོན་ལེན་བྱ་དགོས། དངོས་སྒྲུབ་
བྱ་རྒྱུ་རྨང་གཞིར་བྱས་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་ཞིང་
ལས་སྒོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཚད་
གཞིར་བརྩོན་ལེན་བྱ་དགོས།  དཀའ་སྤྱད་ལས་
སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་དཀའ་སྤྱད་
འགག་སྒྲོལ་དང་བྱས་རྗེས་འབུལ་ཕོད་པའི་དཔེ་
སྟོན ་གྱི ་ཚད ་གཞིར ་བརྩོན ་ལེན ་བྱ ་དགོས།  
ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་བྱ་རྒྱུར་གཙོ་བོ་བྱས་
ནས་བདེན་སྲུང་གསར་གཏོད་དང་སྒྲུབ་མཁས་
ལེགས་གྲུབ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཚད་གཞིར་
བརྩོན་ལེན་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།།

 （ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས10ཉིན། བྲག་མགོ་ནས་དར་
མདོའི་ར་རྔ་ཁ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དཔལ་
སྨད་ཕུག་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་གཡོན་ལམ་དང་། ཕྱིར་
བུད་གཡོན་ལམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུག་པའི་ཨར་ལས་

བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཚོད་འཛིན་
རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཐེངས་
འདིར་བདེ་བླག་ངང་ཕུག་པ་ལས་ཨར་ལས་དངོས་སུ་
ལས་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་པ་དང་། 

བྲག་མགོ་ནས་དར་མདོའི་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་
ལམ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྲུན་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཡོད།

དཔལ་སྨད་ཕུག་ལམ་ནི་རྟའུ་རྫོང་དཔལ་སྨད་
གྲོང་རྡལ་ནས་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སྒང་གྲོང་རྡལ་གྱི་
འབྲེལ་མཚམས་ན་ཡོད། ཆ་སྙོམས་མཚོ་འཕགས་སྨི
3700ཡོད་པ་དང་། གཡོན་ཐིག་གི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་
སྨི1569ཡོད་ཅིང་། གཡས་ཐིག་གི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་
སྨི1563ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྲག་མགོ་
ནས་དར་མདོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དེ་ཁྲོན་
བོད་ལྷོ་བྱང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་ཐིག་དང་
ཁྲོན་བོད་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོའི་འགག་རྩའི་མཚམས་
ཚིགས་ཤིག་ཡིན། མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་
རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ186ཡོད་པ་དང་མཚོ་འཕགས་སྨི
3500ཡོད།  རགས་རྩིས་བྱས་ན་སྤྱིའི་མ་དངུལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར329གཏང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ལས་གཞི་
དེ2025ལོའི་ཟླ་བ9པར་སྐྲུན་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། 
2029ལོར་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་བོར་རླངས་འཁོར་ཤར་
གཏོང་ཐུབ་པའི་འཆར་གཞི་ཡོད། བསྐྲུན་རྗེས་ར་རྔ་
ཁ་གྲོང་རྡལ་ནས་བྲག་མགོ་རྫོང་བར་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད
2ལས་མི་དགོས་པ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས14ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཀྲའོ་པོ་ཡིས་བརྙན་ལམ་ནས་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར)ཁག་
དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེ་དུས་སྤྱི་
ཚོགས་བརྟན་བརླིང་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། 
ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན། ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད། 
ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་
ཡང་བསྐྱར་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་དོན་དང་ཞིང་
ཆེན་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ནས། སྲིད་འགན་ལག་
རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འཆང་བ་དང་ལག་ལེན་

བསྟར་བ། མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་། དངོས་
སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་
སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་དོན་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་
དང་མཉམ་འདྲེས་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། འགན་
འཁྲིའི་འབྲེལ་ཐག་དམ་དུ་གཏོང་བ་དང་། ནུས་པ་
ཆེན་པོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་གཅིག་གྱུར་
འཆར་འགོད་བྱས་ནས་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་
པ་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
གདིང་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར)ཁག་
དང་ཚན་པ་ཁག་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་ལ་ཉན་

འཇོག་བྱས་རྗེས་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་
གཞུང་གི་ཚབ་མཛད་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བརྟན་
བརླིང་གི་ལས་ཡུལ་དང་པོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
མཁན་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་རྒྱ་ཆེན་ལ་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུས། ཀྲའོ་པོ་ཡིས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཉེན་མེད་
ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་
པ་དང་། ལས་གཞིར་སྐུལ་བ་དང་། ཐོན་ལས་ལ་
དམ་འཛིན། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་བ་བཅས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཏེ་གཙོ་གནད་ལས་གཞིའི་ལས་འགོ་
བསྐྱར ་གསོ ་དང ་འཛུགས ་སྐྲུན ་མགྱོགས ་སུ ་
གཏོང་བ། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི2026ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་གསར་ཞུགས་
དམག་མིའི་དགའ་སྐྱེལ་མཛད་སྒོ་དེ་དར་མདོའི་
མཛའ་གཞས་ཐང་ཆེན་དུ་སྤེལ་བ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཀའོ་ཀྲན་དང་ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ། དཀར་མཛེས་
ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་གྱི་ཏ་ཞའོ་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཧོ་
ཞན་ཅིན། ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དབྱང་ཧུའེ་ཆིང་། 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཧུང་སོགས་
དམག་ཁུལ་དང་ས་གནས་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་མཛད་སྒོར་
བཞུགས་ནས་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་དམག་མི་
གསར་པའི་ཁྱིམ་མི་བཅས་མི་སྟོང་ལྷག་མཉམ་དུ་

འཛོམས་ནས་ཁམས་པའི་བུ་དང་བུ་མོས་རང་ཉིད་
ཀྱི་ལང་ཚོ་མེས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་
དུས་ཚོད་དེར་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད།

མཛད་སྒོར་དམག་མི་གསར་པའི་འཐུས་
མི་ཤན་ཁོའོ་ཅེ་ཡིས་ཐོག་མར་གཏམ་བཤད་བྱས། 
ཁོས་ཕ་ཡུལ་མི་དམངས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་
དམག་སྒར་ནང་དཀའ་སྤྱད་སྦྱོང་བརྡར་དང་
དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱས་
ཏེ་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་ལ་གཟི་
བརྗིད་བརྩོན་ལེན་དང་ཁྱིམ་མིར་བཟང་དྲིན་
འཇལ་རྒྱུ ་ཡིན་ཞེས་བཤད། （ པར་ངོས་
གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཀྲའོ་པོ་ཁུལ་ཨུ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་པོའི་རྩ་
འཛུགས་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་སྐབས།

“ཞབས་ཞུ་གསུམ”གྱི་ལས་ཀའི་འཇོན་ཚད་མཐོ་རུ་
བཏང་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གནས་བབ་གསར་པ་གཏོད་པའི་ཁྲོད་
དཔེ་སྟོན་གྱི་ཚད་གཞི་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

《གསར་བརྗེའི་ཁུལ་རྙིང་པ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་མགྱོགས་པོར་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བསམ་འཆར》ཞིན་ཧྭ་

གསར་འགྱུར་ཁང་ལ་དབང་སྤྲད་ནས་བཀྲམ།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེ་དུས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་སྐབས།
འགན་འཁྲིའི་འབྲེལ་ཐག་དམ་དུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་གཅིག་

གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི་འགོ་ཡག་པོ་
འཛུགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་གདིང་དགོས་གསུངས།

དཔལ་སྨད་ཕུག་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་སྲ་སྲུང་བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་སྤྱད་ནས་སྐྲུན་འགོ་བཙུགས།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི2026ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་གསར་ཞུགས་དམག་མི་
དགའ་སྐྱེལ་ཁྲོམ་སྐོར་དང་དམག་སྐྱེལ་མཛད་སྒོ་དར་མདོར་སྤེལ།བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་གསར་གཏོད།། རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱིས་ལེའུ་གསར་རྩོམ།།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི2026ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་གསར་ཞུགས་དམག་མིའི་དགའ་སྐྱེལ་ཁྲོམ་སྐོར་དང་དམག་སྐྱེལ་
མཛད་སྒོ་དར་མདོར་སྤེལ།

དཔལ་སྨད་ཕུག་ལམ་གྱི་ཕྱིར་བུད་སྒོ་ཕུག་འགོ་བཙུགས།

སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བ   པོའི་ཚེས     ཉིན།

བོད་མེ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་
ཚེས  ༢༨  ཉིན།

དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།
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