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ཉི་གཞོན།

ཞེ་ལ་ཐོགས་པའི་ཨ་མར་བསྐུར་བའི་འཕྲིན།

དགུན་གྱི་གྲང་ངར་ལུས་ཀྱིས་ཉོ་དུས་ཤིག །
ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་ཡིན་དུས་ཤིག །
སྣང་བའི་རི་མོ་དགུང་ལ་འབྲི་དུས་ཤིག །
སེམས་ཀྱི་ཟབ་ས་ཁྱོད་ལས་མེད་དུས་ཤིག །

ཡིད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཐང་ཆེན་རེ་ནས་བཙལ། །
ཚོར་བའི་མེ་ཏོག་ཡིད་ལ་འཁྲུངས་དུས་ཤིག །
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀུན་རྫོགས་པའི་སེམས། །
ཡིད་ནས་མགུར་བ་འཐད་ཅེས་དམ་ཚིག་བཞག །

དེ་ནས་བྲིས་པའི་ལོ་ཟླའི་རི་མོ་ཀུན། །
བཅོས་མས་མ་བསྒྱུར་བརྩེ་བའི་ཚོར་འདུ་ལས། །
བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྲོག་གིས་ཟིན་པ་དེ། །
ཁྱོད་ཅེས་ཐ་སྙད་གཅིག་གིས་བསྐྲུན་པར་བྱས། །

ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞི་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་བར། །
མ་ཆག་རང་ཤར་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །
དགའ་འཁྱིལ་རི་མོ་མ་བཅོས་གསལ་བ་དེས། །
ཡ་ཆུང་སྡུ་གུར་བརྩེ་བའི་རྒྱ་མཚོས་གང་། །

ཁྲེལ་གཞུང་ངོ་ཚ་བརྩེ་དུང་དཔང་དུ་བཅོལ། །
དམ་ཚིག་མཐུན་ལུང་རྣ་བའི་བུ་གར་དྲངས། །
ཞེ་ཆོད་ཞེན་པ་གཟུགས་མེད་སེམས་ཀྱིས་བསྐྲུན། །
བརྩེ་བའི་བར་ཐག་སེམས་ཀྱི་ཟབ་སར་བཅངས། །

ལས་སྣང་ཆར་ཟིལ་ཐོད་པའི་སྤང་དུ་ལྷུང་། །
མཛའ་མཐུན་ས་བོན་ཆར་གྱིས་ཡང་ཡང་བརླན། །
དུང་སེམས་མེ་ཏོག་མགོ་བོ་འབུས་པ་ཡིས། །

སེམས་ཀྱི་དག་ཞིང་མཛེས་སྡུག་བཞད་པས་ཁེངས། །

དུས་བཞིའི་མི་རྟག་གློག་འཁྱུག་མྱུར་མོ་ལྟར། །
རིམ་གྱིས་བརྒལ་ཞིང་འཕྲལ་དུ་ཟད་པས་ན། །
ཚེ་ལོ་བཞི་ལྔའི་མཛའ་བ་མ་བོར་བས། །
ཡིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱུག །

རི་རྩེར་གྲངས་མེད་སྐྲ་དཀར་ཁ་བས་བརྒྱན། །
ས་ཞིང་ཆེ་ཆུང་གཡུ་མདོག་མཛེས་དུས་ཤིག །
ཆུ་བོ་ཕར་ཚུར་སྔོ་ལྗང་འབུས་དུས་ཤིག །
འདུ་བྲལ་མེ་ལོང་སེམས་སུ་གསལ་བ་འདི། །

འགྲོགས་ནས་ཨ་གསར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །
གནམ་གྱི་བསྐོས་ཐང་འུ་གཉིས་ལྷུང་དུས་ལ། །
མིག་ནས་ཆར་ཆུ་ཟད་མེད་བབས་ན་ཡང་། །
ན་ཟུག་རེ་རེ་རྨེག་མེད་ཨེ་ཐུབ་བམ། །

ཞེ་ལ་བྱམས་པ་རིང་མ་ཐུང་གི་བར། །
དགའ་དང་སྐྱོ་བའི་སེམས་སྣང་འདྲེས་མ་དེས། །
འདུ་འབྲལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། །
དྲན་པའི་རྨ་ཁ་སུས་ཀྱང་གསོ་ཐབས་དཀའ། །

ད་ནས་ཚོར་བྲིས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ལ། །
མ་ཆགས་མེད་པ་རྩེ་གཅིག་དམ་ཚིག་གིས། །
ཁེར་འདུག་བག་ཆགས་ཚུལ་ལ་རབ་སྤྲོ་བས། །
སྙན་ངག་ཐར་ཐོར་ལྷིངས་འཇགས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། །

                   ༼  རང་མདངས། ༽

ལོ་ཟླའི་འཆར་ནུབ།

སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ།

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་།

ཚེ་རབས་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་ནས་བཟུང་།

ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཁྲལ་ཙམ་ཡང་བཟོ་བར་མི་འདོད།

ལྟག་རྒྱབ་ཀྱི་རི་འགོར་ཚེས་པའི་དབྱར་ཁ།

འུ་ཅག་དང་འབྲེལ་སྣང་བྲོ་ཡང་།

ཁོ་བོར་མཚོན་ན།  འཁྲུལ་སྣང་གི་ཟམ་པ་ཙམ།

ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་འཆར་སའི་མིག་ཤེལ་འདི།

ད་དུང་ཆུ་བོར་སྦང་དགོས་པར་འདུག།

བསམ་གཞིགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རྙེད་པའི་ས་བོན།

དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཅི་ཞིག་བྱ།

སྡོང་པོ་སྐྱེའམ།   ཡང་ན་མེ་ལོང་ཉོ།

ང་ཚོས་འཁྲུལ་སྣང་གི་གསེར་ཟམ་བཙུགས་ཤིང་།

འདི་དང་ཕྱི་མ་སྦྲེལ་བྱེད་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས།

ངས་བསམ་པར།   ཕྱི་མ་ཡོད་དུ་ཆུགས་ཀྱང་།

ང་དང་འབྲེལ་བ་མི་འདུག་སྙམ།

                           ༼  སད་མི། ༽

འཁྲུལ་སྣང་གི་
གསེར་ཟམ།

རྩོཐོམི་
རིརིག་
གརི་
དརི་
ཆོ་

མིཐོཐོན་
པོཐོརི་
སྒྲེསྒྲེང་།།

མིརི་
ཆོཐོས་
ཀྱིརི་

བསམི་
བློཐོ་

གནམི་
སརི་
ཁྱབ།།

ང་ནི་རྩོམ་རིག་ཟེར་བའི་སྙན་ངག་ཅིག་འབྲི་བར་དགའ་བོ་ཡོད་
ཀྱང་། ཅི་ཡང་མི་འཁྱོལ་པའི་དུས་རེར་ཡང་ཡང་བཙན་གྱིས་འཁང་ར་
བྱས་ནས་བྲིས་མྱོང་བའང་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ག་ལ་ཡིན། དོ་
ཞག་གི་ཉིན་འདི་དག་ནང་དུ་ང་ལ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ཚོར་བ་
དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ན་ཚོར་བས་ང་ལ་ཅི་ཡང་མ་གནང་བ་དང་འདྲ་
སྟེ། ངའི་སྙན་ངག་ནི་དབྱར་ཁ་བཞིན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་
ནོ།། འཚོ་བའི་ཀློང་ནས་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོ་ནི་ངའི་གྲིབ་གཟུགས་
ཤིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་ལ། ང་རང་ཧ་ཅང་བློ་དཀར་བའི་ཟོལ་གྱིས་ངའི་
རྣམ་ཤེས་ནམ་ཡང་ཁོ་རང་དང་བྲལ་ཐབས་མ་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོར་
རྣམ་གཡེང་གི་ཚོར་བའི་བར་གསེང་ནས་བརྗོད་ན་འདོད་པའི་ཞོགས་
པ་གསར་བའི་ཉི་འོད་འཇམ་པོ་ཞིག་འཆར། ཞོགས་པ་ནི་ངའི་དེ་རིང་
གི་རེ་བ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱ་སའི་མེ་ཏོག་གི་ས་བོན་ཐོག་མ་གདབ་ས་
དེ་ཡིན་པས། ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྨུག་ལང་ལོང་ཁྲོད་ནས་ངས་ཉི་འོད་ཀྱི་
འདབ་མར་ངོ་གདོང་གླན་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱེའུ་ཆུང་ཆུང་དག་གིས་ཨ་
མ་དང་ལྷན་དུ་ཁ་ཟས་འཚོལ་གྱིན་འཕུར་རྩལ་ངོམ་པ་ལ་བལྟས་ན་ས་
མཐའི་ཡུལ་ནས་ངས་ཀྱང་ཡིད་ལ་དབང་མེད་དུ་ཨ་མ་འཁོར་ཡོང་། དྲན་
པ་ལ་འོད་ལམ་ལམ་འཕྲོ་དུས། ཡུལ་རྒྱང་རིང་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་པ་རྒྱང་
རིང་དུ་ཐོགས་པའི་ཕ་ཡུལ་བསམས་ན་སེམས་པར་རྨ་ཁ་དོད། དེ་ནི་ཕ་
ཡུལ་ལ་དགའ་དྲགས་པས་མིན་ཏེ་ཨ་མ་ཞེས་པའི་བགྲེས་མོ་མགོ་དཀར་

ཞིག་གིས་ང་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཚོར་བས་ཡིན།
ཡིན་ནའང་། ཅི་མེད་ཚོར་མེད་ངང་ནས་མུ་མཐུད་དེ་ངས་

འཚོ་བའི་མེ་ཁ་བསྒྲོན་ཏེ་རེ་བའི་དུ་བ་སྔོ་ལང་ལོང་མཐའ་ཡས་པའི་
ནམ་མཁའ་རུ་གཏང་དགོས་བྱུང་། མེ་ཁ་དེའང་ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་
བཞིན་དུ་མིག་གིས་ཀྱང་ལྟ་མི་ཐུབ་པའི་གསེར་ལ་འོད་འཕྲོས་པ་འདྲ་
བའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་འདོད། དེ་ལྟར་ང་ཡིས་
བསྒྲོན་པའི་མེ་རི་ལ་ངར་ཁ་ཅི་ལྟར་བཙན་ན་དུ་བའང་དེ་བཞིན་
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ་སྤྲིན་པ་དང་འདྲེས། རླུང་བུ་
གཡུག་ཐེངས་རེ་རེར་སྤྲིན་པ་དེའང་བདག་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་གཡུག་འགྲོ། 
ཕ་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་པ་ནི་ཨ་མས་བལྟས་ན་མི་འདོད་པའི་སྐྱ་
བོ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་ན། ང་ཡིས་མེ་ཁ་ནས་སྒྲོན་པའི་སྤྲིན་པ་དེ་དཀར་
ཞིང་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡིད་འོང་དྭངས་གཙང་གི་མཐའ་ཡས་པའི་
ལྷ་མཚོའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཞལ་རས་སྔོ་མདངས་བཀྲ་བའི་མཛེས་པ་དེ་
ཡིན་ན་བསམ། མཛེས་པ་དེ་ནི་ཨ་མའི་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་ཐུབ་པའི་
སྦྲང་དཀར་རྩམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཚེ་གང་གི་ཟས་མཆོག་དེ་ཡིན་ན་
སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དེ་ང་ཡིས་ནམ་ཡང་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་སེམས་
ཀྱི་ན་ཟུག་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་སོང་ངོ་།།

སེམས་སུ་དྲན་ཤིང་དུ་སྦས་ཡོད་པའི་སྟོང་བསམ་དག་ཡང་ཡང་
དྲན་ཐེངས་རེ་ལ། ངས་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོ་ཞེས་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་

ཡོད་པ་དེར་ངོ་རྒོལ་ཚོད་མེད་ཅིག་བྱས་ན་འདོད་ཨང་། ལོ་ངོ་མང་པོ་
ཞིག་འདི་ལྟར་གོ་མེད་ཚོར་མེད་དུ་བཞུད་ཤོར་སོང་ན་ཡང་། ཕྱིར་དྲན་
ཀློང་གི་སྐྱོ་གླུ་རིང་མོ་མཐའ་དག་སེམས་ཀྱིས་ལེན་གྱིན་འཚོ་བའི་སྐྱིད་
སྡུག་ཚང་མ་ཚོར་བར་བརྫུས་ཏེ་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་མུ་མཐུད་དེ་འབྲི་བ་
ལས་ཐབས་གཞན་ཅི། ད་ནི་ང་རང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་མི་བུ་འཁྱམ་
པོ་ཞིག་ཏུ་གོམས་བཞིན་འདུག། གོམས་གཤིས་འདི་གཞན་གྱིས་རིག་
ན་མི་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་པས། ངས་ཞོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་རེ་
སྙེག་བྱེད་ཞོར་ཡོད་ཚད་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ཆེད། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་
ཆུའི་ཁྲོད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་ཀློང་གི་འཇིགས་སྐྲག་
འདྲ་བའི་བག་ཕེབས་སོས་དལ་མ་ཡིན་པའི་ངལ་དུབ་ཀྱི་གོམ་ཁ་ནས་ང་
རང་རྒྱང་ནས་རྒྱང་དུ་འཕུར་ན་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཚད་དེ་རིང་གི་
ཞོགས་པ་གསར་བའི་ཉི་འོད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་ལ་བཅོལ་ཡོད། 
འཛུམ་མདངས་ནི་གསེར་བཟང་པོ་དྲི་མ་མེད་པའམ་ལྷད་མ་འདྲེས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་དང་མཚུངས་པས་ཨ་མ་ལྟ་བུའི་མི་བུ་རླབས་ཆེན་
དག་གི་སེམས་ཁོང་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྟབས། ཨ་མས་ད་དུང་ངའི་རེ་
འདོད་ཡོད་དོ་ཅོག་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གསོན་པོ་ཞིག་འདེབས་
རོགས་ཞེས་ཁོ་བོས་རྒྱང་རིང་ནས་ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ཞིག་བསྐུར་ཡོད་དོ།། 
ངའི་སེམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ཨ་མ་ལགས།།

                           ༼  འོ་ཟི། ༽

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2026ལོའི་ཟླ་བ 3 པའི་ཚེས 20 ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།


