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སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བ   པོའི་ཚེས     ཉིན།
བོད་མེ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ ༢ པའི་

ཚེས  ༥  ཉིན།
དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།
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སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས10ཉིན།  ཀྲུང་
དབྱང་ལྕགས་ལམ་དང་གྲོང་འཕེལ་མ་
འཇོག་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་ལམ་ཅུས་
དྲུག་པས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བའི་དར་མདོ་
ནས་ར་རྔ་ཁ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་
ལམ ་ལས ་ཝ ་ཁྲལ ་ཕུག ་ལམ ་ལས ་ཡུལ ་
དངོས་སུ་འཕྲུལ་ཆས་ཆེ་གྲས་གོ་རིམ་ཡོད་
པས་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་བཞིན་པ་དང་ལས་
སྒྲུབ་པ་སོ་སོས་རང་འགན་རང་ཁུར་གྱིས་
དུང་ཕུག་པ་དང་སྲ་སྲུང་། བཙོག་འབུད་
སོགས་བྱས་ནས་ཕུག་ལམ་བརྟན་པོའི་ངང་
ཕུག་བཞིན་ཡོད།  ཨར་ལས་ཐོན་སྐྱེད་
སླར་གསོ་བྱས་རྗེས་དར་མདོ་ནས་ར་རྔ་
ཁའི་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ལས་
གྲྭ་པུའུ་ཡིས་རིག་ནུས་ཨར་ལས་ལག་རྩལ་
དང་མཐོ་སྒང་གི་ཨར་ལས་ཀྱི་དོན་དངོས་

མཉམ་འདྲེས་ཡང་དག་བྱས་ནས་གྲང་ངར་
ཆེ་ཞིང་གསོ་རླུང་མི་འདང་དང་། ལོ་ལྟར་
འཁྱགས་འཁེངས་པའི་ས། ས་གཤིས་རྙོག་
འཛིང་ཆེ་བ། ཕུག་ལམ་ནང་ཝ་སི་རླངས་
གཟུགས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
ཁྱད་བསད་བྱས་ནས་བྲག་བསྐོར་བརྟན་
པོའི་རང་བཞིན་ཞན་པ་དང་། ཨར་པོ་

རྒྱག་དུས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ། ཨར་འདམ་གྱི་སྲ་
སྲུང་སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་དཀའ་བ་སོགས་
ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 
ཝ་ཁྲལ ་ཕུག ་ལམ ་གྱི ་ཕྱིར ་བུད ་གཡོན ་
ཕྱོགས་ཕུག་ལམ་དེ་གོང་སྨི1000གི་འགག་
སྒོ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ངང་ལས་བརྒལ་བ་

དང་མིག་སྔར་ཕུག་ལམ་གཡས་པ་སྔོག་
པའང་བརྟན་པོའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ། 
ཨར་ལས་ལས་འགན་ཁག་འཆར་གཞི་ལྟར་
གོ་རིམ་ཡོད་པར་སྤེལ་བཞིན་ཡོད།  དར་
མདོ་ནས་ར་རྔ་ཁ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་
བསྐྲུན་རྗེས་ཁྲོན་བོད་ས་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་
འགྲུལ་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ནས་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་གྱི་ཨར་ལས་ལ་
ཤར་བགྲོད་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་
དང་། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྦོལ་ལ་སྐུལ་འདེད། 
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་སྐུལ་འདེད། མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།། 

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ ་
ཅིང་ནས་ཟླ་བ3པའི་ཚེས15ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་བ3པའི་ཚེས
16ཉིན ་དཔེ ་སྐྲུན ་བྱས ་པའི《བདེན ་
འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་དྲུག་པའི་
ཐོག། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་

པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《རྒྱ་
མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འ ཕེ ལ ་ རྒྱ ས ་ ལ ་ སྐུ ལ ་ འ དེ ད ་ ག ཏ ང ་
དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན ་བཤད་བྱས་
དོན། རང་རྒྱལ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཇུས་འགོད་
བདག་གཉེར་དང་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་
ལོ ་རྒྱུས ་ཡུན ་རིང ་ལྡན ་ཡོད། ཀྲུང་གོ ་

གསར་པ་དབུ་བརྙེས་རྗེས། ང་ཚོས་རྒྱ་
མཚོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གསར་སྤེལ་
དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་
དབྱེ་བྱས་རྗེས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་
དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ ་བའི ་དུས ་སྐབས ་ལ ་སླེབས ་ཡོད། 
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་རྒྱ་

མཚོ་ནུས་ཆེའི་ངང་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་
བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལམ་བུར་
བསྐྱོད་དགོས།

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་བཀོད།
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས18ཉིན། ཁུལ་ཨུ་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས(རྒྱས་འཛོམས)གྲོས་ཚོགས་
འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་
གཉིས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ཆེད་དོན་བརྒྱུད་སྦྱངས་
དང་རང་ཁུལ་གྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
བསམ་འཆར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད། ཁུལ་
ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་བར་མ་ཟད་གསུང་བཤད་གནང་།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། ཐེངས་
འདིའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ནི“ལོ་
ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པ”ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། “ལོ་
ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ”ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
འགོ་འཛུགས་པའི་སྐབས་སུ་འཚོགས་པའི་
ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཚོགས་ཆེན་
གཉིས་རིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་གཏོང་
བའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་རྒྱས་བཤད་གཏིང་
ཟབ་གནང་བས་ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་དང་། 
བསམ་བློའི་རང་བཞིན། མཛུབ་ཁྲིད་རང་
བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ང་ཚོས་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་རྩ་བའི་གཞི་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། དཔལ་
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་
ཐད་བྱས་རྗེས་གསར་པ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། 
གཙོ་གནད་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་བ་
དང་མ་དངུལ་འཇོག་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་བའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ནས་དུས་ཚིགས་
དང་པོའི“འགོ་ཡག་པོ་བཙུགས”ནས་ལོ་ཧྲིལ་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
དམིགས་འབེན་ལས་འགན་ལེགས་པར་འགྲུབ་
ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་གདིང་དགོས། 
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་པའི་ཐད་གོམ་སྟབས་གསར་པ་སྤོ་བ་

དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ནུས་རྒྱུ་
གཙང་མ། ཁྱད་ཆོས་ཞིང་འབྲོག་བཅས་ཀྱི

“དོན་ཆེན་གསུམ”ལ་དམིགས་ནས་ཐོན་རྫས་
ཕྲེང་བ་དང་། ཐོན་ལས་ཕྲེང་བ་སྣུར་སྲིང་། 
རིན་ཐང་ཕྲེང་བ་མཐོར་འདེགས་བཅས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཐོན་
ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་
མཉམ་འདྲེས་གང་ལེགས་དང་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས ་རིམ ་སྤར ་ཡོང ་བར ་བསྐུལ་དགོས། 
དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་
ཐད་ཕན་འབྲས་ཐོན་ནས་དམངས་འཚོ་
ལེགས་གཏོང་དང་དམངས་སེམས་གཅིག་ཏུ་
བསྒྲིལ་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་མཐའ་དག་གི་འགོ་
འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་
ནས། གྲོང་སྡེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་
བར་ཏན་ཏིག་སྐུལ་བ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་
གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་དོན་ལ་
འཁྱོལ་ཏེ་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། ཀུན་
ཕན་རང་བཞིན། འཚོ་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་
དམངས་འཚོ་ལེགས་འཛུགས་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་
ཅིང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་
སུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་
རིག་གནས་འཚོ་བ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ ་
གཏང ་དགོས ། འཕེལ ་རྒྱས ་དང ་བདེ ་
འཇགས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་པའི་
ཐད་འགན་འཁྲི་གསར་པ་མངོན་པ་དང་། 
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་
བརྟན་པོ་བཅང་བ་དང་ཆུ་ཚད་སྔར་ལས་
མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ། མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་དང ་དགོན་སྡེ ་དོ ་དམ། སྤྱི་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། 
ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད། ཉེན་མེད་ཐོན་
སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་གཅིག་གྱུར་
འཆར་འགོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་
ཡོངས་འཆམ་མཐུན་བརྟན་བརླིང་ཡོང་བར་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་དགོས།། 

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས15ནས་ཚེས16ཉིན་
བར་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་དར་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་དང་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་། དུང་དཀར་
ལུང་པ་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་པ་
རེད། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་
ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་དོན་སྦྱོང་སྒྲོག་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།  “ལོ་ལྔའི་འཆར་
འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་དམ་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་
ཆར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་
ཕོད་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གནས་བབ་གསར་པར་ཞབས་ཞུ་དང་མཉམ་
འདྲེས་ཐད་བྱས་རྗེས་དེ་བས་ཆེ་བ་བཞག་
ནས་དར་མདོ་དང་ལྕགས་ཟམ་གཞི་གཅིག་
ཅན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་བའི་
གོམ་སྟབས་བརྟན་པོར་སྤོ་དགོས་ཞེས་ནན་
གསུང་གནང་།

དར ་མདོ ་དང ་ལྕགས་ཟམ ་གཞི ་
གཅིག་ཅན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ནི་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕར་སྣེ་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། གཉའ་རྒྱབ་སྒང་ཕུག་
ལམ་སྐྲུན་ཡུལ་དུ ་ཀྲའོ་པོ ་ཡིས་ལས་གྲྭ ་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་དང་། སྤུས་ཚད་
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན།   ཉེན་མེད་འགོག་
སྲུང་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་གནང་། ལྕགས་ཟམ་རྫོང་གི་

ཁུག་རྟ་ལུང་པ་གྲོང་རྡལ་ཀོའུ་ཅ་ཕིང་དུ་ཀྲའོ་
པོ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཆར་
འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
རྒྱུས་ལོན་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ནས་མི་དམངས་
གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བསམ་བློ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས་ད་སྔར་གཞི་ཚུགས་ཤིང་
ཕུགས་ལ་དམིགས་ཏེ་དར་མདོ་དང་ལྕགས་
ཟམ་གྲོང་ཡུལ་མཉམ་འདྲེས་དང་། འགྲོ་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ། དེང་རབས་ཐོན་ལས། 
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་
སོགས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྒོས་སྐུལ་བ་དང་། སོ་
སོས་ཁྱད་ཡོན་འདོན་སྤེལ་དང་ནུས་པ་
གསབ་རེས་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བར་གྱི་
མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་བསྐྲུན་ནས་ས་ཁོངས་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཁྱབ་
འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
ཆེ་རུ་གཏང་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཁྱད་ཡོན་
ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་བ་ནི་
དར་མདོ་དང་ལྕགས་ཟམ་གཞི་གཅིག་ཅན་
གྱི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་
དང་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་རེད། དུང་དཀར་ལུང་

པའི་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་
གནོད་རྗེས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སླར་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་། ལྗོངས་ཁུལ་གཉེར་
སྐྱོང་དོ་དམ། ཚ་ཆུ་ཡུལ་སྐོར་ལས་གཞི་གསར་
སྤེལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་གནང་། 
ལྕགས་ཟམ་རྫོང་གི་རི་མཇུག་གྲོང་རྡལ་དུ་ཀྲའོ་
པོ་ཡིས་མུའུ་སྟོང་གི་བཟོ་ལས་གཅིག་སྡུད་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་ཆའི་འཆར་འགོད་
གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ལ་ཉན་པ་དང་ལྕགས་
ཟམ་རྫོང་གི་ལྷད་མེད་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་དང་ཁེ་ལས་བཅའ་
སྡོད་གཉེར་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
དམིགས་ནས། ལྷད་མེད་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་
གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་ཞིང་།  ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་འགན་
ལེན་ལ་ཤུགས་བསྣན་ཏེ། གླིང་ཁུལ་རྒྱ་སྟོབས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་ལེགས་འགྱུར་
དང་སྤུས་ལེགས་ཡོང་བར་བསྐུལ་ནས། དར་
མདོ་དང་ལྕགས་ཟམ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་
མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས་
ཞེས་གསུངས།

བརྟག་ཞིབ་རིང་ལ། ཀྲའོ་པོ་ད་དུང་
དཀར་མཛེས་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་དུ་སློབ་
བསྡུ་སློབ་ཞུགས་དང་ཆེད་ལས་བཀོད་སྒྲིག། 
དངོས་སྦྱོང་སློབ་ཁྲིད། ལས་ཞུགས་འགན་
ལེན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་གནང་
ཡོད།（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས16ཉིན་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་གི་སྦག་མེད་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་དུ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
པུའུ་ཡིས2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“དུས་
བཞིའི་གྲོང་སྡེའི་དགོང་ཚོགས”གཙོ་གནས་
དང་དཔེ་སྟོན་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཐོ་
བསྒྲགས་ནས། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་ཆ15
མིང་ཐོར་ཚུད་ཡོད། དེའི་ནང་རང་ཁུལ་དར་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཟུར་རི་ཕུག་སྤྱི་ཁུལ་ཚུད་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
“དུས་བཞིའི་གྲོང་སྡེའི་དགོང་ཚོགས”ནི་
རིག ་ གནས ་ དང ་ ཡུལ ་ སྐོར ་ པུའུ ་ ཡིས ་
གཉེར་བའི་གྲོང་སྡེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་
གནས་གྲགས་རྟགས་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་ལ་
དེའི ་དམིགས ་འབེན ་ནི ་དཔྱིད ་དབྱར ་
སྟོན་དགུན་བཅས་ཀྱི“གྲོང་སྡེའི་དགོང་
ཚོགས”དཔེ་སྟོན་འགྲེམས་སྟོན་བརྒྱུད་དེ་
གྲོང ་ སྡེའི ་ རིག ་ གནས ་ དང ་ ཡུལ ་ སྐོར ་

མ ཉམ ་ འ དྲེས ་ ག ཏིང ་ ཟ བ ་ ཡོ ང ་ རྒྱུ ར ་
བསྐུལ་ནས་མང་ཚོགས་གར་སྟེགས་ཀྱི་མི་
སྣ་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

བྱེད་སྒོ་དེ་ནི་མང་ཚོགས་རང་སྣང་
སྐྱིད་པོའི་མཚན་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་
ཟད། ཡུལ་བབ་རིག ་གནས་ཀྱི ་སྟོན ་མོ ་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་དང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་
ཀྱང ་ཡིན ་པས། ཡུལ་མི ་ཚོས ་རང ་རྩོམ ་
དང་རང་འཁྲབ་བྱས་ཏེ་ཞིང་དང་མུ་ཁའི་
ངལ་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཞབས་བྲོའི་སྟངས་
སྟབས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་
བརྩེ ་སེམས ་མཚོན ་པའི ་གཏམ ་རྒྱུད ་དེ ་
སྙན ་ འཇེབས ་ ལྡན ་ པའི ་ གླུ ་ གཞས ་ སུ ་
བསྒྱུར་ཡོད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཁུལ་ཨུ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས(རྒྱས་འཛོམས)གྲོས་
ཚོགས་འཚོགས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་
སྙིང་དོན་ཆེད་དོན་བརྒྱུད་སྦྱངས་དང་། རང་ཁུལ་
གྱི་དོན་འཁྱོལ་བསམ་འཆར་ཞིབ་འཇུག་བྱས།

2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“དུས་ཚིགས་བཞིའི་གྲོང་
སྡེའི་དགོང་ཚོགས”སུ་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཟུར་རི་

ཕུག་སྤྱི་ཁུལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་། དུང་དཀར་ལུང་པ་བཅས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆར་དམིགས་ཤིང་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་དར་མདོ་དང་ལྕགས་ཟམ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་

མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་བའི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོར་སྤོ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

དཔྱིད་དུས་མྱུར་ཚད་སྤར་ནས་མཐོ་སྒང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འགག་སྒོ་གཏོར།
དར་མདོ་ནས་ར་རྔ་ཁ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ལས་གྲྭ་ལས་ཝ་ཁྲལ་ཕུག་ལམ་ཨར་ལས་མགྱོགས་སུ་བསྐུལ།


