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ཞོགས་པའི་མཚམས་སྤྲིན་དང་མཉམ་དུ་ང་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་
ཁོལ་འབར་བའི་ལྷ་ཁང་དུ་འཚོག་སར་སོང་། ལམ་བར་གྱི་ཤིང་སྡོང་དེ་དག་
གནའ་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་སྐམ་ཞིང་ཐར་ཐོར་དུ་གྱུར། 
དགུན་གཞུང་རིང་མོ་འདིར། ང་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་སྡོང་བཞིན་གྲང་ངར་
གྱིས་གདུང་བས་སྙན་ངག་ཀྱང་མེད་པར་ཆགས། འདུ་ཁང་གི་གདན་ཆ་གྲུ་
བཞིའི་སྟེང་ནས་ངས་རྩེ་ར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་
སྐར་མ་འཐུ་བའི་དག་གཙང་གི་བྱིས་བློ་རུམ་པའི་མཆེད་གྲོགས་དེ་དག་ང་ཡི་
རྩེ་ར་རུ་ཕེབས་བསུ་བྱས། སྐད་གསེང་སྙན་མོའི་དབྱངས་རྟ་དང་འཆར་ཡན་
ལྡན་པའི་རྩེད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་གི་འཚོ་བར་དབྱར་ཁ་ཚེས། རྩེ་ར་
ཆུང་ཆུང་དེ་གཏོར་བརླག་མ་ཐེབས་པར་ནམ་ཡང་མཛའ་ཞིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་
ནས་ངོམས་མེད་དུ་སྤྱད་ན་འདོད་ཨང་། འཛུམ་གྱི་ལེར་ཁེངས་པའི་མཆེད་
གྲོགས་ཚོར་ངས་ཀྱང་སེམས་པ་དཀར་པོ་དེ་བསྟན་ཅིང་བརྩེ་བ་རྣལ་མ་དེའང་
ཕུལ་བ་ཡིན། བརྩེ་དུང་རེ་རེའི་ཁུག་སོ་ནས་ང་ཡི་སེམས་པའི་དཀྱིལ་ལ་ཁོང་
ཚོས་དྲོད་ཁོལ་མཐའ་མེད་ཅིག་གནང་མྱོང་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཡང་དགུན་ཟླ་
རིང་མོ་ཞིག་ལ་དབྱར་ཁའི་ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་འཚེར་ཡོང་བས། ངས་
ཚོད་ཚོད་དུ་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་སྨོན་རེའང་ཤོར།

ང་རང་བྱིས་དུས་སུ་ཡིད་འོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་སྲིད་དེ། 
ངས་ད་ལྟ་དྲན་སླ་བ་ནི། ཆུང་དུས་སུ་རྩེ་རྡོ་སྒྲིག་རོགས་ཀྱི་སྙིང་གྲོགས་དེ་དག་
ཡིན་ལ། ད་ལྟ་བསམས་ན་ཁོ་ཚོ་ཡང་བདག་གི་མཆེད་པོ་ཚོ་དང་འདྲ་བར་
ཕན་ཚུན་ལག་རྡང་སྦྲེལ་ནས་ལམ་ཁ་གཅིག་ནས་བགྲོད་མྱོང་། སྐབས་དེར་
མདུན་ལམ་ཟེར་བ་ཞིག་འཚོལ་མ་ཤེས་ཀྱང་རང་སེམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་
མེད་དེ་པང་དུ་བཟུང་ནས་ང་དང་ཁྱོད་ཟེར་བཞིན་སློབ་གྲྭ་ཆུང་ཆུང་དེ་ནས་
ཁོ་ཚོ་ངའི་ཚེ་གཅིག་གི་བློས་ཐུབ་ཏུ་གྱུར་སོང་བས། བདག་ལ་མཚོན་ན་འདི་
དག་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཡོད། དྲིན་ཆེ་བའི་དགེ་རྒན་གྱི་
བྱམས་སྐྱོང་ཁྲོད་ནས་ནམ་རྒྱུན་ཁ་ཚ་དང་ཞོར་ཟས་ལ་དགའ་བའི་བྱིས་པ་
སྣབས་ལུག་དེ་དག་ད་ལྟར་བདེ་བར་ལེགས་སམ་ཞེས་ངས་རྒྱང་རིང་ནས་
འཚམ་འདྲི་ཞིག་ཀྱང་ཞུ་འདོད། ཁྱོད་རང་ཚོར་ད་ལྟ་ཕུགས་བསམ་དང་
བསམ་གཞིགས་ལྷག་མ་རེའང་ཡོད་ངེས་ཏེ། ང་རང་ནི་སྔར་བཞིན་རྗེས་མེད་
ཀྱི་ངང་ད་ལྟ་བགྲོད་ཀྱིན་པའི་ལམ་ཁ་འདི་ནས་བདེ་འཚམ་གྱིས་གནས་ན་སྙམ་
པ་དེ་ནི་ངའི་ཕུགས་བསམ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ཆོག། ང་ཚོ་སླར་ཡང་ཐུགས་འཕྲད་བྱུང་
བའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད་ཚེ། ཁྱོད་ཅག་གིས་ང་ལ་བཟོ་ལྟ་བཅོས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་
ཆུང་དུས་ཀྱི་བརྗེད་ཐབས་མེད་པའི་འཛུམ་མདངས་དེ་བསྟན་རོགས།

ཕྱིར་དྲན་ནི་འདས་དོན་ཟབ་མོ་ཞིག་དང་ཧ་ཅང་གློ་ཐག་ཉེ་བའི་སྙན་
ངག་གི་མཛེས་པ་སྟོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དེས་སེམས་ཀྱི་ཟབ་ས་རུ་ན་
ཟུག་ལྕི་མོ་རེ་ཡང་བསླངས་ཡོང་། ཅི་ཙམ་དྲན་ན་དེ་བཞིན་སྐྱོ་བ་ཡང་རྫོགས་
མེད་ཅིག་འདུག་པས། ངས་ན་ཟུག་མཐའ་དག་སེམས་སུ་སྦས་འདོད་ཀྱང་
ནམ་ཡང་དྲན་པའི་བློ་ངོ་རུ་རྒྱུ་ཞིང་སྙན་ངག་གི་སྙུག་རྩེ་རུ་ལུད་ཡོང་། བསམ་
ཞིང་བསམས་ན་རང་ཉིད་བྱིས་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་འཁྲེང་ཞེན་ཆེ་ནའང་། ང་
ཚོ་འགྱུར་བག་རྒོད་པའི་རླུང་བུ་བཞིན་གང་སར་རྒྱུག་འགྲོ་བས། ང་རང་ད་ལྟ་
ཕོ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡན་གྱི་ས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། འཇིག་རྟེན་འདི་ཧ་ཅང་
ཆེ་རུང་འཁོར་བ་དེ་ལས་ཆེ་བར་འདུག་པའི་ང་ཡི་ཚོར་བའི་ཀློང་ན། ཁྱོད་
རང་ཚོ་དྲན་ཐེངས་གཅིག་གིས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་གསོན་པོ་ཞིག་ཡོད་
འདུག་ཀྱང་ངས་ཡོད་ཚད་ནས་ཡོད་ཚད་འདིར་མ་བྲིས་པར་ལུས། ད་ནི་ཅི་
ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཕྱིར་དྲན་གྱི་འདང་བརྩེ་ནི་བརྗེད་ཐབས་མེད་པའི་དྲན་ཤིང་
དུ་གྱུར་ཡོད་པས་ངས་ཡང་ཡང་ཁྱོད་རང་ཚོ་དྲན་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་འདབ་ཁ་
ནས་བདེ་འཚམ་ཡིན་པའི་སྨོན་འདུན་རྣམ་དག་ཅིག་ཞུའོ།།

                              ༼  འོ་ཟི། ༽

མཐོན་མཐིང་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཉི་མ།།
ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་འཛུམ་གྱིས་ཤར་ཚེ།།
ནོར་འཛིན་མཛེས་སྡུག་བུ་མོའི་ཞལ་ལས།།
མཐོ་སྒང་འབྲོག་མོའི་མཁུར་ཚོས་གསལ་བྱུང་།།
རིང་མིན་རྒྱང་མིན་ལྷུན་པོའི་མགྲིན་ན།།
ལྷ་དར་དཀར་པོ་རིང་དུ་བསྲིངས་འདྲ།།
བསང་སྤོས་དྲི་ཞིམ་ལྷང་ལྷང་འཕྱུར་བ།།
ལྷ་ལྡན་གྲོང་འདི་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཡིན།།
ལྷང་ལྷང་སྙན་པ་བྱིའུ་ཆུང་གསུང་སྐད།།
རྣ་ལ་སྙན་པ་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་དབྱངས།།
ཇི་ཙམ་ཉན་པ་དེ་ཙམ་སྤྲོ་བ།།
རང་བྱུང་དབྱངས་ལ་ཨེ་མ་རྨད་དོ།།
དཀར་དཀར་གངས་རི་དཀར་པོའི་འདབས་རོལ།།
མཛེས་མཛེས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་གྱི་མེ་ཏོག།
སྙན་སྙན་ཁུ་བྱུག་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས།།
མཛེས་མཛེས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ལ་ཕུལ་འདྲ།།
སྔོ་ལྗང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་ལྗོན་ཤིང་།།
འགོ་བོ་གཡུག་ཙམ་གཡུག་ཙམ་བྱས་ནས།།
ང་དང་དབྱར་གཞུང་བྱིའུའི་སེམས་པ།།
འཕྲོག་པ་བྱས་པ་ལས་དབང་ཨེ་ཡིན།།
བསིལ་འཇམ་ལུས་དྲི་ཞིམ་པའི་དྲི་བཞོན།།
ནམ་དུས་འདི་ཡི་ལྷག་བསམ་ཁུར་ནས།།
ང་དང་ཉེ་བ་ཉེ་བར་བཅར་ཚེ།།
འཇོ་སྒེག་བུ་མོའི་ངང་ཚུལ་དྲན་བྱུང་།།
     ༼  ནག་ཤོད་ང་རོའི་འཚེར་སྒྲ། ༽

དགུང་སྔོན་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་དང་།།
ས་སྟེང་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་ཚོམས།།
དལ་བུར་བརྒྱུས་པའི་ངག་རིག་དག།
ལེགས་པའི་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ནས་ཡོད།།

སྐད་ཅིག་མཛེས་སྡུག་མ་ཡིན་པར།།
གཏན་དུ་གཟིམ་མེད་གནས་གྱུར་ན།།
རྣལ་འབྱོར་བྱ་བཏང་བྲག་སྐྱིབས་སུ།།
བཞུགས་ཏེ་ཐར་ལམ་འཚོལ་དོན་ཅི།།

སྣ་ཚོགས་འཁོར་བའི་རི་ཀླུང་ན།།
ཁྲ་ཆུང་མིག་གི་མདུན་ངོགས་ནས།།
མཛངས་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་འོང་མ།།
འཛུམ་གྱིས་བཞད་ན་དགའ་བ་ལ།།

སྙན་ཚིག་ཀུ་མུད་འདབ་སྟོང་དབུས།།
ལེགས་འཁྲུངས་ངག་རིག་བྱང་ཆུབ་ན།།
འདི་སྣང་སྲིད་པའི་ཕ་མཐའ་ནས།།
གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་མ་ཡིན་ནོ།།

ལྷ་ཡུལ་ཉམས་དགའི་ར་བ་ནས།།
མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་ཀྱིས།།
ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡི།།
རབ་བཟང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མཁན།།

ཚོར་བའི་དྲན་ཤིང་ཡངས་པོའི་རྩེར།།
ངག་སྙན་ཁུ་བྱུག་བབས་འདྲ་བོ།།
ང་ཡི་གནམ་སའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད།།
སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་ནོམ་པ་ཡིན།།

༼  ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

དོ་དགོང་འབབ་པའི་ཆར་པ།།
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཆུ་ཡིན་ནམ།།
ཤེལ་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་དེ།།
ང་ཡི་རུམ་དུ་འཛུལ་བྱུང་།།

སྔས་འགྲམ་ལག་པས་བསྐྱོར་ཏེ།།
ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་ཁྲོད་དུ།།
སྟོང་བསམ་རི་མོ་འཐེན་པ།།
སྐོར་གཅིག་སྐོར་གཉིས་མ་ཡིན།།

ཞག་དང་སྐར་ཆ་བགྲངས་ནས།།
ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་ཕྱིན་སོང་།།
ལས་ཀྱི་མནར་གཅོད་བར་ནས།།
ཐུག་འཕྲད་འདི་ཕྱིའི་དཔེ་རེད།།

ཟླ་བ་གཟིམ་པའི་མཚན་མོ།།
ང་ཡི་འདུག་རོགས་བྱས་ཏེ།།
གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གསང་བ།།
ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ན་འདོད་བྱུང་།།

གཉིད་ཀྱི་ཐུན་ཀྱང་བཅག་སྟེ།།
འུག་པའི་ལས་དང་འགྲོགས་ནས།།
རོ་སྟོད་འཚང་བའི་སྨེང་སྐྱོ།།
འཁོར་བའི་གླུ་ལ་བསྲེས་ཡོད།།

ཆར་པའི་ཤག་སྒྲ་རེ་རེ།།
ཤ་རུས་གསེང་དུ་ཐིམ་དུས།།
ངང་སྒུག་བྱས་པའི་བུ་མོ།།
དྲན་པའི་གཞི་རུ་གྱུར་སོང་།།

ལས་འཕྲོ་རྫོགས་པ་རེད་དམ།།
དམ་ཚིག་ཆག་པ་ཡིན་རེད།།
ཁ་ཆད་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆུང་།།
ཆུ་དང་ཆར་པས་འཇིག་སོང་།།

བསྐལ་བ་ལན་གཅིག་ཡག་ན།།
འདུ་འབྲལ་ལས་ཀྱི་གསང་བ།།
ངག་གི་སྦུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ།།
ཞལ་ཟུང་འཕྲད་པར་བསྒུག་ཆོག།

ལས་དབང་ཞེ་ནག་ཨེ་རེད།།
ཁྱོད་རང་ག་ཡོད་དྲིས་པས།།
དྲིས་ལན་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི།།
ཚིག་གི་མདའ་མོ་ཕོག་བྱུང་།།

ཁ་འདྲིས་ཞེ་འདྲིས་སོང་བའི།།
ཞེ་འདྲིས་ནང་གི་མེ་ཏོག།
སླར་ཡང་འཕྲད་རྒྱུ་བྱུང་ན།།
སེམས་འདི་གཏའ་མ་གཞག་ཆོག།

       ༼  འོད་འཛིན་མ། ༽

རྩེད་
འཇོ་
ཀློང་
གི་
ཕྱིར་
དྲན།

འདང་གི་
མེ་ཏོག།

མཚན་མོའི་
དྲན་པ།

ལྷ་སའི་ཞོགས་པ་དང་
ང་ཡི་དྲན་འཆར།

སྦྲ་ནག་ཅན་པོའི་འཚོ་
བ་སྐྱིད་རེ་སྐྱིད།

སྨིན་མའི་ནགས་ཀྱི་རི་བོའི་མགུལ་དུ།།
བག་ཕེབས་སྤྱན་རིས་རི་དྭགས་རྒྱུ་བས།།
རྟོག་འགྱུའི་ན་བུན་ཡོ་ལང་རྒྱས་ནས།།
ཞེན་ཆགས་སྨུག་སྤྲིན་རི་བོར་འཁྲིལ་སོང་།།

གཤིས་འཇམ་གཡང་དཀར་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ།།
མྱི་སེམས་སྤང་གཞོངས་ལྷོད་ཀྱིས་བཀྲམ་ཚེ།།
རི་གླུ་དབྱངས་ལ་དྲངས་པའི་ལུག་རྫི།།
ས་མཐའི་བན་འཁྱམས་ཡིན་ན་འདོད་ཀི །

ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་པའི་ཁྲེལ་གཞུང་།།
བསིལ་རླུང་ཕོན་གྱི་ཉམས་འགྲོས་ཟོལ་གྱིས།།
ཆ་མེད་མིག་ཀོང་རི་ཀླུང་ཕྱི་ནང་།།
དལ་གྱིས་གཡོ་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ལྡན་པ།།

ཐོས་འཛིན་པད་མོ་འཛུམ་པའི་དོ་རར།།
སྨྲ་བྱེད་བུང་བ་ལན་གཅིག་བཅུག་ནས།།
གཏམ་གྱི་ཉིང་བཅུད་སྦྲན་པ་འདོད་ཀྱང་།།
གྱེས་བྲལ་རླུང་དམར་དྲག་ཏུ་ལྡང་སོང་།།

             ༼  དབྱངས་ལྡེའུ། ༽

སེམས་གཞས། ས་འཛིན་སྨུག་པོས་གཡོགས་པའི་གཡས་ཟུར་ན།།
ཡུལ་ལྗོངས་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་པའི་གཡོན་ཟུར་དུ།།
རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འཛོམས་པའི་གདན་སྟེང་ན།།
སྦྲ་ནག་ཅན་པོའི་འཚོ་བ་སྐྱིད་རེ་སྐྱིད།།
རི་ལུང་སྨུག་པས་བསྐོར་བའི་ས་ཕྱོགས་ན།།
འདབ་ལྡན་པད་མའི་མཛེས་ཉམས་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ།།
འབྲེལ་བཟང་གཉེན་ཉེ་འཛོམས་པའི་ཕ་ཡུལ་ན།།
ཕུ་ནུ་ལྷན་འཛོམས་དགོད་སྒྲ་སྙན་སེ་སྙན།།
ཁ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དགུན་ཁ་ན།།
རི་སྐེད་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་ལ།།
དངུལ་ལྭ་གྱོན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་འཛིན་མ།།
སེམས་པ་དེ་ལ་ཤོར་བའི་ཨ་ཕོ་སྐྱིད།།
གྲང་བའི་ངར་ཁ་རྒོད་པའི་དགུན་གཞུང་དུ།།
འབྲོང་རྒོད་དར་མའི་ཕ་ས་གངས་ཀྱིས་བསྐོར།།
བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ས་འཛིན་དེའི་ཕྱོགས་ལ།།
ཡང་ཡང་བལྟས་ན་བུ་ཆུང་སྐྱིད་རེ་སྐྱིད།།
ཟླ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཁྲ་མོར་ལྟ་ཐེངས་རེར།།
རང་སེམས་ལྷོད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་འགྲོ་བས།།
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཁྲ་མོའི་གཟི་འོད་དེ།།
ཟག་བཅས་ལུས་ལ་ཕོག་ན་སྐྱིད་རེ་སྐྱིད།
              ༼  ཨ་དཀར་ཆེན། ༽


