
༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།  ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན།    ཁ་པར།     15183621818    རྩོམ་སྒྲིག་པ།   སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   ཡིག་སྒྲོམ།   2714574645@qq.com   2026 ལོའི་ཟླ་བ 3 པའི་ཚེས  25 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

སྤྱི་ཟླ3ཚེས21ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། “མཁའ་
མཐའི ་ དག ་ ཞིང ་ ། རྟེ ན ་ འབྲེལ ་ མཉམ ་
གནས”ཞེས་པའི་བརྒྱད་ཟིལ་དག་ཞིང་ཇའི་རིག་
གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཚིགས་སྐབས་དང་པོའི་བྱེད་སྒོ་
གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཀྲུང་གོ་བོད་ཇ་རིག་གནས་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི2026ལོའི་རིག་གཞུང་ལོ་
ཚོགས་དང་གནའ་བོའི་ཇ་འདྲེན་བདལ་ལམ་རིག་
གནས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཟིལ་ཇའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་བའི་རིག་གཞུང་
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་ཁེ་རྡོ་གྲོང་
རྡལ་ལ་འཚོགས་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་
ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཆེད་མཁས་པ41མཉམ་དུ་
འཛོམས་ནས“གནའ་བོའི་ཇ་འདྲེན་བདལ་ལམ་
རིག་གནས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཟིལ་ཇའི་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་བའི”གཙོ་
དོན་ལ་དམིགས་ནས་བརྒྱད་ཟིལ་ཇའི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐབས་འདོན་ཇུས་འདོན་བྱས་ཡོད།

བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་
ནུབ་རྒྱུད་དང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཤར་ལྷོའི་
རྒྱུད། གཡག་རྔ་དང་ལིའང་ཧྲན། དཀར་མཛེས་
བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁུལ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་
མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་
རིགས། དབྱིས་རིགས་བཅས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་
མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤར་ནུབ་ས་ཁུལ་ཕན་ཚུན་
མཉམ་ལས་མཉམ་རོགས་བརྒྱུད་དེ་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་
ཁྱེར་ཞི་ཧུའུ་ཆུས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གིས་ཇ་ལ་
བརྟེན་ནས་སྤྲིན་རུམ་དག་ཞིངAAAརིམ་པའི་
ལྗོངས་ཁུལ་བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་པར་རོགས་རམ་
བྱས་ཏེ། སྤྲིན་རུམ་དག་ཞིང་དང་རོང་པའི་ཇ་
བཟོ་སོགས་མཚོན་པའི་བརྒྱད་ཟིལ་ཇའི་རིག་
གནས་ཀྱི་མིང་བྱང་གྲུབ་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཡུལ་དངོས་སུ། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་
ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ལས་
སློབ་ཆེན་ཀྲུང་གོ་བོད་ཇ་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་

ལྟེ་གནས། ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་སོགས་མཐོ་རིམ་
སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་གླིང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་མཁས་པ་
ཚོས་སྤེལ་རེས་དང་སྦྲགས་ཐབས་ཇུས་བཏོན་ཡོད། 
ཆུ་ཚོད་བཞིའི་རིང་གི་ཞིབ་བསྡུར་ཁྲོད་ཆེད་མཁས་
པ་ཚོས་བརྒྱད་ཟིལ་གནའ་བོའི་ཇ་འདྲེན་བདལ་
ལམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་། 
ནུས་མང་རིན་ཐང་། སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་སོགས་
ཀྱི་གྲོས་འགོར་དམིགས་ནས་ཆེད་དོན་གཏམ་
བཤད་བྱས་པས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་
ཆགས་ཡོད།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་
ཆེན་མོ། ཀྲུང་གོ་བོད་ཇ་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཏུའུ་ཚུན་ཧྥང་གིས་བརྒྱད་
ཟིལ་ལ་ས་ཁམས་དང་། གནམ་གཤིས། ཇའི་
སྤུས་ཚད། སྣ་མང་རིག་གནས། སྲོལ་རྒྱུན་ལག་
རྩལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལེགས་ཆ་ལྡན་པས། 
གལ་ཏེ་མ་ལག་ཅན་གྱིས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དེང་
རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་བསྔོག་ཐུབ་ན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཇའི་ཐོན་ལས་ཁྲོད་མཐོ་སྒང་གི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུ་
ཞིག་འགྱུར་ཐུབ་ཤག་ཤག་རེད་ཅེས་བསྟན།  

མོས་བརྒྱད་ཟིལ་ཇའི་ཐོན་ལས་དེ་འཕེལ་རྒྱས་
ལམ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྐྱོད་དེ་རིག་གནས་
བརྒྱུད་སྤེལ་དེ་འགག་རྩའི་དཀའ་གནད་སྒྲོལ་
སར་བྱས་ནས་རིག་གཞུང་སྟོབས་ཤུགས་ལ་
བརྟེན་ནས་གྲགས་རྟགས་བརྒྱུད་སྤེལ་ལ་བསྐུལ་
དགོས་པ་དང་། ཆབས་ཅིག་ཏུ་འབུལ་ཇའི་ལོ་
རྒྱུས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཁམས། 
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསྙལ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ལག་རྩལ་
བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་ཇ་བཟོ་སྲུང་སྐྱོང་
གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་ཚན་རྩལ་གྱི་ནུས་
པར་བརྟེན་ནས་བཟོ་རྩལ་གསར་པ་བཏོད་དེ། 
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་སྒུལ་
ཤུགས་བསྣན་དགོས་པར་བཤད།

བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་ཁེ་རྡོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་
ཨུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཆིན་ཞིའུ་ཀྲེན་གྱིས་ཆེད་མཁས་པ་
ཚོའི་ཐབས་ཇུས་གསེར་ནག་མས་ང་ཚོར་བློ་
ཤེས་བསྐྱེད་པར་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་སོང་། ད་
སྔར་བརྒྱད་ཟིལ་ཇའི་ཐོན་ལས་ནི“ཐོན་ཁུངས་
ཀྱི ་ ཁེ ་ སྨ ར”ནས“ གྲགས ་ རྟ ག ས ་ ཀྱི ་ ཁེ ་
སྨར”ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་བའི་འགག་རྩའི་དུས་ལ་

སླེབས་ཡོད་པས། ཆེད་མཁས་ཚོའི་བསམ་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་དེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་སྐུལ་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་
ཐབས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་
ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཆེད་དོན་
དཔྱད་རྩོམ30ལྷག་འབྱོར་བ་དང་། ཚོགས་འདུ་
གྲོལ་རྗེས《བརྒྱད་ཟིལ་ཇའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
དང་གནའ་བོའི་ཇ་འདྲེན་བདལ་ལམ་གྱི་རིག་
གཞུང་སྤེལ་རེས་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས》རྩོམ་
སྒྲིག་པར་སྐྲུན་བྱས་ནས་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་གི་
གྲུབ་འབྲས་དེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དངོས་སུ་
བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་
སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་
བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གིས་ཇའི་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་
ནས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱངས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གནའ་
བོའི་ཇ་ཤིང་དེ་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་
ཕྱུག་པོར་ཆགས་པའི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་
སྒྱུར་བཞིན་ཡོད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

■ ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས“ཡིད་རྟོན་མི་སྣ་གྲགས་
ཅན”གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་མཁན་དང་། བྲག་མགོ་རྫོང་གི་
འཚོ་སྐྱོང་དམའ་སྐྱོར་གྱི་ཆེད་མཁས་པའི་བློ་འདྲི་ཚོགས་
པའི་ཁོངས་མི་ཧན་ཡུས་དང་བཅས་པ་བྲག་མགོ་རྫོང་དུ་
བསྐྱོད་དེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཐད་ཆེད་དོན་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།།

■ ཉེ་ཆར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་དཔེ་མཛོད་ཁང་
གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒྲུབ་པ་བྱིས་པ་ཕན་བདེ་ཁང་དང་སྐྱེ་
བོ་ན་མ་སོན་པའི་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ཚན་
རིག་བཀླགས་ཏེ་ཤེས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་གཙོ་དོན་སྤྱི་
ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།།

■ སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས22ཉིན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱི་སྡེ་ཚན་མང་པོས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཉེར་བའི་ཚན་
རིག་སྦྱངས་ནས་ཤེས་གསར་འཕེལ་ཞེས་པའི་དངོས་
སླེབས་ཡི་རང་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་མྱོང་རོལ་
བྱེད་སྒོ་དར་མདོར་སྤེལ།།

■ སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས22ཉིན། ལི་ཐང་རྫོང་གིས
“འཛམ་གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོའི”གཙོ་དོན་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་མང་དང་གཞི་རིམ་དང་མཐུན་པའི་
དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་མང་ཚོགས་ལ་ཆུ་བེད་ཤེས་
བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གི་
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ།།

■ སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས23ཉིན། “གནས་མཆོག་
དཀར་མཛེས་སུ། མཉམ་འཛོམས་དུས་ཆད་ཡོད”ཅེས་
པས་གཙོ་དོན་བྱེད་པའི་རྟའུ་རྫོང་གི2026ལོའི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་
དང་ཁམ་མ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་
གཟའ་འཁོར་སྐབས་དང་པོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་
པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ཁྲེང་ཏུའུ་
ལ་འཚོགས་པ་རེད།།

■ ཉེ་ཆར། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཧུའེ་རིགས་སློབ་
ཆུང་གིས་ཚེ་སྲོག་གིས་ཕུགས་འདུན་སྐྲུན་པ་དང་ཚན་
རྩལ་གྱིས་ནུས་པ་འདོན་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་
སློབ་གྲྭའི་ཚན་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་དྲུག་པ་སྤེལ་བ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི2026
ལོའི3·15དགོང་ཚོགས་སུ“འཛད་སྤྱོད་བློ་བདེ་
བ་དང་འཚོ་བར་སྤུས་ཚད་ཡོད་པ”གཙོ་དོན་དུ་
བྱས་ནས་བཟའ་བཅའ་ཉེན་མེད་དང་། སྤྱི་པའི་
བདེ་འཇགས། དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས། 
འགྲེམ་བརྡ་ཁྲོམ་ར་བཅས་གཙོས་པའི་དོ་ཁུར་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ཤིང་།“དཀར་འདག་བྱ་
རྐང”ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་སོགས་འཛད་སྤྱོད་
པའི་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་མཚོན་གནད་
དོན་ཁག་གཅིག་ཐེར་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་

གནད་དོན་དེ་འཕྲལ་མར་དང་ལེན་བྱས་ནས་
མགྱོགས་མྱུར་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བ་དང་། ཁུལ་
དང་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་
ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་དགོང་
ཚོགས ་སུ ་བཏོན ་པའི“དཀར ་འདག ་བྱ ་
རྐང”སོགས་གནད་དོན་དང་དེ་བཞིན་རིགས་
གཅིག་བཟའ་བཅའི་ཉེན་མེད་ལ་དམིགས་ནས་
ཁྱོན་ཡོངས་ཚགས་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཐོན་
སྐྱེད་དང་། ཕྱིར་ཚོང་། བཟའ་བཏུང་སོགས་
གནད་དོན་གཙོ་བོར་མགྱོགས་མྱུར་ཞིབ་དཔྱད་

བྱས་ནས་གནད་དོན་སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་དང་
ཐག་གཅོད་སྔ་ཙམ། ཉེན་ཁ་སྔ་ཙམ་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་
ཉེན་མེད་དང་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་
ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་དོན་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་
ཚགས་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་དེ་ཕྱུགས་རིགས་དང་
ཁྱིམ་བྱའི་ཞོར་ལས་ཐོན་རྫས（སྤུ་གྲོད་དང་། བྱ་
གག་གི་རྒྱུ་མ་སོགས）རིགས་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་

པར་མ་ཟད། རྒྱ་ཁོག་དང་། ཚལ་ཚོང་ཁང་
སོགས་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ཚན་པ་དང་། 
ཞིང་ལས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་དང་ཚོང་ལས་སྒོ་རྩིས་
ཚོང་ཁང་སོགས་བཟའ་བཅའ་ཕྱིར་ཚོང་ཚན་པ། 
དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའ་སྡེབ་ཚོང་འཁྱག་མཛོད་
བཅས་སུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཡོད། ད་སྔའི་བར་
ཁུལ་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྲིམས་འཛིན་མི་
སྣ242བཏང་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་
འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ476ལ་
ཚགས་བཤེར་བྱས་པ་རེད།།

（ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

ལོ་གཅིག་གི་འཆར་གཞི་འགྲུབ་མིན་
དཔྱིད་ཀར་ཐུབ་ཡོད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནི་ཉག་
རོང་རྫོང་དུ་ས་ཞིང་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་དུས་སྐབས་
ཡིན་ལ་རི་མཐོ་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཕྱུགས་རིགས་
དཔྱིད་བརྒལ་དཀའ་བའི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་
ཀྱི ་དུས ་སྐབས ་ཤིག ་ཀྱང ་རེད། ཉིན ་ཤས ་
བསྟུད་མར་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་རྐང་འཛིན་པ་
ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གྲོང་སྡེའི་
ཞིང་ཁ་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྩྭ་རར་བསྐྱོད་དེ་
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དཔྱིད་རྨོད་ལ་སྐུལ་བ་དང་
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཕྱུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་

ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཡོད།
ཞིང་ཁ་ལས་དོན་དེ་ད་ལོའི“སློབ་ཐུན་

དང་པོར”གྱུར་ཡོད། རྫོང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་
ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཚོ་ཞིང་ཁར་བསྡད་
ཅིང་ལག་ཏུ་ནས་ས་བོན་བཟུང་སྟེ་ཞིང་དུད་ལ་
ས་བོན་འདེམས་སྟངས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་
དང་། ལག་རྩལ་མི་སྣས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་
ཞོར་དཔེ་སྟོན་བྱས་ནས“ཚོད་ལྟ་ཁང་གི”སོན་
བཟང་གསོ་སྤེལ་གྱི་ལས་འགན་དེ་ཞིང་ཁའི་
དངོས་སྦྱོང་སློབ་ཚན་དུ་བསྒྱུར་ཡོད། ད་ལོ་
ཉག་རོང་རྫོང་གིས་ནས་དང་ཞོག་ཁོག་སོགས་

ལོ་ཏོག་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་སོན་བཟང་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་ཡུལ་གྲོང་ཁག་ཏུ་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་འདེབས་འཛུགས་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་བརྒྱུད་སོན་བཟང་གནས་
དུས་འོས་འཚམ་དུ་འདེབས་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་སོན་འདེབས་དང་
ཆབས་ཅིག་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆས་དོ་དམ་པ་དང་སྲིད་
ཇུས་ལོ་ཙཱའི་འགན་ཡང་འཁུར་བཞིན་ཡོད། ཁོ་ཚོ་
ཞིང་དུད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་རྫས་ལུད་གསོག་འཇོག་འདང་
ངེས་ཡོད་མེད་དང་ས་བོན་ལ་ཐུམ་རྒྱག་ཡོད་མེད་

སོགས་ལྟ་བ་དང་ས་གཤིན་སྲུང་བའི་ཁ་གསབ་
དང་ཞིང་ལས་ཉེན་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་གོ་བདེ་མོས་
འགྲེལ་བཤད་བྱས།

ཕྱུགས་ཟོག་གི་གཟན་རྩྭ་མི་ཆད་པའི་ཆེད། 
ཉག་རོང་རྫོང་གིས་གཟན་རྩྭ་ཏུན244རྫོང་ཡོངས་
ཀྱི་འབྲོག་ལས་ཁེར་གཙང་གྲོང་སྡེ19ལ་དབོར་
ཡོད། ལྷ་རི་མ་གྲོང་རྡལ་དུ་གཟན་རྩབླུགས་པའི་
ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་ཐོན་མ་ཐག་ཡུལ་མི་ཚོས་
གཟན་རྩྭ་དེ་དག་ནི་དུས་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བའི་སྲོག་
སྐྱོབ་རྩྭ་རེད་ཅེས་བཤད།།

（ ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

གསར་འགྱུར་གནད་བསྡུས།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 
ཕུག་ལམ་གཙོ་བོར་སྨི5781བསྐྲུན་ཟིན་ལ། ལས་གྲྭ་སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ
68.7ལ་ཟིན་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་འཛུལ་སྒོའི་སྨི3086བསྐྲུན་ཟིན་
པ་དང་སྨི1789བསྐྲུན་མ་ཚར་བ་རེད། འབུད་སྒོའི་སྨི2695
བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་སྨི845བསྐྲུན་མ་ཚར་བ་རེད། 2026ལོ་ནི་
ལས་གཞི་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པས་
ཉེན་མེད་དང་སྤུས་ཚད་ཀྱི་མཐིལ་ཚད་ནན་པོ་སྲུང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་
ཆ་རྐྱེན་འོག་ཨར་ལས་ཇུས་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ་དང་། སྔོག་འདོན་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས2027ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་བསྐྲུན་ཚར་རྒྱུའི་དམིགས་
འབེན་ལ་འབད་བཞིན་ཡོད། ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འགག་རྩ་
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲོ་
སྐྱོད་བདེ་མོ་ལ་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་པའི་བུམ་འགག་ཅིག་རེད། རྒྱུ་
ལ་ཕུག་ལམ་བསྐྲུན་ཐུབ་ན་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྦད་དེ་བསྒྱུར་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། 
ཕུག་ལམ་བསྐྲུན་རྗེས་སྐར་མ10ཙམ་ནང་ཕུག་ལམ་བརྒལ་ཐུབ་
པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་དང་། དངོས་ཟོག་
སྐྱེལ་འདྲེན། ཡུལ་སྐོར་བ་བོད་ལྗོངས་སུ་བསྐྱོད་པ་བཅས་གང་
ཡིན་རུང་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་སྟབས་བདེ་དང་། ཉེན་མེད། 
ནུས་ཆེ་བཅས་ཡོང་རྒྱུ་རེད།

“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་འཛུགས་
པའི་ལོའི་ཁྲོད་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཕུག་ལམ་དེར་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་དར་མདོ་དང་། ར་རྔ་
ཁ། ལྷ་སྒང་རྩྭ་ཐང་སོགས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གནད་མཚམས་ཡག་
པོ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་སི་ཁྲོན་ནུབ་རྒྱུད་མཐོ་སྒང་གི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གསོན་
ཤུགས་སྣོན་ཞིང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་བས་ཡུལ་སྐོར་
བ་དེ་བས་མང་པོ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་
ཡོང་བར་འགུགས་ཤིང་། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་
དང་བཟའ་བཏུང་། ཁྱད་ཐོན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་སོགས་
ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་
ཁྲིད་ཐུབ་ནས་བོད་འབྲེལ་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ལ་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་ཐུབ་ངེས་རེད།།

  （ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

མཁས་དབང་ཞེ་གཅིག་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་དུ་འཛོམས་ནས་ཇའི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས།

རང་ཁུལ་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི“3·15”དགོང་ཚོགས་སུ་བཏོན་པའི་གནད་དོན་
ལ་དམིགས་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་སུ་ཚགས་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས།

སོན་བཟང་ཞིང་དུ་འདྲེན། གཟན་རྩྭ་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ།
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