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རབ་རིབ་བོར་བའི་མཐོང་བ་མིག་ཏུ་ཟུག །
མཚན་མོའི་མཐོང་བ་སྐར་མ་གཅིག་པུར་གྱུར། །
ཁེར་རྐྱང་ཙོག་པའི་རང་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཀྱང་། །
ནམ་མཁར་གཡེང་སྟེ་ལྷིང་འཇགས་ཞེ་ཡིས་ཚོར། །
རྒྱང་རིང་མི་ཚོགས་གཉིད་ཀྱི་སྔུར་བ་སྒྲོག །
ཤག་ཆུང་གཅིག་ཏུ་ཕལ་བའི་ལས་སྣང་འོག །
གྲིབ་མ་ཞིག་དང་ང་རང་གཉིས་ཀ་ནི། །
འཕྲད་པ་འདི་ཡང་བདག་གི་ལས་དབང་སྙམ། །
སྟོང་པའི་འཇིག་རྟེན་ང་ཡི་འཚོ་རོགས་ཏེ། །
བསམ་གྱིན་བསམས་ན་ང་ཡང་སྟོང་པ་ཞིག །
སྐར་མར་གཅེས་པའི་ཁེར་འགྲོ་ཁེར་བཞུད་པ། །
མཚན་མོའི་འགྲོས་སུ་ཤ་ཚའི་མི་བུ་ཡང་། །
མཐོང་བ་འོད་ཀྱང་སྐར་མའི་གཟི་མདངས་ལ། །
ཡིད་འོང་འཚོལ་བ་ཕལ་བའི་ལས་སྣང་གིས། །
རེ་ལྟོས་བསྙལ་བའི་ཡུན་རིང་དུས་ཚོད་དག །
དོ་ནུབ་བཙལ་བས་སླར་ཡང་འཕྲད་པར་སྒུག །
བརྩེ་བས་འཁྱུད་པའི་རྨི་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲོད། །
སྐར་མའི་འོད་ལྟར་བཀྲག་མདངས་ཆུང་ན་ཡང་། །
སེམས་ཀྱི་ཚོར་རླབས་གཡོ་བ་ཤུགས་དྲག་པས། །
མཚན་མོའི་འགྲོས་སུ་སེམས་དང་ཁ་ཐག་ཐུང་། །
མིག་སྣང་དབུས་ཀྱི་སྐར་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །
སྨིན་དྲུག་འདྲ་བའི་སྐར་མ་དཀོན་པའི་ཚད། །
དོ་ནུབ་བདག་ཀྱང་མཚན་མོར་གཡེང་དུས་སུ། །
སེམས་ཐག་ཉེ་བའི་སྐར་མ་གཅིག་ལས་མེད། །
མཚན་མོའི་གཞུང་དུ་སྐར་མ་གྲང་བས་འདར། །
སྐར་མའི་ལང་ཚོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གསལ། །
མིག་ལམ་ནང་ནས་མཐོང་བ་ཡིད་འོང་ཚོགས། །
བས་མཐའི་མཐོང་བ་སྐར་མ་ག་ཚོད་མཆིས། །

            ༼  ཁམས་འོད་གསལ། ༽

ཀྱེ་བརྩེ་བའི་བདག་མོ་བྱམས་ལྡན་མ། །
བུས་འབོད་པ་རིང་མོ་ཐོས་སམ་ལགས། །
ངའི་དྲན་རྟོག་གསང་བའི་མེ་ལོང་ངོར། །
ཕྱག་སོར་མོའི་འཁྱུད་རྒྱ་མངོན་པར་མཛོད། །

ཁྱེད་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། །
མ་སེམས་ཅན་བྱམས་པའི་སེམས་མ་འོ། །
དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །
ངའི་མགྲིན་པའི་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་རོགས་ཞུ། །

རླུང་བསིལ་བུ་ལྡང་བའི་ཕར་ངོགས་ན། །
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉ་གང་ཟླ་བ་བཞིན། །
འོད་རང་མཆིས་རང་བྱུང་ལྷ་མོ་ལགས། །
ལུས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བཞིན་འབྱོན་དགོས་ཨ། །

ད་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཕེབས་ཤོག་དང་།
ངས་བརྩེ་བའི་མེ་ཏོག་བཤམས་ནས་ཡོད། །
སེམས་དད་པའི་དབུས་སུ་འབྱོན་མཛོད་དང་། །
དབྱངས་སྙན་མོའི་མཆོད་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །

ཚིག་སྙན་མོའི་བུམ་ཆུང་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །
དོན་བདེ་ལེགས་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ལྷ། །
ཞལ་འཛུམ་ཆུང་དང་བཅས་ཕེབས་ཤིག་དང་།།
མགུར་རིང་མོས་བསུ་མ་བྱ་ཡང་ཆོག །

གཡུ་སྔོན་མོའི་ཕྲ་རྒྱན་བཏགས་པའི་གཟུགས། །
གཟུགས་རྨ་བྱའི་བུ་མོའི་དཔུང་རོགས་ཏེ། །
ལུས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མདངས། །
མ་མཚོ་བྱུང་བདག་གི་དགའ་མ་ལགས། །

ང་ཁྱོད་ལ་དགའ་སོང་རབ་དགའ་མ། །
ཁྱོད་ང་ལ་ཨེ་དུང་ཚངས་སྲས་མ། །
ཚེ་གཅིག་གི་ཞུ་ས་འབོད་ས་ཡིན། །
ངའི་གམ་དུ་འབྱོན་ཤོག་དཔུང་གཉེན་མ། །

ལུས་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་དང་ལྷན། །
གོས་སྲབ་མོ་གྱོན་པའི་གཏམ་ཞིག་ཐོས། །
ཁྱེད་གྲང་བར་དོགས་ན་འདིར་ཕེབས་དང་། །
ངས་རུམ་ཁ་ཕྱེས་ནས་སྒུག་ཀྱང་ཆོག །

སེམས་བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་སྟེ། །
གཞི་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཉིད། །
ལྷ་བདེ་སྟོང་ཆོས་ཉིད་རོལ་བ་དེས། །
ད་སེམས་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བར་མཛོད། །

ལས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །
ལུས་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ང་ཅག་ལ། །
ཐུགས་བརྩེ་བའི་དམ་ལྷོད་མ་འཆོར་བར། །
ཕྱག་དྲོན་མོས་གཉོར་དགོས་དབྱངས་ཅན་མ། །

ངའི་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་དག །
དབྱངས་སྙན་མོ་ཞིག་གི་མཚོན་དོན་ཡིན། །
ངག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚབ་ཅིག་ཡིན། །
གོ་སོང་ངམ་ངག་དབང་དབྱངས་ལྡན་མ། །

གཟུགས་ལྡེབས་རིས་ངོས་སུ་བྲིས་པ་དེ། །
ཕྱིའི་མཚོན་དོན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཡིན། །
དབྱངས་སྙན་མོ་སེམས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིད། །
ནང་རང་རིག་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཡིན། །

               ༼  རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་། ༽

གངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གླུ།།
རླུང་ལ་སྤྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་སྟེ།།
དབྱར་ཟླ་དྲུག་པའི་སྤྲིན་གྱི་ན་བུན་དང་།།
དྲོད་འཁྱག་བསྣོལ་བའི་སོས་ཀའི་ནམ་ཟླ་བཞིན།།
ཡིད་ཀྱི་མཚོ་མོར་ལྟོ་བར་ལྟུང་བ་ནས།།
བྲང་གི་རི་བོ་སྐྱོམ་པར་སྨྲེང་བས་བཟི།།

དེས་ན་འཁོར་བའི་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེས་པ་ལས།།
གནམ་ལ་བཏེགས་པའི་ཆང་གི་གཏོང་ཕོད་ཅན།།
གཙང་པོས་གཙང་པོའི་རབ་བྱེད་འཁྲུ་བ་དང་།།
རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་མཁའ་རུ་འཕྱོ་ཙ་ན།།
རྡུལ་དུ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཞིག།
མུན་པའི་རྒྱབ་གཟུགས་སེལ་བས་ཐུགས་ལ་ཤར།།

རྒྱང་ན་འགྲེང་བའི་གྱང་ཆག་མཐོན་པོའི་མཁར།།
ཞལ་ཐང་ངོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་རྫི་བོ་བཞིན།།
རུས་པའི་རྩིབས་ན་ཤྭ་འོད་རྒྱུག་རྒྱུག་དང་།།
གཤོག་པ་རུམ་ལ་བསྡུས་ནས་ལྡེབས་ལ་འཕུར།།
བྲག་ཅའི་རོལ་མོའི་རྩ་ལམ་ཐུགས་ཀྱིས་བཤངས།།
ཤར་ནུབ་སྒོ་ཡི་བརྒལ་བརྟག་རིགས་པས་བྱེད།།

ཕར་ལ་གཞོགས་པའི་གསང་བའི་ཐེམ་ཆེན་ངོས།།
སླ་ངའི་ནང་དུ་དྲན་པའི་ནམ་མཁའ་ལྷུང་།།
མིག་གི་ལག་པས་མཚན་ལ་ཉི་འོད་བཟུང་།།
སྐར་མ་གཡས་ནས་གཡོན་ལ་འཇའ་ཞིག་སྦས།།
དེ་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཚངས་མགུར་དྲང་པ་བཞིན།།
དྲི་ཡི་བཞོན་པས་ངག་གི་སྒོ་མོ་འབྱེད།།

ཆུ་ཁོལ་རླངས་པས་ཐབ་ཚང་བཞེངས་ཙ་ན།།
རྡོ་ལ་མེ་ཁ་གསོས་པའི་དྲོད་སྣང་ཞིག།
ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་བཞུར་བའི་ཨ་ཡིག་དེས།།
འཁོར་བས་གནང་བའི་བདེན་པའི་སྒྲ་གདངས་ཕབ།།
དགེ་སྡིག་དབྱེ་བའི་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མར་འདི།།
མཐའ་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་ང་ཡིས་ཁྱེར།།

                      ༼  རླུང་གྲུ། ༽

ཨ། ང་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་དོན་ཅི་ཡིན་པ་ཁྱོད་
ཀྱིས་ཤེས་སམ། གསལ་བཤད་གསལ་པོ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་མོ་
ཞིག་མིན་པ་བཤད་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཡོད་
ཚད་ལ་རྒྱུས་ལོན་དགོས་ཟེར་ན་དེ་ལས་ཀྱང་དཀའ། ངའི་
སེམས་སུ་ཁྱོད་ནི་མཁས་རློམ་རང་འདོད་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་
དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་སྣང་།

ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཉིན་གང་པོར་གནས་ཀྱང་ངས་སྔར་
བཞིན་དུས་ཚོད་ཐུང་དྲགས་སོང་སྙམ། ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་མི་
འགྱུར་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ། བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་
གཅིག་མཐུན་བྱུང་བས་མ་ཚད་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དུས་དེ་ནས་
བཟུང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཡོད། དོན་དངོས་སུ་ཕུགས་འདུན་
དེ་རིགས་ལ་ཁྱད་མཚར་གྱི་ཆ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། མི་ཚང་མས་
སྟོང་བསམ་དེ་འདྲ་འཆང་གིན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་
མཁན་གཏན་ནས་འབྱུང་མེད།

དགོང་མོར། ཁྱོད་ཅུང་ཐང་ཆད་པ་འདྲ། གསར་དུ་སྒོ་
ཕྱེས་པའི་ཁོ་ཧྥེ་ཁང་དེ་ལ་སོང་ནས་འདུག་འདོད་སྐྱེས། ཁོ་ཧྥེ་
ཁང་དེ་སྲང་ལམ་གསར་པ་ཞིག་གི་ཟུར་དུ་གནས་ཡོད། ལས་
མཇུག་ད་དུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མེད་ཀྱང་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་ཉམས་
ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཝ་སི་གློག་སྒྲོན་གྱི་འཚེར་ནུས་འོག་ཏུ་ཁོ་ཧྥེ་ཕོར་པ་
ལས་འོད་རླབས་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ། ཕྱོགས་བཞིའི་གྱང་གི་ཁ་
དོག་ཁ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་མིག་ལ་གཟན་པ་དང་། མེ་ལོང་ཆེན་
པོ་རེ་རེ་ནས་གསལ་འོད་བཀྲ། ཁང་ཀླད་ཀྱི་གནམ་གཅལ་ལས་
གསེར་མདངས་འཕྲོས། བཞིན་རས་རྒྱགས་ཤིང་ཟླུམ་པའི་
གཡོག་པོས་ལག་ཏུ་ཐག་པ་བཟུང་ཞིང་ཁྱིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས།   
ལྕམ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་གི་རྔོན་གླག་ལ་བལྟས་ནས་འཛུམ་
དམུལ་དམུལ་བྱས། ལྷ་མོ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་ཡིས་མགོར་ཤིང་ཏོག་དང་
བག་ལེབ། ཤ་རིགས་བཅས་ཁུར་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་
ཀྱིན་ཡོད། ཧོ་པའེ་དང་ཅ་ཉི་སྨི་ཏེས་ལག་ངར་གཉིས་བསྲིངས་
ནས་འོ་སྣུམ་མངར་དཀགས་གང་བའི་རྫ་སྣོད་གྲུ་བཞི་ཞིག་ཁྱེར་
ཡོང་གིན་ཡོད། བྲེལ་འཚུབ་ངང་ཡར་མར་རྒྱུག་པ་དང་ལྷ་སྒྲུང་
གི་སྣང་ཚུལ་དུ་མངོན་པ་དེ་དག་ཚང་མའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་
པ་སྟེ་ཁ་བསོད་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རེད།

ང་ཚོའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དུ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་
ལ་སོན་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལངས་འདུག། ཁོའི་གདོང་ལས་ཐང་

ཆད་པའི་ཉམས་དོད་ཅིང་། ཁ་སྤུ་སྐྱ་ཐལ་དུ་སོང་ལ། ལག་
གཡས་པས་བྱིས་པ་ཞིག་ཁྲིད་པ་དང་གཡོན་པས་འགྲོ་མི་ཤེས་
པའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་པང་དུ་ཁུར་ཞིང་གཡོག་མོའི་འགན་འཁྲི་དང་དུ་
བླངས་ཏེ། བྱིས་པ་ལ་མཚན་མོའི་མཁའ་དབུགས་རྔུབ་ཏུ་ཁྲིད་
ཡོང་བ་འདྲ། ངོ་གདོང་གསུམ་པོ་ཧ་ཅང་གཟབ་ཅིང་ནན་ལ། 
མིག་དྲུག་པོས་གསར་དུ་སྒོ་ཕྱེས་པའི་ཁོ་ཧྥེ་ཁང་ལ་ཅེར་བ་དང་། 
མིག་མདངས་ལས་རེ་སྨོན་འཆར་རུང་ལོ་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་
ཅུང་ཟད་འདྲ་གིན་མི་འདུག།

ཨ་ཕའི་མིག་ལས“ངོ་མ་མཛེས། ངོ་མ་མཛེས། འཇིག་
རྟེན་སྐྱོ་མཔོ་འདིའི་གསེར་ཚང་མ་གྱང་དེར་སྤུངས་འདུག”པའི་
མདངས་ཤར།

བྱིས་པའི་མིག་ལས“མཛེས། ངོ་མ་མཛེས་པོ་འདུག། 
ཡིན་ནའང་ཁང་པ་འདིའི་ནང་ང་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་མ་
གཏོགས་ནང་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པའི”མདངས་ཤར།

ཕྲུ་གུ་ཆུང་བ་དེ་ལ་མཚོན་ན། མདུན་ལྗོངས་ཀྱིས་མིག་
འཁྲུལ་དུ་བཅུག་ནས་ཁོའི་མིག་མདངས་ལས་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་
འགྱུར་གླེན་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ལས་མཐོང་མི་ཐུབ།

སྒྱུ་རྩལ་པ་ཚོའི་གླུ་ཚིག་ལས་དགའ་བས་ཚེ་སྲོག་བཟང་
དུ་བསྒྱུར་ཅིང་སྤྲོ་བས་སེམས་པ་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་བར་ཐོས། དོ་
དགོང་གི་ང་ལ་མཚོན་ན། གླུ་ཚིག་དེའི་བཤད་སྟངས་དང་
ཏག་ཏག་འགྲིག་ཡོད། ངེད་མིག་དྲུག་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་འདི་
ལ་བརྩེ་བ་ཆགས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་མདུན་གྱི་ཟས་ཆང་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པོ་དེར་ངོ་གནོང་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ངས་
མིག་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་བལྟས། ངའི་ཆེས་སྙིང་
ཉེ་བ་ལགས། ངས་སྤྱད་ཡངས་པའི་གསེང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་
བསམ་བློ་ཤེས་ན་འདོད། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་སྔོན་པོ་དེ་ནི་མཛེས་
ཤིང་སྡུག་ལ་འཇམ་ཞིང་མཉེན། བརྩེ་འདང་ཉམས་ཀྱིས་
ཁེངས་ཤིང་དུང་ཟླ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གཙང་། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་
མིག་མདངས་ནས་ཅི་ཞིག་འཚོལ་བཞིན་ཡོད་མོད། སྐབས་
དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ། མི་འདི་དག་གིས་མིག་ཟུང་དེ་འདྲ་ཆེས་
ཆེར་བགྲད་པ་དེ་རླངས་འཁོར་ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་ཆེན་དང་འདྲ་
བ་ནི་དངོས་གནས་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་
ཁོ་ཧྥེ་ཁང་གི་ཚོང་བདག་ལ་ཁོ་ཚོ་ཕྱིར་བསྐྲད་དུ་འཇུག་མི་རུང་
ངམ། ཞེས་བཤད།  འོ། ངའི་སྙིང་སྡུག་ལགས། སེམས་
འདྲིས་པ་ནི་ཅི་འདྲའི་དཀའ་མོ་ཞིག་རེད་ཨང་། མི་རྣམས་ཀྱི་
བསམ་བློ་དེ་ནམ་ཡིན་ཡང་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་བྱུང་མི་སྲིད་པ་
སྟེ། དུང་བ་རུས་ལ་ཟུག་པའི་དགའ་རོགས་ཡིན་ནའང་དེ་
ལས་མ་འདས་སོ།།

 ༼  པོ་ཏེ་ལེར་གྱིས་བརྩམས། མིག་དམར་གྱིས་བསྒྱུར། ༽

མིག་སྣང་གི་
སྐར་མ།

དབྱངས་ཅན་འབོད་
པའི་ཉམས་མགུར།

གསེར་གྱི་ཕྱེ་མར།

དབུལ་པོའི་མིག།

མ་འོངས་པར།   ངས་ཇི་ལྟར་གཤོག་པ་བརྐྱང་།
མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ།
རྒྱང་སྐོར་བྱས་ནས་གནམ་འཕང་ག་ཙམ་སྐྱོད།

མ་འོངས་པར།   སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ལ།
མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ག་ཙམ་བཞད།
རྒྱ་སེའི་མེ་ཏོག་རེའང་འཐུ་དབང་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱིས།
མེ་འཁོར་དུ་བཞུད་དགོས་སམ།
ཡང་ན།   བརྩེ་བའི་མེ་ཏོག་ལ།

ཁྱོད་རང་དང་མཉམ་དུ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རེ།
ས་ཆེན་དུ་དགྲམ་དགོས།

མ་འོངས་པར།   ང་འདི་ལྟར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད།
ལུས་གསེར་སྐུ་ལ་ཐིམ་ཀྱིན།
སེམས་པ་དུང་ཟླ་དཀར་པོའི་ཉེ་འགྲམ།
ཟློས་གར་ལྷ་མོ་ཡི་པང་ནས།
ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་མི་ཚེ་གླེང་དགོས།

             ༼  དབྱངས་ཞི་བ། ༽

མ་འོངས་པར་བསྐུར་བའི་སྙན་ངག།


