
ཕྱི་ཚུལ་བཅོས་མ་ཡིན་ནོ་འགྱུར་འགྲོ་ལགས། །
ང་ཡི་གཤིས་ཀ་འདི་ལ་མ་བརྟག་རོགས། །
སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀ་ཐེག་པའི་སེམས་པ་འདིས། །
འཁོར་བའི་སྙིང་པོ་ཟེར་བ་གནའ་ནས་རྟོགས། །
མཐའ་མེད་སྣང་བ་རྟ་ཕོ་སྲབ་མེད་ཅིག །
ང་ཡིས་འདི་ལ་བདག་པོ་མི་ཐུབ་ལགས། །

ལོ་ན་མི་ཆེ་མི་ཆུང་ཉི་ཤུའི་ནང་། །
སྣང་བ་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་གང་སར་གཡོ། །
སྨྲ་ལྕེ་གློག་གི་སྟངས་སྟབས་འཁྱུག་ཐེངས་རེར། །
དབྱངས་ཅན་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་རང་འཁོར་ཡིན། །
སྙན་ངག་དབྱངས་ཀྱི་གླིང་བུ་དེ་ག་རུ། །
མིང་ཚིག་གཡུ་བྱུར་ནོར་བུའི་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ། །

ཉི་འོད་རེ་རེ་ཤར་ནས་ནུབ་ལ་བསྐྱོད། །
གྲིབ་བརྙན་རེ་རེ་ཉིན་ནས་སྲིབ་ལ་སླེབས། །
རེ་དོགས་བློ་ཡི་མུན་པ་འཐིབ་ཐེངས་རེར། །
སྒྱུ་རྩལ་ཟེར་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ལགས། །
འདི་ལྟར་མ་རེད་མ་གསུང་ཡིན་ནི་རེད། །
ཡིན་ལུགས་བློ་ཡིས་དཔྱད་ན་ག་འདྲ་ལགས། །

ན་ཚོད་ཡུན་གྱིས་བསྲིངས་ཏེ་རྒ་ཡང་སྲིད། །
སྲོག་ནི་ཆ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཆད་ཀྱང་སྲིད། །
འཚོ་བའི་ཉིན་སྲིབ་འཇལ་བའི་ལུང་མདོ་ནས། །
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་འཆད། །
དེ་ཡང་སེམས་པའི་ཕྱི་ནང་དྲོས་ཐུབ་པའི། །
ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཁུལ་བྱས། །

ཉིན་རེར་འདས་སོང་ལོ་ཟླ་ཕྱིར་དྲན་བྱས། །
སྐྱོ་བའི་མགུར་མ་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་སུ་འཐེན། །
ཡང་ན་སྨྲ་མེད་ལྐུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །
རེད་ཡ་འཁོར་བའི་རྨི་ལམ་ཐེངས་ཤིག་གིས། །
བརྗོད་མེད་དགའ་སྐྱོའི་རི་ལུང་གྲངས་མེད་ཉུལ། །
ཕྱོགས་ཞེན་འཛིན་མའི་རྒྱ་རུ་ཡང་ཡང་ཚུད། །

               ༼  དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ༽

སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་འཇའ་གཟུགས་འདི། །
འཆར་བའི་མཐོང་སྣང་མི་ཁོག་པར། །
ཡོད་ཙམ་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མར། །
རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བའི་འདུ་འཕྲོ་འདི། །
རང་སེམས་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཡིན། །
སྨུག་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་རི་སུལ་དུ། །
ཞི་བའི་རང་སེམས་བསྲུངས་པ་ན། །
རྣམ་རྟོག་ཡན་པའི་མེ་ལོང་ངོས། །
ཡིད་འོང་པད་མའི་གླིང་ག་ནས། །
ངག་རིག་འཕྲུལ་བའི་ཟླ་བ་བྱོན། །
སེམས་ཀྱི་སྨུག་པ་ལང་ལོང་གཡོ། །
མཁའ་རུ་རྒྱུ་བའི་མཆོག་མ་ཉིད། །
སྟོན་གྱི་སྙེ་མ་འཐོར་བའི་རྗེས། །
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་སྨྲེང་བ་ན། །
མིག་ཟུང་བོར་བའི་རྒྱང་རིང་དྲན། །
སེམས་ཀྱི་ཉི་ནུབ་མཐོང་བ་ནས། །
ཞལ་གྱི་ཟིལ་བ་དལ་གྱིས་བཞུར། །
སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་ཡིད་འོང་མ། །
ཚོར་བའི་རླངས་པ་འཐོར་བ་ན། །
ངལ་དུབ་ཚོར་བའི་གྲུ་ག་ཉུལ། །
ང་ཡི་མཐོང་སྣང་འདི་ག་ནས། །
ཞེ་ལ་འོང་བའི་གར་མ་ཉིད། །
ངག་གི་འཁྲི་ཤིང་མི་གཡོ་བར། །
སེམས་ཀྱི་དྲ་བ་འགུལ་བ་ན། །
ཁྱོད་ཉིད་བདག་གི་ཚལ་དུ་བྱོན། །

      ༼  ཁམས་པ་རབ་དབྱངས། ༽

ཁྱོད་རང་དགུང་སྔོན་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་ཨེ་ཡིན། །
ལོ་ཟླའི་ནགས་ཚལ་ཀློང་གི་ཁུ་བྱུག་ཡིན་ནམ། །
རྒྱ་ལྕང་སྐྲ་ལོའི་གསེབ་ལ་མེ་ཏོག་བབས་འདུག །
འཕྱོར་ཆེན་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བུང་བ་འཁོར་འདུག །
བཞིན་བཟང་ན་ཆུང་ཁྱོད་ནི་རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི། །
སྐྱི་བསེར་རླུང་བུར་བསྡེབས་ནས་གང་དུ་སྐྱོད་དམ། །
ཕར་བལྟས་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ཙམ་བྱུང་ན། །
མཇལ་འཕྲད་ལས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །
སྙན་འཇེབས་དབྱངས་རྟའི་ངག་ལ་ཚེ་སྲོག་བཏང་ཡོད། །
འཇོ་སྒེག་ལུས་ཕྲའི་མདུན་དུ་བརྩེ་འདང་འཁྱིལ་ཡོད། །
གདོད་མའི་རི་ཀླུང་བརྒལ་ཏེ་གང་དུ་འཚོ་ཡང་། །
དཀར་ནག་ལམ་བུའི་མཚམས་ནས་སུ་ལ་སྒུག་གོ། །
རི་དྭགས་འཆིར་འཇུག་གསེབ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས། །
བདེན་ཞེན་ཡིད་ལ་འཛིན་པའི་སོ་སྐྱེས་ཕལ་བ། །
ཆགས་སྡང་ཞེ་འདང་རིང་མོའི་སྒྲོ་གུར་ཕུབ་སྟེ། །
མཚར་སྡུག་སྒྲ་ཅན་མ་ཡི་དམ་ཚིག་སྲུངས་དང་། །
བྱིང་གནས་འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་གོམ་པ་མ་སྤོ། །
རིག་གཞུང་མེ་ཏོག་འཐུ་བར་སེམས་པ་སྐྱེད་དང་། །
ཕ་སྐད་མ་ཡིག་རུས་པའི་གཏིང་ལ་ཟིམ་ན། །
ཕ་མའི་དགྱེས་འཛུམ་དཀར་པོ་ཡལ་ཐབས་ཅི་ཡོད། །
འཁོར་བ་མི་ཡུལ་དུག་གི་སྦྲུལ་ཚང་གླེགས་ནས། །
ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་རྩ་བ་ཡང་ནས་ཆོད་དང་། །
ཡིད་ཀྱི་གསོམ་ཤིང་ཡིན་པའི་ང་ཡི་སྙིང་ཆུང་། །
མ་འོངས་ཞི་བདེའི་འཚོ་བར་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཆོག །
བདག་གིར་ཡིད་འོང་པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ་དེ་ནས། །
གནམ་སའི་མི་ཁྱོད་འཇའ་ཡི་ཟོལ་དུ་བབས་པས། །
དགའ་བདེ་ཚོར་བས་བསླས་པའི་མགུལ་ཆུང་དེ་གས། །
མགྲོན་བསུ་སྔུན་ལ་གཏོང་བའི་ཕོ་ཉ་བྱས་སོ། །
སྟོད་གཡོགས་མེ་ཏོག་ཀླུབ་པའི་ནོར་འཛིན་པང་ལ། །
ནག་ནོག་རྡུལ་གོས་མེད་པའི་བཞིན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས། །
ཕྱག་སོར་རྒྱུད་མངས་དཀྲོལ་ཏེ་གླུ་ལ་ཞུགས་པས། །
ང་ཡི་ཞི་ཞིང་འཇམ་པའི་ལྷིང་འཇགས་དཀྲུགས་སོང་། །
ལོ་ཟླའི་མཁའ་ལ་བྲིས་པའི་ཤོག་དཀར་ངོས་སུ། །
ཁྱོད་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་མཐའ་དག་ཕབ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། །
བདག་གི་ངག་རིག་རྩལ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བས། །
རེ་འགའ་གཞན་ལས་གང་ཞིག་བྲི་དགོས་མ་འཇོན། །
འཆར་ཡན་ཀུན་རྟོག་དབྱངས་ཀྱི་ངག་རིག་བཟི་ཆང་། །
རྔུབ་བཞིན་རྒྱང་རིང་ཕྱོགས་སུ་ཁེར་རྐྱང་བགྲོད་ཀྱང་། །
སྣང་སེམས་འཁོར་འདས་ཀློང་གི་གནས་བྱེད་མ་ལ། །
བདེ་མོའི་ཚིག་གསུམ་གློད་དགོས་སེམས་སུ་དྲན་ཡང་། །
མཚོ་བྱུང་དགེ་ལེགས་འཛུམ་པའི་རིག་བྱེད་སྙན་གླུ། །
མ་བཅོས་རིང་ནས་རྡོལ་བའི་སྙན་ངག་མཁན་པོའི། །
དམར་ཆུང་སྙིང་དང་མཚུངས་པའི་ན་ཆུང་ཁྱོད་ནི། །
སྲིད་པའི་གྲོང་ནས་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གོ། །

                   ༼  ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

ངག་རིག་ཚིག་གི་ཕྲེང་ཐག་བསྟར་བ་ལ།།
སྙན་འཇེབས་ཡིད་འོང་འཛུམ་པའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས།།
མཛེས་སྡུག་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡལ་འདབ་ཀུན།།
ཟུམ་པ་རྟ་བདུན་འོད་ཀྱིས་འཛུམ་ལ་བྲེལ།།

བདག་སེམས་ཡིད་ཀྱི་དྲོད་ཁོལ་སྨིན་པ་ཡི།།
སྒེག་ལྡན་ཆུང་འདྲིས་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ།།
ལས་ཀྱི་ཆར་ཟིམ་ཁྲོད་ནས་དམ་ཚིག་བཞད།།
འགྱུར་མེད་ལས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོག།

ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ལ་སྡུག།
དྲན་པའི་ལྷོ་སྤྲིན་སད་སིད་རི་ནས་ལྡིང་།།
ལས་ཀྱི་འཛོམས་པ་ཡག་མོ་འདི་ན་རྒྱུ།།
ཞེ་འཛིན་ན་བུན་དལ་འགྲོ་ཁྱོད་རྗེས་འཇོག།

ཞལ་ཁྱིམ་རི་བོང་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེ་ངོགས།།
འདྲེན་བྱེད་དཀྱུས་རིང་སྨིན་མ་རླུང་གིས་གཡོ།།
བདག་ཡིད་འཛུམ་པའི་འཁྲི་ཤིང་སྡོང་ལོའི་རྩེར།།
ཁྱོད་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇོག་པའི་འབབ་སྟེགས་འཛུགས།།

ནུབ་ཁའི་མཚམས་སྤྲིན་དམར་ལ་རང་མདངས་ཆགས།།
ས་སྲོས་དལ་འགྲོས་དྲི་བཞོན་རླུང་བུ་ལ།།
ཞེ་འདང་བརྩེ་བའི་གཡུ་ཆུང་རྡོག་པོ་ཞིག།
མ་བཅོས་ཡིད་ཀྱི་ཁུང་ནས་སྐུལ་སྙིང་བྲོད།།

འཇིག་རྟེན་འཚོ་བའི་རྒྱང་ལྗོངས་མག་མོག་ཅིག།
འཛོམས་པ་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་འདི་ཡིས་ཀྱང་།།
བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་གཏམ་འདི་མཆི་མས་བརྣངས།།
བདག་སེམས་འཁྲེང་བའི་འཛུམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས།།

སེམས་ཀྱི་མཚོ་མོའི་དལ་ཁ་ཡོམ་ཡོམ་སྒུལ།།
དྲན་པ་རླུང་གིས་བང་སོ་རི་ལ་བསྙེགས།།
ཕྱིར་མིག་བརྩེ་བའི་མདའ་མོ་སྤྲིན་ལ་འདྲེས།།
མཚོ་གཞུང་གསེར་མིག་ཉ་མོའི་འཁྱུག་རྩལ་ཡག།

གཉིས་འཛིན་དྲན་པའི་ངོས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡིས།།
འཕྱོར་ཉམས་སྟངས་སྟབས་གར་ལ་རྩེན་མཁས་པའི།།
ཆུང་གྲོགས་གཡུ་ཆུང་དྲུག་དཀར་སྙིང་ལ་སྡུག།
མཛའ་བའི་ཨ་ལོང་རིང་མོའི་རྒྱུན་ཐག་བསྣོལ།།

སྨིག་སྤྲིན་ལྷོད་ཀྱིས་གཡོ་བའི་རི་འདབས་ན།།
སེམས་ཀྱི་ན་བུན་བུལ་ཞིང་ཉུལ་བྱེད་པའི།།
ངུར་སྨྲིག་ལམ་ལ་འདྲེས་པའི་གཡེར་དྲིལ་ཞིག།
གསང་བའི་གས་སྲུབ་བར་ན་ཐོས་པས་འཛིན།།

ནགས་ཀློང་ནེའུ་གསིང་གཡུ་ཡི་མནྜལ་བཀོད།།
ཤིང་སྣ་མེ་ཏོག་ཚོམ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས།།
དྲི་བཞོན་དལ་འགྲོ་རིང་མོའི་རྒྱུན་སྣེ་ལ།།
རས་གཟན་སྨུག་པོ་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད་དུ་གྱུར།།

རྟོག་འགྱུ་སྣང་བའི་རི་མོ་རི་ལ་ཕྱོགས།།
མི་སྡོད་ལོ་ཟླའི་ཕྲེང་ཐག་རི་ནས་བསྐྱལ།།
ཡིད་ཀྱི་སྣང་ཤས་ལྗོན་གྲིབ་འོག་ན་འཚོལ།།
ཁེར་རྐྱང་ཞི་བའི་བདེ་བ་འདི་ཡང་མཆོག།

                   ༼  དབྱིངས་ཀུན་གཞི། ༽

སེམས་ཀྱི་འཁྲེང་
གཞས།

ཐོགས་པ་མེད་པའི་
མགུར་མ།

ངག་རིག་གི་
གཉུག་མ།

ན་ཆུང་སྣང་བའི་
མེ་ཏོག།
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རྩོཐོམི་
རིརིག་
གརི་
དརི་
ཆོ་

མིཐོཐོན་
པོཐོརི་
སྒྲེསྒྲེང་།།

མིརི་
ཆོཐོས་
ཀྱིརི་

བསམི་
བློཐོ་

གནམི་
སརི་
ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2026ལོའི་ཟླ་བ 3 པའི་ཚེས 27 ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་མི་དག་ཅིང་།།
ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས་ཀྱང་མི་དྭངས་ལ།།
ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་འཁྱུད་ཀྱང་མི་འཛུམ་པའི།།
སྒེའུ་ཁུང་ཡོལ་བའི་འདབ་མ་སུ་ཡིས་འབྱེད།།

ཀ་ཁའི་ཕང་འགྲོ་ཡིད་ཀྱི་སོར་རྩེས་སྦྲེང་།།
བསམ་གཞིག་གླུ་དབྱངས་ལེན་གྱིན་ལེན་གྱིན་དུ།།
འཇིག་རྟེན་གསར་པ་མཐོང་བའི་གཟུགས་མེད་མིག།
ཚོར་བའི་ཁ་ཚུབ་ཕྱོགས་སུ་ཀེམ་ཀེམ་གཡོ།།

ངལ་བའི་རྔུལ་ཆུས་གླལ་སྒྱིང་དགའ་ཚལ་བརླན།།
གཉིད་ཀྱི་པད་མའི་ཟིལ་མངར་ཅི་ཡང་བརྟས།།
རྫི་མའི་བུང་བ་མྱོས་པས་འགྱེལ་རྩོམ་ཡང་།།
དུས་ཀྱི་དབྱར་ཁའི་སྐྱེ་འཆི་བསམ་བཞིན་བརྟུན།།

གང་ཞིག་ལུས་ཅན་སྨྲ་བའི་འབབ་སྟེགས་ལས།།
ཁྱོད་རང་དཀར་རམ་ཡང་ན་ནག་པའི་ཚུལ།།
ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་མོད་ཀྱང་།།
རང་ཉིད་ངོ་བོའི་གཤིས་འདི་བསྒྱུར་ནུས་སམ།།

དྭངས་བསིལ་གྲུ་ཆར་ཤག་ཤག་འབབ་པའི་རྒྱུན།།
དཔྱིད་གསར་སྒེག་མོའི་བྱད་བཞིན་བཀྲུས་པ་ལྟར།།
རེ་ཞིག་སྣང་བ་མག་མོག་ཨ་དར་ཤ།
དཔེ་ཀློག་ཕྱགས་དར་བགྱིས་པས་གཟུགས་ཀུན་གསལ།།

         ༼  ཨ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས། ༽

ཚོར་བའི་རྟོག་འགྱུ།


