
༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།  ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན།    ཁ་པར།     15183621818    རྩོམ་སྒྲིག་པ།   སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   ཡིག་སྒྲོམ།   2714574645@qq.com   2026 ལོའི་ཟླ་བ 3 པའི་ཚེས  30 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

བཀྲ་རྡོས་ལག་ཏུ་རྐོ་གྲིས་བཟུང་ནས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས
2025ལོའི་བསྐྱར་བརྐོས་པར་ཤིང་གི་ཆེས་མཐའ་མའི་པར་ཤིང་
དེ་རྐོ་ཞོར་པར་ཤིང་རྐོ་ཐེངས་རེ་རེ་ནི་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོ་དང་གླེང་
མོལ་བྱེད་ཐེངས་རེ་རེ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་ཞེས་སེམས་འགུལ་ཆེན་
མོས་དེ་ལྟར་བཤད། ད་སྔར། བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་ཉར་ཡོད་
པའི་གནའ་བོའི་པར་ཤིང་ཁྲི22.8ད་བར་ལག་པས་པར་
འདེབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ནི་བོད་འབྲེལ་ས་ཁུལ་དུ་བརྒྱུད་
འཛིན་ཉམས་མེད་པའི་བརྐོས་རིས་ལག་རྩལ་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་
པས་ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མེད་པའི་པར་འདེབས་ལག་རྩལ་བརྒྱུད་
འཛིན་གྱི་འགྱུར་རྡོ་གསོན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཉེ་ཆར། སྡེ་དགེ་པར་སྐྲུན་ཁང་གི་པར་བརྐོས་ཡིག་
ཚགས་དེ《འཛམ་གླིང་དྲན་ཤེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མིང་ཐོ》སྙན་ཞུའི་

ལས་དོན་སྐུལ་འདེད་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་ཆེད་མཁས་པའི་
ཁོངས་མིའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས་
པ་རེད། ཚོགས་འདུར་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཡིག་ཚགས་ཁང་གི་མགོ་
གཙོ་ཟླ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ང་ཚོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཤིང་ལེབ་དེ་
དག་ཙམ་མ་ཡིན་པ། མེས་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་དེ་
མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཅེས་འཛིན་བྱེད་
པའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་
བརྗོད། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་ཉར་བའི་
པར་ཤིང་དེ་དག་མ་ལག་ཅན་གྱིས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྙན་ཞུའི་
ལས་དོན་བརྒྱུད་དེ་སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གི་ཡིག་ཚགས་མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི《འཛམ་གླིང་དྲན་ཤེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མིང་
ཐོར》ར་ཚུད་རྒྱུར་སྐུལ་བཞིན་ཡོད།

སྡེ་དགེ་རྫོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བས་ཡུལ་སྐོར་བས་ཡུལ་ལྗོངས་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
ཁོང་ཚོས་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཤེས་འདོད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་
བཤད། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་འཛིན་ཚེ་གང་
ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་བསྟུན་ནས། སྡེ་དགེ་རྫོང་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས2026ལོའི་ཟླ་བ3པའི་ཚེས1
ཉིན་ནས་ཟླ་བ5པའི་ཚེས30ཉིན་བར་ལག་བྱང་ཉོས་ཡོད་ན་རྫོང་
ཁོངས་ཀྱིAརིམ་པའི་ལྗོངས་ཁུལ11ལ་རིན་མེད་ངང་ལྟ་སྐོར་བྱེད་
ཆོག་པར་མ་ཟད། སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གི་གཅེས་ཉར་ཐང་ག་ཐོབ་
པ་དང། ད་དུང་སྒོར་བརྒྱའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་
ཀྱང་འཐོབ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད།།

  ( སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

པར་ཤིང་བསྐྱར་རྐོ་བྱེད་བཞིན་པ།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་ཆ་མང་པོར་དཔྱིད་གནང་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རང་ཁུལ་གྱི་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་གིས་
ཀྱང་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་དམངས་ཕན་གྱི་བྱེད་ཐབས་རབ་
དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཞིང་། གཙོ་བོ་སློབ་མ་དང་དགེ་རྒན། ཡུལ་སྐོར་
བ་རྒྱ་ཆེན་བཅས་ལ་ཁ་གཏད་ཡོད། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་
རང་ཁུལ་ལྗོངས་ཁུལ་གཙོ་བོ་ཁག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་དཔྱིད་གནང་བསུ་ཆེད། 
ལྗོངས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྒོ་འཛིན་རྩ་ཆག་གཏོང་བ་དང་། 
ཆེད་དམིགས་ལྟ་སྐྱོང་། དེ་བཞིན་ཁྱད་ལྡན་རོལ་མྱོང་བྱེད་སྒོ་
སོགས་བཏོན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་
མཐོ་སྒང་མཛེས་ལྗོངས་ཁྲོད་དངོས་ཕན་དང་སྟབས་བདེ་ལོངས་སུ་
སྤྱད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

རང་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་མིང་བྱང་གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་དུང་
དཀར་ལུང་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡིད་དབང་
འགུག་ཤུགས་ཆེ་བའི་ལྟ་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྤྱི་ཟླ4པའི་ཚེས1ནས6ཉིན་བར་དཔྱིད་
གནང་རིང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་
སློབ་མ་དང་དེ་བཞིན་དགེ་རྒན་གྱིས་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་དང་དགེ་

རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་ཁྱེར་ནས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡོང་ན་སྒོ་
འཛིན་གྱི་རིན་པ་སྤྲད་མི་དགོས་ཤིང་། མི་རེས་སྒོར5ཡི་ཉེན་སྐྱོབ་
ཉོས་ནས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བསྐོར་ཆོག། ལྗོངས་ཁུལ་དེས་སྤྱི་ཟླ3པའི་
ཚེས1ནས་སྤྱི་ཟླ12པའི་ཚེས31ཉིན་བར་སྒོར90ཡི་སྒོ་འཛིན་ཉོ་
མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡིན་ཕྱིན་རང་འགུལ་ངང་ཚོགས་མིར་རིམ་པ་
སྤར་ཏེ་རང་ཉིད་ཚེ་གང་བོར་སྒོ་འཛིན་མི་དགོས་པར་ལྗོངས་ཁུལ་
དུ་སྐྱོད་ཆོག་པའི་ཁེ་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་སྲིད་ཇུས་
བཏོན་པ་རེད།

དུང་དཀར་ལུང་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་ཕུད། རང་ཁུལ་གྱི་ལྗོངས་
ཁུལ་མང་པོས་ཀྱང་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་
དམངས་ཕན་བྱེད་ཐབས་བཏོན་ཡོད། སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གིས་གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་དང་དགེ་རྒན་ཚོགས་པར་དམིགས་ཏེ་ལོ18མན་ལ་སྒོར་
འཛིན་མི་དགོས་པ་དང་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དང་དགེ་རྒན་ལ་རིན་གོང་
ཕྱེད་ཀ་སྤྲོད་པའི་ལྟ་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གཞོན་ནུ་
ཚོགས་པ་དེ་བས་མང་བ་རིག་གནས་ཀྱི་བང་མཛོད་དེར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་
ལྕག་སྐུལ་བྱས། དཀར་མཛེས་རྫོང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མཁར་རྫོང་དུ་
རིན་མེད་ལྟ་སྐོར་དང་རླངས་འཁོར་ཡང་རིན་མེད་འཇོག་ཆོག་པ་
དང་། འགྲེལ་བཤད་ཞབས་ཞུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པས་ཡུལ་སྐོར་བར་མི་

རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་སྔར་བས་མྱོང་ཚོར་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཉག་རོང་རྫོང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལྗོངས་ཁུལ་
གྱིས་དམག་མིར་སྒོ་འཛིན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་དམག་
མིའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་གུས་བཀུར་ཞུས་པ་རེད། ལྕགས་ཟམ་ལྗོངས་ཁུལ་
གྱིས་ཀྱང་སྒོ་འཛིན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཡུལ་
སྐོར་བ་རྣམས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོའི་ཟམ་པ་
དེར་བག་ཕེབས་ངང་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དཔྱིད་གནང་རིང་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་གི་བྱེད་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་བཏོན་པ་དེ་དམིགས་བསལ་ཚོགས་པར་ལྟ་
སྐྱོང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རང་ཁུལ་གྱིས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཡུལ་སྐོར་བ་
ཡོང་མཁན་ཡོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གཏོད་པའི་གནད་ཐུག་ས་
གལ་ཆེན་ཞིག་དེ་བས་རེད། ཁུལ་རིག་གནས་རྒྱང་སྒྲོག་བརྙན་
འཕྲིན་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་རང་ཁུལ་གྱིས་དུས་ཚིགས་ཚང་མ་
ལ་གཙོ་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་བ་རེར་བྱེད་སྒོ་ཡོད་པ། དུས་དང་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྱོང་རོལ་ཆོག་པ། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་
བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་བསུ་མ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།།           （ ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར། རྟའུ་རྫོང་མགར་ཐར་གྲོང་རྡལ་ཤར་ཡུལ་གྲོང་
སྡེའི་ས་ཞིང་འཁོར་རྒྱུག་མ་དངུལ་བགོས་སྤྲོད་བྱ་ཡུལ་དུ་ཡུལ་མི་
ཚོས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཞིབ་བཤེར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་
དང་། ས་ཞིང་འཁོར་རྒྱུག་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི31.7དུད་ཚང་ལ་
སྤྲད་ཡོད་པས་མང་ཚོགས་ལ་ས་ཞིང་འཁོར་རྒྱུག་ལས་བྱུང་བའི་
ཕན་འབྲས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཡོད།

ད ་ལོ ་ནས་བཟུང་མགར་ཐར་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ནས་ས་ཆ་
འཁོར་རྒྱུག་ལས་དོན་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕན་འབྲས་
ངོ་མ་ཐོན་ཡོད། ད་སྔར་གྲོང་རྡལ་དེས་ཞིང་ལས་ཁེ་ལས4
དང་དངོས་གཞིའི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས་རིམ་
རྩིས་བྱས་ན་ས་ཞིང་འཁོར་རྒྱུག་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི50ལྷག་

སྤྲད་པ་དེ་ས་ཞིང་མུའུ1000ལྷག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་ས་ཆ་མུའུ200འཁོར་རྒྱུག་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་དང་
ཁེ་ལས3དང་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་གང་ལེགས་བྱེད་བཞིན་
ཡོད་པས་གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི ་ས ་ཆ ་འཁོར་རྒྱུག་ལ ་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་དང་འཐོབ་བཞིན་ཡོད།།

（ ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

མྱུར་སྒྲུབ་ནི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པའི་མགྱོགས་ཚད་ལ་ཟེར་ཞིང་། ལས་
ཆོད་ཆེ་བའི་གནད་དམ་པ་ཡིན། བྱ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་ཀྱང་རུས་སྦལ་དལ་
འགྲོས་ལྟར་མིན་པ་མགྱོགས་པ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་བསྒྲུབ་
ན་གཞི་ནས་འགྲུབ་རེ་ཡོད་ལ། མདོ་མེད་ངང་རིང་དང་ཨང་མེད་ལན་མེད་
ངང་བསྡད་ན་བསམ་དོན་ལམ་དུ་ལྷོང་དཀའ། ད་ལྟ་རང་ཁུལ་བབ་བསྟུན་
འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱི་དུས་རིམ་འགངས་ཆེན་དུ་
སླེབས་ཤིང་། རྩ་གདན་དང་རྨང་གཞི། དར་རྒྱས་བཅས་ཞན་ལ་འཕེལ་
རྒྱས་དོ་སྙོམས་མིན་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་མཆིས་མོད། 
འོན་ཀྱང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཧ་ཅང་བཟང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་
དཀའ་ཉེན་འགྲན་སློང་ཁག་ལས་ཨ་རྒྱལ་ཡང་རྒྱལ་བྱུང་ནས་འབྱུང་འགྱུར་
ལ་འབྲས་བཟང་སྨིན་དགོས་ན་མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན།

མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་བྱེད་པར་དལ་མི་རུང་བའི་ཉེན་ཁའི་འདུ་
ཤེས་དང་སྒུག་མི་ཐུབ་པའི་དགོས་གཏུག་འདུ་ཤེས། སྡོད་མི་བཟོད་པའི་
འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་དགོས། ཧེ་བག་དང་མི་འདང་བ་ཤེས་ཚེ་
གནོན་ཤུགས་དང་དམིགས་འབེན་ཡོད་པས། བཀའ་ཐོས་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་
སྐར་ཆ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་འཚུབ་རྒྱུ་དང་འགུལ་རྒྱུ། བརྒྱུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་
དང་། འཕྲོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བརྩོན་པའི་སྙིང་སྟོབས། འགྲན་པའི་
ངར་ཤུགས་བཅངས་ཤིང་། མྱུར་ཚད་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཧེ་བག་བསྟུངས་ཏེ། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ས་ཁོངས་འགྲན་རྩོད་ཁྲོད་དུ་གོ་སྐབས་སྔོན་ཐོབ་དང་
རང་དབང་རང་ཡོད་ཡོང་བ་བྱ་དགོས། གོ་སྐབས་ལག་དངུལ་དུ་དབབ་
དཀའ་ཞིང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྨར་དོན་མེད་འབབ་མི་སྲིད་པས། ངེས་པར་
དུ་ཡང་རྩེ་བརྩོན་ལེན་གྱི་འདུ་ཤེས་དྲག་པོས་སྲིད་ཇུས་དང་གོ་སྐབས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་རིང་ཇི་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་སྔ་བ་དང་། 
སང་ཉིན་ཇི་ལྟར་སྔ་ཡང་ཕྱིས་པའི་དུས་ཆོད་འདུ་ཤེས་འཆང་ཞིང་། བཤད་
ཕྱིན་བརྩི་དགོས་ལ། ཐག་བཅད་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་ན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་ཁུལ་ཨུའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དེ་མ་ཐག་བྱ་
སྤྱོད་ཞིབ་ཕྲར་བསྒྱུར་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་དང་ལས་འགན་གྱིས་མི་མི་སྒུག་
པས། བརྟན་བརླིང་དང་འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། དམངས་འཚོ་བཅས་ཀྱི་
དོན་ཆེན་བཞི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཞིང་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་དོན་ལ་འཁྱོལ་བ་དང་། 
མྱུར་སྒྲུབ་ཤེས་ཀྱང་གང་མོས་མི་སྒྲུབ་ཅིང་། ཚད་གཞི་དང་སྤུས་ཀ། ཞིབ་
ཆ་བཅས་ཀྱི་འགག་དམ་པོར་བསྲུངས་ཏེ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་རྗེས་སྙེག་
མཆོང་བརྒལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་མྱུར་སྒྲུབ་ཀྱི་ངར་ཤུགས་སྐྱོང་ཐུབ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་མི་
ནོར་བ་བྱ་དགོས།

ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་སྒུག་པའི་དགོས་གཏུག་འདུ་ཤེས་འཆང་
ཞིང་། འགོ་འཛུགས་མ་ཐག་མཇུག་འགྲན་དང་གོམ་ཁ་སྤོ་མ་ཐག་རྟིང་རྒྱུག་
ཡིན་པའི་ཧུར་སྐྱོད་ཉམས་འགྱུར་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་ཆུད་
ཟོན་དུ་མི་གཏང་བར་གོ་སྐབས་མྱུར་དུ་འཕྲོག་པ་དང་། བྱ་གཞག་ཁག་
ཁག་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མྱུར་སྒྲུབ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་
ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གིས་བྲི་དགོས་སོ།།    
                          （ སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བྲིས། ）

■ སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས23ནས26ཉིན་བར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཞིང་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་སྐབས་བཞི་པའི་ཁུལ་རིམ་པའི་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་དར་མདོར་འཚོགས་པ་རེད།

■ ཉེ་ཆར། རང་ཁུལ་ཁུལ་དང་རྫོང་གི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བྲག་མགོ་རྫོང་གི་གྲོང་སྡེ4ཡི་བུད་མེད58
ལ་ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་དམའ་རིམ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

■ ད་ལོར། རོང་བྲག་རྫོང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.1བཏང་
ནས་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྲུང་སྐྱོབ་སླར་གསོ་མུའུ་ཁྲི27.89ལ་ཁེབས་ཡོད།

■ ཚེས24ཉིན། ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་སྡེ་ཚན་མང་པོས་མཉམ་འབྲེལ་
ཐོག“འཛམ་གླིང་འདུས་འདྲིལ་གཅོང་ནད་འགོག་བཅོས་ཉིན་མོའི”གཙོ་
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

■ ཉེ་ཆར་ཉག་རོང་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལྔ་རྫོང་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་བདེ་ཐང་བརྟག་
དཔྱད་དང་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

■ སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས26ཉིན། “གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས་སུ། 
མཉམ་འཛོམས་དུས་ཆད་ཡོད”ཅེས་པའི2026ལོའི་སྡེ་རོང་རྫོང་ཞིང་ལས་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལུས་རྩལ་ཚོང་ལས་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཚིགས་སྡེ་རོང་རྫོང་
སྤུན་གསུམ་གྲོང་རྡལ་དུ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།

■ ད་ལོ་ནས་བཟུང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་དངོས་མང་བཤམས་
སྟོན་ཁང65བསྐྲུན་ཚར་བ་དང་། འཇིག་ཉེར་ཡོད་པའི་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས30ལྷག་མྱུར་སྐྱོབ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས། གཟུགས་
མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས384དང་བརྒྱུད་འཛིན་པ1271
གསར་དུ་བསྣན་པ་རེད།       ( སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་བྱས་ཏེ་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་

གསར་པ་འཕྲོག་དགོས།

གསར་འགྱུར་གནད་བསྡུས།

མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ།
བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་གསར་གཏོད། རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱིས་ལེའུ་གསར་རྩོམ།

སྡེ་དགེ་རྫོང་གིས་རིག་གནས་བརྒྱུད་འཛིན་བྱས་ནས་
ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་བཏང་།

དཔྱིད་གནང་རིང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་ན་ལྟ་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་མང་པོ་ཡོད།
རང་ཁུལ་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་གིས་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་མང་པོ་བཏོན།

རྟའུ་རྫོང་མགར་ཐར་གྲོང་རྡལ་གྱིས་འཁོར་རྒྱུག་ཚད་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་
གྲོང་སྡེའི་ཐོན་ལས་ལ་གསོན་ཤུགས་བསྩལ།

ཁམས་ཀྱི་གཏམ་ཐུང་།


