
༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།  ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན།    ཁ་པར།     15183621818    རྩོམ་སྒྲིག་པ།   སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   ཡིག་སྒྲོམ།   2714574645@qq.com   2026 ལོའི་ཟླ་བ 4 པའི་ཚེས  1 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས27ཉིན། བྲག་མགོ་ནས་དར་མདོ་
ར་རྔ་ཁ་བར་གྱི་མྱུར་ལམ（འོག་ཏུ་བྲག་མདོ་མྱུར་ལམ་
ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）གྱི་གནས་ཚུལ་གསར་ཤོས་ཏེ། ལྷ་སྒང་ཕུག་
ལམ2པའི་འཛུལ་སྒོའི་སྲ་འདེགས་བརྟན་འགྱུར་གྱི་ཐོག་
མའི་ཨར་ལས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་ལས་ཕུག་ལམ་གྱི་སྤྱི་
ཁོག་ལས་གྲྭའི་མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་གྱི་འགག་སྒྲོལ་
ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་གཞིར་སྐུལ་
འདེད་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་སྒང་
ཕུག་ལམ2པའི་གཡོན་ལམ་གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྨི4487
དང་གཡས་ལམ་གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྨི4515ཡོད། ཕུག་
ལམ་གནས་སའི་ས་ཁོངས་སུ་མཚོ་འཕགས་མཐོ་བ་
དང་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་ཞན་པ། ཆུ་སྲུང་བླང་བྱ་ནན་
པ། ས་གཤིས་གྲུབ་ཚུལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ། ས་ཡོམ་
གཏོར་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་དཀའ་ཚད་ཆེན་པོར་
འཕྲད་ཡོད། དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་ཆེད་འཛུགས་
སྐྲུན་པས“འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱིས་མིའི་ཚབ་བྱེད་པ་

དང་རང་བྱེད་ཅན་གྱིས་མི ་ཉུང་དུ ་གཏོང་བ”ལ་
བརྟེན་ནས་ཨར་ལས་ཀྱི་ཉེན་མེད་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་བའི་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ ་དང་
སྦྲགས། ལག་རྩལ་ཇུས་གཞིར་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་བྱས་
ནས་ཐོག་འགན་ལམ་ལུགས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་
པོའི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དོན་ལ་འཁྱོལ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་བརྒྱུད་དེ་སྲ་འདེགས་བརྟན་འགྱུར་གྱི་ཐོག་
མའི་ཨར་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་
གྲུབ་འབྱུང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

བྲག་མདོ་མྱུར་ལམ་གྱི་ལས་གཞི་དེ《སི་ཁྲོན་ཞིང་
ཆེན་གྱི་མྱུར་ལམ་དྲ་བའི་བཀོད་སྒྲིག་འཆར་འགོད
(2022-2035ལོ)》ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་
ངོས་ནས། ཁྲོན་བོད་ལྷོ་བྱང་ལམ་ཐིག་གི་མྱུར་ལམ་གྱི་
སྦྲེལ་མཐུད་ལམ་ཐིག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི

“བོད་ལྗོངས་དང་མཚོ་སྔོན། ཡུན་ནན་བཅས་འབྲེལ་
བའི”ས་ཁོངས་གལ་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་ཐིག་ཅིག་
ཀྱང་ཡིན་པ་རེད། ལས་གཞིའི་ཆ་སྙོམས་མཚོ་འཕགས་སྨི

3500ལས་བརྒལ་ཞིང་མཚོ་འཕགས་མཐོ་ཤོས་སྨི3850
ལ་ཟིན་པ་དང་། ལས་གཞི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ186.81
ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལམ་བཞིའི་ལག་རྩལ་
ཚད་གཞི་སྤྱད་དེ་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ80ཇུས་
འགོད་བྱས་ཡོད། མྱུར་ལམ་བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་
ཤར ་གཏོང ་ཐུབ ་རྗེས ་བོད ་ལྗོངས ་སུ ་སྐྱོད ་པའི ་
མགྱོགས་མྱུར་འབྲེལ་གཏུག་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་
བསྐྲུན་ནས་གཞུང་ལམ་དྲ་བའི་འཚུབ་བསྟུན་འགན་
ལེན་ནུས་པ ་ཆེ ་རུ ་གཏོང་བ ་དང་ ། ལམ ་རྒྱུད་ཀྱི ་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་མི ་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་འགྲོ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ལ་རོགས་
རམ་བྱས་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དང་ཐ་ན་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བར་
སྒུལ་ནུས་བསྣན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།།

（ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

དངོས་སྒྲུབ་ནི་ཁ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་
པར་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་
ལ་ཟེར་ཞིང་། དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་
ཚུལ་ཡིན། ཟས་བཤད་ཁོ་ནས་ཕོ་བ་མི་
རྒྱགས་ལ་སྟོང་བཤད་ཀྱིས་དོན་མི་འགྲུབ། 
བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་ནི་དངོས་
སྒྲུབ་ཡིན་ལ། རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱི་
འགག་ནི་སྒྲུབ་ཕོད་པ་དེ་ཡིན། རང་ཁུལ་
དུ་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མི་སྒྲུབ་པ་
དང་བསྒྲུབས་ཤུལ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ཕན་
འབྲས་མི་གཉེར་བ། ཁ་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་ཆེ་
ལ་ལག་ལེན་ཆར་ཐིགས་ཉུང་བའི་གནད་
དོན་སྔར་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན། སྙིང་
སྟོབས་དགུ་འགྱུར་དང་བརྩོན་པ་བརྒྱ་
འགྱུར་གྱི་དངོས་སྒྲུབ་སྤྱོད་ཚུལ་བཙན་པོས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོར་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོར་
གདིང་དགོས།

དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་པར་
དད་པའི་ལུས་ལ་སྒྲུབ་ཕོད་པའི་བླ་ཞུགས་
དགོས་ཤིང་། ཚུལ་འཆོས་ལྟར་སྣང་དང་ཁེ་
གྲགས་འདོད་པའི་དུག་སྡོང་གཅད་དགོས་
ལ། དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲིད་འགན་ལག་
རྗེས་འཇོག་པའི་དར་ཆ་མཐོན་པོ་ཡང་
བསྒྲེང་དགོས།

ཁོར་ཡུག་དང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་ཡང་
དད་སེམས་བརྟན་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཅིང་
སྤྱོད་ཚུལ་བཙན་ན་དཀའ་ངལ་ལས་རྒྱལ་
ཐུབ། སྔོན་ཐོན་དཔེར་མཚོན་དུ་བཟུང་
སྟེ་དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་དངོས་ཐོག་
བདེན་འཚོལ་གྱིས་གཞི་རིམ་དུ་འགལ་བ་
དང་འགྲན་སློང་ལ་གདོང་གཏད་དེ་སྲིད་

ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་ལག་ལེན་
གསེར་ཐིགས་སུ་བསྟར་ནས་བྱས་རྗེས་
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་གཞག་དགོས། གྲི་
ཁ་རང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་སྐྱག་འགོ་ས་བཀབ་ཀྱི་
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་ཏེ། ཚོགས་
འདུ་དང་ཡིག ་ཆ། རྗེས ་ཤུལ། དན ་
གྲངས་བཅས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ལས་རིང་དུ་
བྲལ་ཞིང་། དུས་ཚོད་མང་ཤོས་གཞི་རིམ་
གྱི་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་དམངས་ཀྱི་དཀའ་
ཉེན་སེམས་ཁྲལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་བར་
སྤྱད་དགོས། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི ་དོན་ལ ་
འབབ་ས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་
འཚོ་བ་སྔར་བས་སྐྱིད་པོར་ཡོང་བ་དེ་ཡིན་
པས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་ཡུན་ཕན་
ཐོགས་པའི་དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་
རྣམས་གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་སྐྱོང་གིས་ཐེམ་
འགག་ནེམ་འགག་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་
དམངས་འཚོར་དྲོད་ཁོལ་འཛོམས་པ་ཡིས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་བསྩལ་དགོས།

ང་ཚོས་སྔོན་ཐོན་མིག་དཔེར་འཛིན་
ཅིང་དངོས་སྒྲུབ་རེ་སྙེག་ཏུ་བརྩིས་ཤིང་། 
གསོལ་རས་ལེན་དུས་རང་ཉིད་མེད་ཀྱང་བྱ་
བ་སྒྲུབ་དུས་རང་ཉིད་ངེས་པར་དུ་ཡོད་
པའི་བློ་ཁོག་ཡངས་པོས་ཁ་སྟོང་ཚིག་སྟོང་
དུ་མ་ལུས་པར་ཁ་ཐོག་ལག་ཤར་དང་
ཐིགས་པ་བྲག་འབིགས་ཀྱིས་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་དོན་ཆེན་གྱི་གཏད་སྒོ་དང་བྱུས་
ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་
ཏེ། ཀྲུང་གོ་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་འབད་པས་བྲི་
དགོས་སོ།།

（ སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བྲིས། ）

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད། ལྷ་ཡུལ་བཞིན་དུ་མཛེས། 
སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས26ཉིན། “གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས་
སུ། མཉམ་འཛོམས་དུས་ཆད་ཡོད”ཅེས་པའི2026ལོའི་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཉི་མའི་ལུང་པ་སྡེ་
རོང་རྫོང་གི་ཞིང་ལས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལུས་རྩལ་
ཚོང་ལས་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འགོ་བཙུགས།

མེ་ཏོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་བསྐུལ།
སྤྱི་ཟླ3ཚེས25ཉིན། ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་རྡལ་

བཅུའི་གདོད་མའི་སྐྱེ་ཁམས་སྐོར་བྲོ་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་
དངསློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཆུང་
བྱིས་པའི་ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན་རྫོང་མཁར་དུས་རབས་
གསར་པའི་དཔལ་ཡོན་ལག་ལེན་ཐང་ཆེན་དུ་སྤེལ་འགོ་
བཙུགས། ས་གནས་དེ་གའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འོས་
སྦྱོར་མི་གྲགས་ཀྱིས་ཡུལ་དངོས་སུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འཚོལ་ཞིབ་དང་། 
རི་ཆུར་ལྟ་སྐོར། ཞིང་སྡེའི་སྤྲོ་གསེང་། གསར་བརྗེའི་
ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་བཅས་ལྟེ་བའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ལམ་ཐིག་བཞི་དངོས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བ་
གང་མང་སྡེ་རོང་དུ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས26ཉིན། “དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ཉི་
མའི་ལུང་པར་སླེབས། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆུང་མིག་ལ་
མཛེས། གསོལ་ཆང་ཞིམ་པོ་མགྲོན་པོ་རྣམ་ལ་དྲངས”ཀྱི་
གཙོ་དོན་བྱས་པའི“གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས་སུ། 
མཉམ་འཛོམས་དུས་ཆད་ཡོད”2026ལོའི་ཉི་མའི་ལུང་
པ་སྡེ་རོང་རྫོང་གི་ཞིང་ལས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལུས་
རྩལ་ཚོང་ལས་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཚིགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་
མཛད་སྒོ་སྤུན་གསུམ་གྲོང་རྡལ་རི་གདོང་གྲོང་སྡེར་སྤེལ་
བ་རེད། ཞིང་ཆེན་ཕྱི་ནང་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་

དང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་པ། ས་གནས་དེ་གའི་མང་
ཚོགས་བཅས“ཀྲུང་གོའི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་མའི་ལུང་
པར”མཉམ་འཛོམས་བྱུང་སྟེ་ཁམ་བུ་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་
སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་དང་། 
རིག་གནས་ཀྱི་བབ་ཆགས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་
ཤུགས་བཅས་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པའི་དཔྱིད་ཀའི་གསོལ་
སྟོན་ལ་མཉམ་དུ་རོལ།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས10ནས་ཚེས27ཉིན་བར། དྲྭ་
རྒྱའི་མི་གྲགས་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་སྤུན་
གསུམ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས། སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས25ནས
27ཉིན་བར། སྡེ་རོང་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཚིགས་ཀྱི་
ཞིམ་ཟས་ཐང་ཆེན་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་བོད་ཀྱི་བྲོ་བ་
འགྲེམས་ཚོང་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིམ་
ཟས་ཐང་ཆེན་དུ་སྤེལ་ཏེ། “དྲྭ་ཕྱིར་འགྲེམ་ཚོང་དང་དྲྭ་
ཐོག་ཐད་གཏོང”རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྒུན་ཆང་དང་
སྣེའུ་འབྲུ། སྦྲང་རྩི་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དང་ལག་
ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་གཅིག་སྡུད་སྒོས་འགྲེམ་ཚོང་
བྱས་པ་རེད།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས27ཉིན། “བདེ་སྐྱིད་གནས་
མཆོག་འཚོལ། སླེ་གྲུག་ལུས་རྩལ་སྦྱོང”ཞེས་པའི་སྡེ་རོང་
རྫོང་གི2026ལོའི་སྐབས་གསུམ་པའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་
བུམ་པའི་གྲོང་སྡེའི་སླེ་གྲུག་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་དང་
སྐབས་བཞི་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བུམ་པའི་སླེ་གྲུག་
འགྲན་བསྡུར། སྡེ་རོང་རྫོང་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་སློབ་མའི་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྐབས་
བདུན་པའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་སློབ་མའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་བཅས་འགོ་བཙུགས་
ཡོད། 2026ལོའི་ཉི་མའི་ལུང་པ་སྡེ་རོང་རྫོང་གི་ཞིང་

ལས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལུས་རྩལ་ཚོང་ལས་འཛད་སྤྱོད་
དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་དགོང་
ཚོགས། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་
དང་རིམ་པ་བཅས་བདེ་ལེགས་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་བཏང་།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། སྡེ་རོང་རྫོང་གིས“དགུན་ཁར་
གངས་འཁྱགས་རྩེད་པ་དང་། དཔྱིད་ཀར་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་
བ། དབྱར་ཁར་བསིལ་རླུང་ལ་རོལ་བ། སྟོན་ཁར་སེར་
ལྗོངས་ལ་ལྟ་བ”བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་སྐྱེ་
ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཐུན་སྦྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
སྤྱིའི་དམིགས་འབེན་བྱས་སྟེ། དཔྱིད་ཀའི་ཁམ་བུའི་མེ་
ཏོག་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ལུས་
རྩལ། དམངས་སྲོལ། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་སོགས་སྣ་མང་གཞི་རྟེན་བརྒྱུད་ནས“རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་དང་སྐྱེ་ཁམས། ཐོན་ལས”བཅས་མཉམ་
འདྲེས་བྱེད་དེ་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ལམ་བུ་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད། “དུས་ཚིགས་རེར་འགྲན་
བསྡུར་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་རེར་བྱེད་སྒོ་ཡོད་པ། རྒྱུན་དུ་
ཉམས་ལེན་ཡོད་པ། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི”ངོ་
མཚར་གྱི་རྣམ་པར་འབད་ནས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་འབྲི་བཞིན་ཡོད།

“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པའི”ཚུན་ཆད། 
སྡེ་རོང་རྫོང་གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཁྲི
375.76ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར41.39ལ་ཟིན་པ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད།། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དར།།
སྡེ་རོང་རྫོང་གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས།

བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་རྗེས་སྙེག་མཆོང་
བརྒལ་གྱི་ཧུར་སྐྱོད་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་

ལེའུ་གསར་པ་བྲི་དགོས།
（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）དངོས་
སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན་དང་དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་
སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་བཅས་བྱ་
དགོས། འགྲན་སློང་ལ་ཐད་ཀར་ཁ་གཏད་
འཇལ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་
འཛིན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་
དང་། འགག་རྩའི་གནད་ཚིགས། དཀའ་
གནད་དང་འགག་གནད་བཅས་ཀྱི་ཐད་
འགག་སྒྲོལ་ཚད་བརྒལ་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་
ཁག“སྒྲུབ་ཡོད་མེད”ནས“ཡག་པོ་སྒྲུབ་
ཡོད་མེད་དང་། ཆེས་ཡག་པོར་སྒྲུབ་ཡོད་
མེད”ཀྱི་ཕྱོགས་རྦད་དེ་བསྒྱུར་བར་བསྐུལ་
ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་
འཕྲོད་ལ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་
མངོན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་
ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་ཧུར་ཐག་གདོད་
དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། 
རང་འགུལ་དོན་གཉེར་དང་ཕྱིར་འགྲན་
ནང་འགུགས་བྱས་ཏེ་དམིགས་འབེན་ལ་
ཤུགས་རྒྱག་པའི་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་
བྱས་ནས་ཐོན་ལས་དང་། ལས་གཞི། ཚོང་
འགུགས་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་
པའི་ལས་ཀའི་ཚ་རླབས་མགྱོགས་མྱུར་སློང་
དགོས། བསམ་བློ་བཅིངས་འགྲོལ་དང་
མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྔོན་ཐོན་གྱི་
མིག་དཔེར་ལྟ་བའི་ཁྲོད་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ། 
ཕྱི་རུ་སྐྱོད་པ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་
དུ་རྟོག་ཞིབ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་མང་
ཙམ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྟོང་ཆ་དང་

ཉམས་མྱོང་མི་འདང་ས། ནུས་པ་ཞན་པ་
བཅས་ལ་ཅི་མགྱོགས་གང་ཐུབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་
བྱེད་པ། བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་གཞིགས་
དང་གསར་གཏོད་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་དང་ཚད་བརྒལ་
ཡོང་ཐབས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་དགོས། 
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་མཐུན་སྦྱོར་
མཉམ་འགུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་
དམ་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཁྲོད་མཉམ་ཤུགས་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི

“མིག་མངས་གཅིག་པུའི”བསམ་བློ་བརྟན་
པོར་འཛུགས་ཤིང་།  ལས་བགོས་དོ་དམ་
གྱི་དབྱེ་མཚམས་མེད་པ་བཟོ་བ་དང་སྡེ་
ཚན་གྱི་བཀག་རྒྱ་མེད་པ་བཟོ་བ། གཞོགས་
འདེགས་དམ་ཟབ་དང་མཛུབ་མོ་ཁུ་ཚུར་
བཅངས་པ། མཉམ་ཤུགས་སུ་ཆགས་པ་
བཅས་བྱ་དགོས། དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་
ནས་ཆོས་ཉིད་ལྟར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་སྲིད་འགན་ལག་
རྗེས་ལྟ་བ་ནང་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཕྱིར་ལག་ལེན་དུ་བསྒྱུར་ནས་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཐོབ་པ་དང་སྐས་
རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐུལ་དགོས།

འབྲེལ ་ཡོད ་ཀྱི ་ཁུལ ་མགོ ་ཁྲིད ་
དང་། རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གི་ཏང་ཨུ་
དང་སྲིད་གཞུང་། ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་
མཐུན་གཙོ་བོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་
རེད།། （ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

བྲག་མགོ་ནས་དར་མདོའི་ར་རྔ་ཁ་བར་གྱི་མྱུར་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་གསར་ཤོས།

དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོར་བཟོ།

ཁམ་སྡོང་། སྐས་ཞིང་། གྲོང་ཚོ།

ཁམས་པའི་གཏམ་ཐུང་།


