
༤ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     བདེ་ཆེན་དབང་མོ།        ཁ་པར།    15183605169        ཡིག་སྒྲོམ།     258559544@qq.com       2026 ལོའི་ཟླ་བ 4 པའི་ཚེས  1 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས28ཉིན། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པ། གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་བྲན་ས་ཡར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་རེད།།

བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་བྲན་ས་ཡར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས།
ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་པར་དྲངས།

ཉེ་ཆར། རྡོག་བྲོ《བཀྲ་ཤིས་ཞབས་བྲོ》ཀྲུང་དབྱང་གླུ་གར་ཁང་གི་ཟློས་
གར་ཁང་དུ་ཐོག་མར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། རྡོག་བྲོ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་
པའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་
གྲངས་ཏེ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དམངས་ཁྲོད་གླུ་གར་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མི་
རབས་གཉིས་དང་བོད་ལྗོངས་བར་གྱི་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་བརྗོད་པ་སྟེ། དུས་
རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་སོ་སྲུང་རོགས་
རེས་དང་སྤུན་ཟླའི་བརྩེ་དུང་གི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མཚོན་པ་རེད། 
སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས28ཉིན་ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ས་ཡར་བཅིངས་འགྲིལ་ཐོབ་
པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ལ། བྲོ་གར་ཐོག་མ་དེ་ཉིན་དེར་འཁྲབ་རྒྱུའི་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་སྙིང་ཡང་ལྡན་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 《བཀྲ་ཤིས་ཞབས་བྲོ》དེ་མི་རབས་གཉིས་
ལས་བརྒལ་བའི་བརྩེ་དུང་གི་གཏམ་རྒྱུ་གཙོ་དོན་བྱས་ཤིང་། བྲོ་གར་ཧྲིལ་པོར་
ཞབས་བྲོ་དང་རོལ་དབྱངས། གར་སྟེགས་མཛེས་རྩལ་སོགས་ཀྱི་ནུས་རྩལ་ལས་
མི་རིགས་བར་གྱི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་བརྗོད་པར་མ་
ཟད། སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལས་རིག་གནས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བའི་གཙོ་དོན་ཡང་མངོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྲོ་གར་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་བོད་ཀྱི་རྡོག་
བྲོ་དེ་བྲོ་གར་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མངོན་ཞིང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་
དམངས་ཁྲོད་གླུ་གར་དབྱངས་འགྲོས་མགྱོགས་པ་དང་ཞབས་བྲོའི་སྟངས་
སྟབས་ནུས་ལྡན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་
དམངས་ཁྲོད་ཞབས་བྲོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན། གསར་རྩོམ་ཚོགས་པས་སྒྲིག་
སྟངས་གསར་གཏོད་བརྒྱུད་རྡོག་བྲོ་དེ་བྲོ་གར་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པས་དོན་བརྗོད་
ཀྱི་ཁུངས་སྣེ་རུ་གྱུར་པ་དང་། གནའ་བོའི་མི་རིགས་ཞབས་བྲོས་དེང་རབས་
གར་སྟེགས་སུ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ་རེད། གཞན་ཡང་གར་སྟེགས་ཐོག་
གི་མཛེས་རྩལ་དང་རོལ་དབྱངས། གོས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་ལས་
གངས་ལྗོངས་མཐོ་སྒང་གི་རིག་གནས་ཉམས་འགྱུར་གང་ལེགས་མངོན་པར་
མ་ཟད།  སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་དེང་རབས་ཀྱི་གར་སྟེགས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་མངོན་པར་ཐོན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་རིང་ལ་གསར་གཏོད་
དང་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་བྲོ་གར་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའུ་དང་ཀྲུང་གོ་ཞབས་བྲོ་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་
བཏོན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས28ནས29ཉིན་བར་ཀྲུང་དབྱང་གླུ་གར་
ཁང་གི་ཟློས་གར་ཁང་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། གསར་གཏོད་གཙོ་བོ་ཚོགས་
པས་བྲོ་གར་འཆར་གཞི་དེ་རྒྱལ་ནང་གི་ས་ཆ་མང་པོར་སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་
རྒྱུར་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་སྟེགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། རིག་
གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཕུལ་བྱུང་སྔར་བས་བརྒྱུད་
སྤེལ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་
ཤོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།།       ( བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། )

ཉེ་ཆར། སེར་ཤུལ་རྫོང་ཨུ་དང་སེར་ཤུལ་རྫོང་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི2026ལོའི་
སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་རྫས་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་
འདུ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུར་ལྷད་མེད་ནོར་
གནག་གི་ཤ་དང་ལུག་ཤ། སེར་ཤུལ་ཤ་སེར། ནས་ནག་སོགས་
ཐོན་རྫས་གཙོ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་ཨ་མའི་བཟོ་གྲྭ་བུད་མེད་
ཁྱིམ་སྡོད་སྟབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རབ་དང་རིམ་
པ་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད། དེའི་ནང་གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི་
བྱེད་སྒོར་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་རྫས་ཆེད་
མཁས་པ་བློ་འདྲི་སའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་
དང་།  དེ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་རྫས་
ཀྱི་གྲགས་རྟགས་བསྐྲུན་པ་དང་ཐོན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་
ཆེར་གཏོང་བ་སོགས་ཆེད་ལས་རིག་སྟོབས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་
ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

སེར་ཤུལ་རྫོང་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་
མཚོ་འཕགས་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་འབྲོག་ལས་རྫོང་ཡིན་པའི་

ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཞིང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གིས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལ་རྒྱུ་སྤུས་ཀྱི་
ལེགས་ཆ་བསྣན་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་དང་ཐོན་ལས། གྲགས་
རྟགས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཏེ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ། དེང་རབས་
ཞིང་ལས་གླིང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་རིམ་བཞིན་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགུལ་ནུས་དུ་བསྒྱུར་བ་རེད། ད་སྔར་རྫོང་ཡོངས་
ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་རིགས74གསར་སྤེལ་བྱས་པ་
དང་། ཐོན་རྫས་གཉིས་དང་ས་གཤིས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས
18ཐོབ་པར་མ་ཟད། ཁེ་ལས་དང་མཉམ་ལས་ཁང་། འབྲོག་
དུད་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་སྡེ28
ཀྱི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བཏང་སྟེ་དུད་
ཚང་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར2800འཕར་ཡོད་པ་རེད།

འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུར་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁྲོམ་རྫ་འགབ་མ་

ཡུལ་ཤོག་ཆུ་མེད་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་མིས་ཐད་གཏོང་བྱེད་དེ་དྲྭ་
གྲོགས་ཚོར་བྱེད་སྒོའི་ཡུལ་དངོས་སྟོན་པ་དང་། ང་རང་ནི་
ཡུལ་འདི་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ད་རེས་ཏང་ཨུ་
དང་སྲིད་གཞུང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རང་ཉིད་ལ་རང་མཁོ་རང་འདང་གི་ནུས་པ་
བསྩལ་བ་དང་། ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅ་དངོས་རྣམས་གྲོང་
ཁྱེར་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

སེར་ཤུལ་རྫོང་ཞིང་ལས་མ་འཇོག་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་
འགན་འཁུར་བ་བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམ་ཚོང་
བྱེད་སྒོར་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་ཞིང་ལས་
ཁྱད་ཆོས་ཐོན་རྫས་ཁག་ཆེན་པོ་གཉིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་
དང་། ཁེ་ལས་སུམ་ཅུ་ལྷག་གི་ཐོན་རྫས་ཁག་བརྒྱ་ཙམ་ལེགས་
འདེམས་བྱས་ཤིང་། ང་ཚོས་མྱོང་རོལ་ཅན་གྱི་འགྲེམ་སྟོན་ལ་
བརྟེན་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་ཡི་གྲོང་མི་ཚོར་ཐོན་རྫས་འདི་དག་མཐོང་
ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་
པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།།

( བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། )

2026ལོའི་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་རྫས་
འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས།

རྡོག་བྲོ《བཀྲ་ཤིས་ཞབས་བྲོ》པེ་ཅིང་
དུ་ཐོག་མར་འཁྲབ།

མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ནས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ས་ཡར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ67འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུས་པ།

ཕྲུ་གུ་ཚོས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་རོལ་དབྱངས་མཉམ་དཀྲོལ་བྱས་ནས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ས་ཡར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ67འཁོར་
བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ།

འཁྲབ་སྟོན་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ས་ཡར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ
67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ།


