
    དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས།    དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས7℃།     དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས-3℃།      པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     ལྷ་འཛོམས།      རྩོམ་སྒྲིག་པ།    བདེ་སྐྱིད།       པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ།      ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན།     ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ།    ལིའོ་ཧྭ་ཡུན།      གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733
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སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས26ཉིན། ཁུལ་ཨུས“2026ལོར་ཇི་
ལྟར་ལྟ་བ་དང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ”ཡི་དོན་དངོས་སྒྲུབ་པའི་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་མིག་སྔའི་དུས་བབ་ལ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་དང་། གནད་དོན་དང་ཞན་ཆ་
འཚོལ་བ། གཙོ་གནད་ལས་དོན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་
སྒོས་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་
ཡིས་གྲོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་གསུང་བཤད་
གནང་བ་རེད།  ཁོང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྙིང་དོན་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ ་དང་ ། 
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་དང་ཁུལ་ཨུ་བཅས་ཀྱི་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་ཐོག་འཁྱོལ་
བ།  སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་འཆང་བ་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ།  དུས་བརྟག་བབ་བསྟུན་དང་
བབ་བསྟུན་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བརྟན་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་བྱས་ནས་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་རྗེས་སྙེག་
མཆོང་བརྒལ་གྱི་ཧུར་སྐྱོད་ཉམས་འགྱུར་ཐོག་ནས་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་
གསར་པ་བྲི་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཝང་ཡུས་ཆུང་དང་། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། སྲིད་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀའོ་ཀྲན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད། 

ཚོགས་འདུར་ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་ཚན་པ་གཅིག་གིས
“2026ལོར་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་དང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི”གཙོ་དོན་
ལ་དམིགས་ནས་ལས་ཀ་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་
གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད། ཀྲའོ་པོ་ཡིས་གསུང་བཤད་
ལས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་འཕྲད་པའི་གོ་སྐབས་དང་འགྲན་
སློང་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཟབ་མོ་གནང་ཞིང་།  ཁོང་གིས་ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་ཁུལ་ཨུའི་སྐབས་རིམ་བྱུང་གིས་མུ་མཐུད་
འབད་འཐབ་བྱས་པར་བརྒྱུད་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ནུས་རིམ་དང་། ཐོན་ལས་རྨང་གཞི། ས་བབ་ཆ་རྐྱེན་

བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ“ལོ་ལྔའི་འཆར་
འགོད་བཅུ་བཞི་པ”ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་
འགྲིལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།“ལོ་ལྔའི་འཆར་
འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”རྒྱང་སྐྱོད་ལ་འགོ་ཡག་པོ་བརྩམས་ཡོད། 

2026ལོ་ནི“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ”ལག་
བསྟར་བྱེད་འགོ་འཛུགས་པའི་ལོ་ཡིན་པས་དོན་སྙིང་གལ་
ཆེན་ལྡན་ལ་ཕུགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
གོང་འོག་ཚང་མས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ནང་བཞག་ནས་ཇུས་འགོད་དང་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དུས་བབ་གསར་པ་དང་། ལས་
འགན་གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་པ་བཅས་ཁོང་དུ་ཆུད་
པར་བྱས་ཏེ་སྔོན་ནས་སྒྲུབ་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་སྒྲོལ་བའི་བློ་སྟོབས། རླབས་རྒྱུན་གྱི་མདུན་དུ་
ལངས་ཐུབ་པའི་སྤོབས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་སྒྲུབ་
ལ་བརྩི་མཐོང་། ( པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། )

ཀྲའོ་པོ་ཡིས“2026ལོར་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་དང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ”ཡི་དོན་དངོས་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས།
བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱི་ཧུར་སྐྱོད་ཉམས་འགྱུར་

ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
ལེའུ་གསར་པ་བྲི་དགོས་ཞེས་གསུངས།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས25ཉིན། ཁུལ་
ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩིས་བཤེར་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ནས་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་
ཅི། ཁུལ་ཨུའི་རྩིས་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཤིང་གསུང་
བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་རྩིས་
བཤེར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཞིང་
ཆེན་ཏང་ཨུའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ལྟེ་
བར་དམིགས་པ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རྩིས་བཤེར་ལྟ་
སྐུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི“ལོ་
ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་
ཡག་པོ་འཛུགས་པར་སྲུང་སྐྱེལ་བྱ་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཀྲུང་དབྱང་དང་
ཞིང ་ཆེན ་ཏང ་ཨུའི ་འབྲེལ ་ཡོད ་
ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་བརྒྱུད་སྦྱངས་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་
བྱས་པ་རེད།   ཚོགས་འདུར“ལོ་

ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་
ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་
ཡོང་བ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ནུས་
ཤུགས་འདོན་པའི་འགག་རྩའི་དུས་
སྐབས་ཤིག་ཡིན་ལ། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱིས་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་
དང་མཆོང་བརྒལ་རྗེས་སྙེག་བྱེད་
པའི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་ཤིག་
ཀྱང་ཡིན་པས། རྩིས་བཤེར་ལས་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་དོན་སྙིང་
གལ་ཆེན་ལྡན་པ་དང་འགན་འཁྲི་ལྕི་
པོ་ཡིན་ཞིང་། རྩིས་བཤེར་ལས་ཀའི་
ཁ་ཕྱོགས་དམ་པོར་འཛིན་དགོས་པ་
དང་། ཏང་གིས་རྩིས་བཤེར་ལ་དོ་
དམ་བྱ་རྒྱུ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་
ཕན ་འབྲས ་དངོས ་ཐོན ་པར ་བྱ ་
དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་རྩིས་བཤེར་ལས་
ཀའི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་དགོས། རྩིས་
བཤེར་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་
ཕན་འབྲས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་
གཏང་དགོས། རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་
གྱི་མཉམ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
གཅིག ་ཏུ ་སྒྲིལ ་དགོས ་ཞེས ་ནན ་
གསུང་གནང་བ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩིས་བཤེར་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་ལ་
བརྟེན་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔའི་འཆར་
འགོད་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་

ཐུབ་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཉེ་ཆར་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་ཁུག་རྟ་ལུང་པའི་གྲོང་རྡལ་
ཤིན་ལུང་མོན་ཙེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཅང་ཁོ་རུང་གིས“ཉེན་
འགོག་འགན་ལེན་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་ང་ཚོར་ཉེན་འགོག་
འགན་ལེན་སྐྱིན་ཚབ་སྒོར་གསུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྷག་འཇལ་
བྱུང་ ། དུས ་ཐོག་ཏུ ་དཀའ་ངལ་བསལ་ནས་འཚོ་བ ་
འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་
བཤད། སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་རང་མོས་ངང་འགན་བཅོལ་ཞུགས་པའི་
དམངས་འཚོའི་འགན་ལེན་འགན་བཅོལ་དེ་ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་གནོད་
འཚེ་དང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཉེན་ཁར་ཁ་གཏད་
གཅོག་པའི“སེམས་བདེའི་རིལ་བུ”ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་
ཡོད་པ་རེད། མང་ཚོགས་ཀྱིས“དུས་ཐོག་ཆར་པ”ཞེས་
བརྗོད་པའི་འགན་ལེན་དེ་ནི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་
གསར་གཏོད་ལག་བསྟར་བྱས་པའི“དམངས་འཚོ་འགན་
ལེན”གྱི་ལས་གཞི་ཞིག་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། མཐོ་སྒང་གི་ས་ཆར་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་
ཐོན་མང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་པའི་ནུས་
པ་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་དམིགས་ནས། 2022
ལོ་ནས ་བཟུང་རང ་ཁུལ ་གྱིས“དམངས་འཚོ ་འགན་
ལེན”གྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས“སྲིད་གཞུང་
གིས་ཆེ་ཤོས་གཏོང་བ་དང་མི་སྒེར་གྱིས་ཆུང་ཤོས་གཏོང་
བའི”འགན་བཅོལ་གྲོན ་དངུལ་ཁ ་གསབ་ལམ ་སྲོལ ་
བཙུགས་པ་རེད། ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་གསར་ཤོས་ལ་
གཞིགས་ན། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་མིས་དུད་
ཚང་ཚན་པར་བྱས་ནས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པ་དང་
དུད་ཚང་རེས་ལོ་རེར་འགན་བཅོལ165སྤྲོད་པ་ལས་གྲོང་

ཡུལ་གྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་དང་། 
དམིགས་བསལ་དབུལ་ཕོངས། དབུལ་སྒྲོལ་དུད་ཚང་། 
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དུད་ཚང་བཅས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ10ལས་
སྤྲོད་མི་དགོས་པ་དང་། ཁུལ་དང་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）གི་
ནོར་སྲིད་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ90ཁ་གསབ་སྤྲོད་རོགས་བྱེད་པ། 
ཞིང ་སྡེའི ་ཡུལ ་མི ་གཞན་དག་གིས ་བརྒྱ ་ཆ20འཇལ་
དགོས་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་ཡུལ་མིས་བརྒྱ་ཆ40འཇལ་
དགོས ། ལྷག ་མ ་ཁག ་ཅིག ་ལ ་ཁུལ ་དང ་རྫོང（གྲོང ་
ཁྱེར）ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རིམ་པ་དབྱེ་ནས་འགན་འཁུར་བ་
རེད། ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་ལས་མི་དང་། ཚོང་གཉེར་བྱེད་
མཁན། ཁེ ་ལས་གཉེར་མཁན་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོན་
དངུལ་ཆ་ཚང་འཇལ་ནས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཆོག།

སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། 2022ལོ་ནས
2023ལོའི་བར་དུད་ཚང521ལ་སྒོར་ཁྲི1022.95སྐྱིན་
ཚབ་འཇལ་ཡོད་པ་དང་། 2024ལོར་དུད་ཚང1504ལ་
སྒོར་ཁྲི2395སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་བ། 2025ལོར་དུད་ཚང
1449ལ་སྒོར་ཁྲི2138སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་བ་དང་། འདི་ལོའི་
ཟླ་བ་གཉིས་ཁོ་ནར་དུད་ཚང223ལ་སྒོར་ཁྲི379སྐྱིན་ཚབ་
འཇལ་བ་རེད། ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་
སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་བའི་དངུལ་གྲངས་བརྟན་འཕར་ལས་འགན་
བཅོལ་འདི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དང་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་
དང་། འགག་རྩའི་དུས་སུ་སྤྱོད་སྒོ་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་
བཞིན་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད།།  

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དམངས་འཚོ་ཉེན་མེད་འགན་ལེན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་བསྐྱངས།
མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ།

བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་གསར་གཏོད། རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱིས་ལེའུ་གསར་རྩོམ།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས23ཉིན། “ཀྲུང་
གོ་ས་གཤིས་ཚན་རིག་ཁང་སི་ཁྲོན་ལི་
ཝུའུ་ཟངས་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་སྤྱི་
གཉེར་ཁང་རབ་འབྱམས་གོང་མའི་ཚན་
ཞིབ་ལས་དོན་ས་ཚུགས”ཀྱིས་དར་
མདོར་དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་འགེལ་བ་
རེད། དེ་ནི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
གཏེར་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་
རིམ་པའི་ནུས་མཐོ་རིམ་པའི་ཚན་
ཞིབ་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་
གཏོར་བརྒལ་ཐུབ་པ་དང་། ཁེ་ལས་
ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ནས་
ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་མྱུར་ཚད་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་
ཧྲི ་མའོ་ཅིང་ཝུན་དང་ཀྲུང་གོ ་ས ་
གཤིས་ཚན་རིག་ཁང་གཏེར་རྫས་ཐོན་
ཁུངས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་
པ་ཞའོ་ཁེ་ཡན་དང་། དེ་བཞིན་ཁུལ་
སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་ས་གཤིས་
སྙོམས་སྒྲིག་ལྟེ་གནས། ཁྲེང་ཏུའུ་རང་
བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་
སློབ་ཆེན། ཧྭ་ཝུའེ་སོགས་ཚན་པའི་

མགོ་ཁྲིད་དང་ཆེད་རམས་པ་མཉམ་དུ་
འཛོམས་ནས་དུས་སྐབས་དེར་ཐུན་
མོང་ཐོག་བདེན་དཔང་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། ཐེངས་འདིའི་རབ་འབྱམས་གོང་
མའི་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་ས་ཚུགས་
བཙུགས་པ་དེས་ལི་ཝུའུ་ཟངས་ལས་
ཀྱིས་ཚན་ཞིབ་གསོག་འཇོག་དང་། 
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་སྐས་རིམ་རུ་ཁག་དང་
གསར་སྐྲུན་དོ་དམ་ཐད་ཀྱི་སྟོབས་
ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་མ་ཟད།

“ཚན་ཞིབ་ཁང་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་
གྲྭ། ཁེ་ལས”བཅས་ཀྱི་གསར་སྐྲུན་
མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད་
གཏེར་ཁ་འཚོལ་བ་དང་འབྱུང་འཕྲོད་
ཁ་སྐོང་། རིག་ནུས་གཏེར་རི་འཚོལ་བ་
བཅས་ཀྱི་འགག་རྐྱེན་སེལ་བ་རེད།

སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོར་
ཧྭ་ཝུའེ་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་
ཁང་ཞུགས་པ་དེས་ཀྱང་སྲོལ་རྒྱུན་
གཏེར་ལས་དང་གྲངས་འཛིན་ལག་
རྩལ་མཉམ་འདྲེས་ཡང་དག་བྱ་རྒྱུའི་
དམིགས་སྒོ་ཕྱེ་བ་མཐོང་ཐུབ།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས30ཉིན་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་རྩྭ་
མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ཉེན་བརྡ་ཉིན་མོ་ཐེངས་ལྔ་པ་ཡིན་པས། 
དཀར་མཛེས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྐབས་བསྟུན་ཡན་ལག་རུ་
ཁག་དར་མདོ་རུ་ཆེན་གྱིས་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་
འགོ་ཁྲིད་འོག། ཁུལ་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་བཀོད་
འདོམས་པུའུ་ཡི་གཞུང་ལས་ཁང་སོགས་སྡེ་ཚན་ལ་གཞོགས་
འདེགས་བྱས་ཏེ། དར་མདོ་མཛའ་གཞས་ཐང་ཆེན་དུ་
དཀར་མཛེས་ཁུལ2026ལོའི་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་
ཉེན་བརྡ་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དྲིལ་སྒྲོག་མི་སྣས་མེ་གསོད་སྒྲིག་
ཆས་འགྲེམས་སྟོན་དང་དཔྱད་ཡིག་བཀྲམ་པ། ཡུལ་དངོས་
སུ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ནགས་
ཚལ་མེ་སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེར་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོ་བྱས་པ་
དང་། ནགས་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་གཏན་འབེབས་དང་། ཡ་
རབས་ཚུལ་ལྡན་ངང་དུར་མཆོད་བྱེད་པ། ནགས་ཚལ་
གྱི་མེ་སྐྱོན་ཉེན་བརྡའི་ཁ་པར(12119)བཅས་དང་། དེ་
བཞིན་ཐོག་མའི་ཐག་གཅོད་རྒྱུན་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་
ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྤོས་དང་ཤོག་བུ་སྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་

གོམས་གཤིས་དོར་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། རུ་ཆེན་
གྱིས་ད་དུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་ཉེན་ཆེའི་དུས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། རི་ཁུལ་ནགས་ཚལ་དུ་སྐྱོད་པ་
དང་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་སོགས་
མེ་སྤྱོད་ཉེན་ཁར་གཙོ་གནད་ཐོག་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་
དང་། གྲོང་མིར་མེ་ཟོན་བཀག་རྒྱ་ནན་པོ་སྲུང་ནས་ཐུན་
མོང་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་ཉེན་མེད་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་དགོས་པའི་
འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།། 

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བྲིས། )

ཀྲུང་གོ་ས་གཤིས་ཚན་རིག་ཁང་སི་ཁྲོན་ལི་ཝུའུ་ཟངས་ལས་
མ་རྐང་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་རབ་འབྱམས་གོང་མའི་
ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་ས་ཚུགས་དར་མདོར་བཙུགས།

དཀར་མཛེས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྐབས་བསྟུན་ཡན་ལག་རུ་ཁག་དར་མདོ་རུ་ཆེན་གྱིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་
ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་ཉེན་བརྡ་ཉིན་མོར་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

ལས་སྒྲུབ་མི་སྣས་མང་ཚོགས་ལ་དམངས་འཚོ་ཉེན་མེད་འགན་ལེན་ལས་ཀ་སྒྲུབ་བཞིན་པ།


