
བོད་རིགྷས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་། དེ་བཞིན་ཕོ་བྲང་བཅས་
ཚང་མར་གྷཅིགྷ་མཚུངས་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེ་ཡོད་པས། འདིར་ཐོགྷ་མར་ལྷ་
ཁང་ཁགྷ་གི་བཟོ་བཀོད་ཐད་ནས་བཤད་ན། ལྷ་ཁང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བོད་བཟོའི་ཁང་
ཁྱིམ་བཀོད་བཟོའི་བཟོ་དབྱིབས་ཀྱི་རྨང་གྷཞིའི་སྟེང་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱ་གྷར་དང་བལ་
ཡུལ། རྒྱ་ནགྷ་བཅས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ནས་ཀྱང་དཔེར་བླངས་ནས་བཞེངས་པ་ཞིགྷ་
ཡིན་བཟོ་འདུགྷ། དེ་ཡང་དེབ་ཐེར་འགྷར་ལྷ་ཁང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྔར་རྒྱ་གྷར་ནང་
ལོ་བརྒྱ་ཕྲགྷ་དང་པོ་དང་གྷཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྲགྷ་བརྐོས་དང་། བལ་ཡུལ་ནང་ལོ་
བརྒྱ་ཕྲགྷ་དྲུགྷ་པའི་ནང་གི་བྲགྷ་བརྐོས་དང་ཁང་པའི་སྒོ་དང་ཀ་བ། གྷདུང་མ། 
འཁྱམ། ཀ་གྷཞུ། སྦེ་ལོགྷ། པདྨ་ཆོས་བརྩེགྷས་བད་ཕུར་སོགྷས་ཚང་མ་བར་སྐབས་
བོད་ཀྱི་གྷཙུགྷ་ལགྷ་ཁང་ཁགྷ་དང་། ཕོ་བྲང་ཁགྷ་ལ་ཤིང་བརྐོས་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་དང་། 
ལྷ་སའི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གྷཙུགྷ་ལགྷ་ཁང་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ལྷ་ཁང་དང་། དཔལ་
གྱི་བསམ་ཡས་གྷཙུགྷ་ལགྷ་ཁང་ཨོ་ཏན་པུ་རིའི་གྷཙུགྷ་ལགྷ་ཁང་ལས་དཔེར་བླངས་
ཚུལ་དང་། ད་དུང་གྷཙང་ཁང་ཁགྷ་གི་ལྕགྷས་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་སོགྷས་རྒྱ་བལ་གྱི་ལྷ་
ཁང་རྙིང་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡོད་ཚུལ། རྒྱ་ཕིབས་འགྷའ་ཤས་དང་། སྒེའུ་ཁུང་གི་དྲ་མ་
འགྷའ་རྒྱ་ནགྷ་ནས་དཔེར་བླངས་ཚུལ་གྷསུངས་འདུགྷ། བསམ་ཡས་གྷཙུགྷ་ལགྷ་
ཁང་དེ་ཉིད་ནི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་ཚུལ་ལྟར་གྱི་བཟོ་
དབྱིབས་ཐོགྷ་འོགྷ་ཁང་བོད་ལུགྷས་བར་ཁང་རྒྱ་ནགྷ་ལུགྷས། སྟེང་ཁང་རྒྱ་གྷར་
ལུགྷས་དང་བཅས་ཡིན་ཚུལ་འཁོད་འདུགྷ། བོད་ཀྱི་དགོན་པ་དགྷ་ནི་དགེ་འདུན་
པ་ཚོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྤེལ་བྱེད་སའི་ལྟེ་གྷནས་འབའ་ཞིགྷ་ཡིན་པས་གྲོང་པ་ནས་
གྷཞུ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་རྒྱང་ཕྲགྷ་གྷཅིགྷ་ཙམ་གྱི་སར་གྷནས་ཡོད་ལ། སེ་འབྲས་ཁགྷ་གི་འདུ་
ཁང་སོགྷས་ཀྱི་བཞེངས་སྟངས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གྷསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་
ཕྱགྷ་ལེན་ལ་འཁྱོལ་བ་གྷནང་ཡོད།

ཕོ་བྲང་ཁགྷ་ནི་སྤྱིར་བཏང་རིའུ་ཆུང་གྷ་གེ་མོ་ཞིགྷ་གི་སྟེང་བརྩིགྷས་སྲོལ་ཡོད་པ་
སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། མཁར་གྱི་ཐོགྷ་མ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ནི་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་
རིང་ཞེས་པའི་རི་ནུབ་ཟུར་གྷཉིས་བརྐྱངས་པའི་གྷཡོན་གྱི་རི་ཟུར་བྲགྷ་རིའི་སྟེང་དུ་
བརྩིགྷས་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ལྷ་སའི་པོ་ཏ་ལ་ཡང་དམར་པོ་རིའི་དབུར་གྷནས་ཡོད། 
དེ་ཚོའི་ཨར་ལས་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལགྷ་རྩལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ནས་བརྗིད་
ཆགྷས་ཤིང་མཛེས་སྡུགྷ་ལྡན་ལ། ཀ་གྷདུང་དང་། སྒོ། སྒེའུ་ཁུང་སོགྷས་ཀྱི་མཛེས་
རིས་དང་། བརྐོས་དཀྲོལ། གྱང་ལྡེབས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་སོགྷས་ཀྱི་ཐད་ཧ་ལས་དགོས་
པ་ཞིགྷ་བྱུང་ཡོད། གྲོང་གྷསེབ་ཁུལ་གྱི་རྫོང་དང་གྷཞིས་ཀ ། ཕྱུགྷ་བདགྷ་ཚོའི་སྡོད་
ཁང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོགྷ་བརྩེགྷས་ཅན་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་འོགྷ་ཏུ་སྒོ་ཕྱུགྷས་དང་། འབྲུ་
གྷཟན་སོགྷས་འཇོགྷ་པ་དང་། སྟེང་དུ་ཐབ་ཚང་དང་། གྷཟིམ་ཆུང་། མཆོད་ཁང་
སོགྷས་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་མཐའ་འཁོར་དུ་སྤྲོ་གླིང་ལྡུམ་ར་སོགྷས་ཀྱང་ཡོད། སྤྱིར་
བཏང་གི་གྲོང་མི་ཚོའི་སྡོད་ཁང་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་གྷཅིགྷ་ཐོགྷ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་ཚོ་སོ་སོའི་
དཔལ་འབྱོར་འཁོས་བབས་ལ་གྷཞིགྷས་པའི་སྤུས་ཀ་དགྷ་ལས་རབ་འབྲིང་མང་པོ་ཡོད་
ཁར་བོད་ཁང་ཀུན་ཀ་ལྕམ་གྷདུང་མ་ལྡན་པ་ཤ་སྟགྷ་ཡིན། རྒྱ་ཕིབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་
དང་ཕོ་བྲང་རེ་གྷཉིས་ཕུད་དེ་བྱིངས་ཀུན་ཐོགྷ་ཁོད་སྙོམས་འབའ་ཞིགྷ་ཡིན། སྔ་མོའི་
ཁང་ཁྱིམ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྒོའི་ཡས་ཐེམ་ཅུང་དམའ་བ་དང་མས་ཐེམ་མཐོན་པོ་བཟོ་བའི་
སྲོལ་འདུགྷ་པ་དེ་ནི་མི་ཚོས་རོ་ལངས་ཡོང་མི་ཐུབ་པའི་སྔོན་འགོགྷ་གི་ཐབས་ཡིན་ཚུལ་
ཤོད་སྲོལ་ཡོད།

ད་དུང་ལྷ་ཁང་དང་། དགོན་སྡེ། ཕོ་བྲང་། རྫོང་གྷཞིས་དང་གྲོང་མིའི་སྡོད་
ཁང་ཕལ་ཆེ་བའི་ངོས་ཉི་མ་འཆར་སའི་ཕྱོགྷས་སུ་སྟོན་གྱི་ཡོད་ལ། སྒོ་དང་སྒེའུ་
ཁུང་མང་ཆེ་བ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པས་འོགྷ་ཁང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ནགྷ་ཤས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་
དང་། ཁང་པའི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་ལ་ཤམ་བུ་དང་། སྒོ་ཡོལ། ཤེལ་ཡོལ་
བསྒར་བ་སོགྷས་གྷང་ལྟར་དུས་རབས་རིམ་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་ལྷན། 
སྡོད་ཁང་སོགྷས་ཀྱི་ཨར་ལས་བཟོ་རྩལ་ལའང་འགྱུར་ལྡོགྷ་བྱུང་ནས་མཁར་རོའི་
གྷནའ་ཤུལ་སོགྷས་ཞིབ་འཇུགྷ་སྔོགྷ་འདོན་བྱས་པ་ལྟར་ན། ས་འོགྷ་ཏུ་ཕྱེད་ཙམ་
དྲུས་ནས་བརྒྱབ་པའི་ཁང་པ་དང་ས་སྟེང་དུ་བརྩིགྷས་པའི་མཐིལ་གྷཞི་སྒོར་མོ་ཅན་
གྱི་ཁང་པ་དེ་དགྷ་ལ་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲགྷ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཚུལ་བཤད་ཡོད་
པས། སྔར་སྲོལ་གྱི་བོད་སྤྱིའི་ཨར་རྒྱགྷ་བཟོ་རྩལ་གྱི་རྨང་གྷཞི་འདི་རིགྷས་ཀྱི་སྟེང་
རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་གྷཞན་ལུགྷས་ཀྱི་ལེགྷས་ཆ་ཕྱོགྷས་བསྡུས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་བོད་སྤྱིའི་ཨར་ལས་བཟོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྗེས་སུ་བསྙེགྷས་
ནས་ཁང་པའི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ཚོན་རྩི་གྷཏོང་སྲོལ། དེ་བཞིན་ཐོགྷ་སྟེང་དུ་དར་
ལྕོགྷ་འཛུགྷས་སའི་ལྷ་བཙུགྷས། སྒོ་ཐོད་དུ་བསང་གྷཏོང་སའི་བསང་བུམ་སོགྷས་
ཡིད་དབང་འཕྲོགྷ་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་གྷནས་མང་དུ་མཆིས།།

                       ༼  བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ༽

བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་མང་པོས་དམིགྷས་བསལ་གྱི་མཛད་
སྒོའི་སྐབས་སུ་གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགྷས་དྲས་དྲུབ་ཚོས་བསྒྲིགྷས་
ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གོས་སྐུའམ་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོ་འགྲེམས་
སྟོན་བྱས་ནས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སེམས་ཅན་བདེ་བའི་
ཆོ་གྷ་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྲགྷས་དད་ལྡན་མང་ཚོགྷས་ཚོའི་ཆོས་
དད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་གི་ཡོད་ལ་དེའི་སྒྱུ་རྩལ་རིན་ཐང་
གིས་ཕྱོགྷས་བཞིའི་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ཡིད་དབང་རྦད་དེ་
འཕྲོགྷ་ནས་གྷངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གྷནའ་ཉམས་དོད་ལ་ལོ་
རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཐང་རིགྷ་གྷནས་ཀྱི་སྙན་པ་
འཛམ་གླིང་ལ་གྲགྷས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ད་ཆ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་སོགྷས་གོས་སྐུ་
སྣ་ཚོགྷས་གྷཅིགྷ་རྗེས་གྷཉིས་མཐུད་དུ་འགྲེམས་པའི་རྫོགྷས་
ལྡན་གྱི་ནམ་དུས་དེར་གོས་སྐུ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སམ་འབྱུང་
ཁུངས་ལ་ཤེས་རྟོགྷས་རགྷས་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་སྟེ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་
གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་ནི་དང་ཐོགྷ་འབྲས་སྤུངས་གྷདན་རབས་
བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་དགྷའ་བློའམ་རྗེ་ལེགྷས་པ་ཆོས་
འབྱོར་བས་ཞལ་བཀོད་དང་སྣེའུ་རྫོང་དཔོན་ནམ་མཁའ་
བཟང་པོའི་ཡང་ཚ་སྣེའུ་དཔོན་ངགྷ་དབང་བསོད་ནམས་
ལྷུན་པོ་དང་གྷཅུང་པོ་ངགྷ་དབང་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་
གྱིས་སྦྱིན་བདགྷ་བྱས་ཏེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་
གླང་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ1493ལོར་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་གྷསར་བཞེངས་
ཀྱིས་གླང་ཆེན་སྣ་ཞགྷས་བརྐྱངས་འདྲའི་ནུབ་རིའི་ལྡེབས་སུ་
འགྲེམས་སྟོན་གྷནང་གི་ཡོད། ཕྱིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་
སྐབས་ནས་དེ་དང་ཆབས་ཅིགྷ་ཚོགྷས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གྷསར་
རྙིང་བརྗེས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་འབྲས་སྤུངས་བཅའ་ཡིགྷ་ཆེན་
མོ་ཡང་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ངོ520
ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན། ཚོད་དཔགྷ་བྱས་ན་ད་ལྟའི་གོས་སྐུར་
ཞེང་ཚད་སྨི33དང་མཐོ་ཚད་སྨི40ཡོད་ཅིང་། ཞིབ་ཕྲའི་
འགྲེམས་ཐབས་ནི་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་དྲུགྷ་པའི་གྷནམ་གྷང་ཉིན་
གྱི་ཞོགྷས་པ་རི་རྩེར་ཉི་ཟེར་ཕོགྷ་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་
འབྲས་སྤུངས་ཚོགྷས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་
གོས་སྐུ་ཕྲགྷ་སྟེང་དུ་གྷདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་དགོན་པའི་ནུབ་
ཕྱོགྷས་ཀྱི་གོང་གྷསལ་རི་བོའི་ཐོགྷ་བཀྲམས་ནས་ཁྲུས་གྷསོལ་
རབ་གྷནས་གྷནང་བ་དང་དད་ལྡན་པ་ཚོས་ཞལ་མཇལ་ཞུ་
བ་དང་གྷཞས་ཕུད་འབུལ་བ་སོགྷས་བྱས་རྗེས་སླར་ཡང་
ཚོགྷས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གྷདན་འདྲེན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། འོན་
ཀྱང་དེང་སང་འགྲེམས་པའི་གོས་སྐུ་དེ་ནི་ཕྱིས་སུ་བཞེངས་
པ་ཞིགྷ་ཡིན་པ་ལས་དང་ཐོགྷ་གི་གོས་སྐུ་དེ་མིན་པར་གྲགྷས།

ལོ་རེའི་བོད་ཟླ་དྲུགྷ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ནི་དགྷའ་
ལྡན་སིའུ་ཐང་འགྲེམས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན། དེ་ནི་རྗེ་ཙོང་
ཁ་པའི་དངོས་སློབ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་
མ་སྙེ་ཐང་པ་ཨ་མོ་གྷགྷ་དང་། བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་གྷཉིས་
ཀྱིས་ཏཱ་མིང་གོང་མ་ཡུང་ལོའི་སྲས་གོང་མ་ཟོན་ཏེའི་དབུ་བླ་
མཛད་སྐབས་གོང་མས་གྷནང་བའི་གོས་ཆེན་སིའུ་སྟེ། རྒྱ་
སྐད ་དུ ་ཤིའུ ་ཞེས ་ཕར ་ཕྱིན ་བརྒྱབ ་པའི ་དོན ་ཡིན ་
ཞིང་། ཞལ་ཐང་ནི་ཐུབ་དབང་དང་། གྷནས་བརྟན་བཅུ་
དྲུགྷ། རྒྱལ་ཆེན་རིགྷས་བཞི་སོགྷས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འཁོད་
པའི ་ཐང ་གྷ ་ཉེར ་གྷསུམ ་འགྲེམས ་སྟོན ་གྷནང ་གི ་
ཡོད། སིའུ་ཐང་འགྲེམས་ཉིན་ཡངས་པ་ཅན་གྷཙུགྷ་ལགྷ་
ཁང་གི་རྩིགྷ་ལྡེབས་སུ་གོས་སྐུ་དགྷ་བཀྲམ་སྟེ་གྲྭ་དམངས་
ནས་ཞལ་འདོན་གྷནང་བ་དང་། ལ་མོའི་ལྷ་མོ་བས་ལྷ་མོ་
འཁྲབ་པ་སོགྷས་དང་། ལྷ་ས་སོགྷས་ནས་དད་ལྡན་པ་
མང་པོ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ཡོང་གི་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་ཐོགྷ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་པས་ལོ་ལྟར་
བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས14ནས16བར་གོས་སྐུ་བཤམས་ཀྱི་ཡོད་
པ་དང་ད་བར་ལོ500ལྷགྷ་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་རེད།

མཚུར་ཕུའི་གོས་སྐུ་ནི་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་དུས་སུ་
བཞེངས་པ་ཞིགྷ་ཡིན་པས་ད་བར་མི་ལོ600ལྷགྷ་གི་ལོ་རྒྱུས་

ཡོད་ལ་མཚན་ལ་ཁམས་གྷསུམ་མཛེས་རྒྱན་ཟེར། བོད་ལ་གོས་
སྐུ་ཐོགྷ་མར་བཞེངས་མཁན་ནི་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་
པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། གོས་སྐུ་བཤམས་པའི་དུས་ཚོད་ནི་བོད་
ཟླ4པའི་ཚེས11ཉིན་ཡིན། སྐུ་བརྙན་གྷཙོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་
ཐུབ་པ་དང་། ཀརྨ་པ་དུས་གྷསུམ་མཁྱེན་པ། དེ་བཞིན་སྤྱན་
རས་གྷཟིགྷས་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོགྷས་སྐུ་བརྙན་
མང་དགྷ་ཅིགྷ་ཡོད་ལ། ཚོད་དཔགྷ་ལྟར་ན་རིང་ཚད་ལ་སྨི20
དང་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི15ཙམ་ཡོད་ལ་ད་ལྟའི་གོས་སྐུ་དེ་ནི་ཀརྨ་
པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་དུས་སུ་བཞེངས་པ་ཞིགྷ་ཡིན།

གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནི་རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་
བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགྷས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་རབ་བྱུང་
བདུན་པའི་ས་ཁྱི་ལོ་སྟེ། སྤྱི་ལོ1418ལོར་བཞེངས་པའི་གོས་
སྐུ་ཆེན་མོ་ཞིགྷ་ཡིན་ཞིང་། ཞལ་ཐང་དེའི་དབུས་སུ་བཞུགྷས་
པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུའི་མཐོ་ཚད་ཁོ་ནར་ཁྲུ་
བརྒྱད་ཅུའམ་འདོམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་
མཐའ་འཁོར་དུ་མཆོགྷ་ཟུང་གྷཉིས་དང་། བྱམས་པ། མར་མེ་
མཛད། གྷནས་བརྟན་བཅུ་དྲུགྷ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་
བཅས་ཡོད་པའི་གོས་སྐུའི་མེ་ལོང་དང་གོང་གྷཤམ་བཅས་
བསྡོམས་ན་རྩེ་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུགྷ་སྟེ། སྤྱི་ཁྲེ་བརྒྱད་
ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ནི་དེ་སྔ་བོད་ས་གྷནས་
སུ་ཡོད་པའི་གོས་སྐུའི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་གྲགྷས་
ཤིང་། རྒྱུ་ཆར་གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགྷས་ཡུགྷ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་
སོང་ཡོད་པ་རེད།

པོ་ཏ་ལའི་གོས་སྐུ་ནི་དང་ཐོགྷ་བོད་ཟླ་གྷཉིས་པའི་
གྷནམ་གྷང་ཉིན་རྒྱལ་བ་རིགྷས་ལྔའི་གྷཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་
གོས་སྐུ་དཔངས་ལ་སོར་མོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་
དགུ་ཡོད་པ་དེ་དང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔགྷ་མེད་ཀྱི་གོས་སྐུ་ཆེན་
མོ་སོར་མོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་གྷཉིས་གྲུ་
འཛིན་གྷཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་རྩིགྷ་ངོས་སུ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་
མཆོད་འབུལ་ཞུ་གི་ཡོད། དེ་ཉིན་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོགྷ་སྐད་
གྲགྷས་ཆོད་པའི་ཚོགྷས་མཆོད་གྷསེར་སྦྲེང་ཞེས་པའི་མཛད་
སྒོའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ལྡན་གྷཙུགྷ་ལགྷ་ཁང་ནས་
གྷསེར་སྦྲེང་གི་རུ་ཐོགྷ་མར་སྒྲིགྷ་ནས་ཞོལ་རྡོ་རིང་སྒང་དུ་
སླེབས་རྗེས་འདོན་དབྱངས་དང་མཆོད་གྷར་འཁྲབ་པ་དང་
རྔ་བོ་ཆེ་དང་དུང་རྒྱ་གླིང་སོགྷས་གྷཏོང་བཞིན་མདུན་དུ་
སྐྱོད་ནས་གོས་སྐུར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་རྗེས་རིམ་བཞིན་རྩེ་ཕོ་
བྲང་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱོད་ནས་མཇུགྷ་འགྲིལ་མཚམས་དགེ་འདུན་པ་
རྣམས་ནས་གོས་སྐུར་རབ་གྷནས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཟིན་
འཕྲལ་གོས་སྐུ་སྒྲིལ་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་སྐབས་གོས་སྐུ་གྷསར་བཞེངས་གྷནང་
སྐབས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད་ལ་ཉེ་རབས་སུ་འགྲེམས་པའི་གོས་
སྐུ་ནི་སྤྱིར་ན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གྷསུམ་པའི་དུས་སུ་
བཞེངས་པ་དེ་གྷཙོ་བོར་འགྲེམས་ཀྱི་ཡོད།

བོད་ཟླ་དྲུགྷ་པའི་གྷནམ་གྷང་ཉིན་སེ་ར་ཞོ་སྟོན་ཞེས་སེ་
ར་དགོན་པའི་ཚོགྷས་ཆེན་རབ་གྷསལ་སྟེང་ནས་གོས་སྐུ་གླིང་
གྷསུམ་མ་དེ་འགྲེམས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་མིན་བོད་ཀྱི་ས་
ཕྱོགྷས་ཁགྷ་གི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་པོས་རང་རང་གི་གོས་སྐུ་
འགྲེམས་སྲོལ་ཡོད་ལ་དད་ལྡན་མང་ཚོགྷས་ཚོས་ཀྱང་ལྟད་མོ་
ལྟ་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གེགྷས་བར་སེལ་
བ་དང་བསམ་དོན་སྒྲུབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དུས་ཆེན་གྱི་གྷཟབ་འཆོར་ལེགྷས་པར་སྤྲས་པའི་རྟ་ཞོན་
རུ་ཁགྷ་གིས་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཤམས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་ལམ་
སྣ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡིན་པ། རྒྱ་ལོའི་ཚེས་བཅུ་གྷསུམ་ཉིན་ནི་
མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གོས་སྐུ་བཤམས་པའི་
ཉིན་མོ་ཡིན་ལ། ཉིན་དེར་དད་ལྡན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་
ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་པ་ཁྲི10ལྷགྷ་བླ་བྲང་དུ་འཛོམས་
བཞིན་ཡོད།།
  ༼   སི་ཁྲོན་བོད་སྐད་རླུང་འཕྲིན་ནས་དྲངས། ༽

ལྷ་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་
བཟོ་བཀོད།

བོད་ཀྱི་གོས་སྐུ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན།

དམངས་
ཁྲོཔོད་
ཀྱིཀྱི་
རིཀྱིག་
གནས་
རྒྱུན་
དུ་

འཛིཛིན། །

མམེས་
པོཔོ་
ཡིཀྱི་
བློཔོ་
རིཀྱིག་
དང་
དུ་

ལེམེན།། 
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དམངས་
ཁྲོཔོད་
ཀྱིཀྱི་
རིཀྱིག་
གནས་
རྒྱུན་
དུ་

འཛིཛིན།། 

མམེས་
པོཔོ་
ཡིཀྱི་
བློཔོ་
རིཀྱིག་
དང་
དུ་

ལེམེན།། 

དབྱར་གྱིགྱི་ལང་ཚོཚོ།
2026ལོའི་ཟླ་བ 4 པའི་ཚེས 3 ཉིན།

གྷཟའ་པ་སངས།
པར་ངོས་གྷཙོ་འགྷན་པ། ཀུན་དགྷའ་བསམ་གྷཏན།

རྩོམ་སྒྲིགྷ་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།


