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        དབྱར།

གཡང་ཕྱུགས་འབའ་སྒྲ་བཞུར་སའི་ཐང་ཆེན་ན།།
འབྲོག་མོའི་གླུ་ཆུང་བཞོ་དབྱངས་ངག་གིས་འཐེན།།
ཟ་ཟིའི་བུང་བའི་གླུ་སྐད་འཇམ་དུས་དེར།།
འཆར་ཡན་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་དང་བ་འདྲེན།།

མཐིང་སྨུག་སྤྲིན་དཀར་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན།།
ནག་ནོག་ཆུ་འཛིན་ཐུག་པའི་བར་མཚམས་ནས།།
གློག་ཞགས་རྔམ་ཟིལ་འཁྱུག་དང་ལྷན་རོལ་དུ།།
གཡུ་འབྲུག་ངར་སྐད་གྲག་དུས་རང་སེམས་འཚུབ།།

དཀར་དམར་མེ་ཏོག་འཛོམས་ས་གཡང་གི་ལྷས།།
རྐང་དྲུག་འཕུར་ལྡིང་གར་རྩེད་པདྨར་འཁོར།།
ཟིལ་མངར་བཅུད་ལ་རོལ་བའི་དབྱར་དུས་དེར།།
གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་མཛའ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་དྲན།།

        སྟོན།

སྔོ་ལྗང་ནེའུ་གསིང་ར་བར་འབྲས་བུ་བཀྲམ།།
ལྗོན་ཤིང་འདབ་ལག་སྟེང་ན་བཅུད་བཟང་སྨིན།།
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འགོ་ལྕོག་ལྡེམ་གྱིས་གཡོ།།
སྟོན་དུས་དཔལ་ཡོན་ལང་ཚོས་སེམས་པ་སྤྲོ།།

མོན་ཡུལ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རང་སར་ཆས།།
བྱ་བྱེའུ་ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཚང་ལ་འཕོ།།
སྡོང་ལོའི་འདབ་མ་སེར་པོ་སྙིལ་དུས་དེར།།
མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་གཞིས་སུ་སྐྱོ་བ་ཞིག།

གངས་ཆབ་དལ་འགྲོ་རིང་མོ་ཇེ་ཉུང་རེད།།
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྐྱིད་དཔལ་ཇེ་སྐྱ་རེད།།
སྙན་འགྱུར་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས་ཇེ་མེད་རེད།།
རང་སེམས་སྟོན་ལ་གཏད་དུས་ཇེ་འཁྱགས་རེད།།

       དགུན།

ནགས་ཀླུང་རི་རྩེའི་ཕྱོགས་ནས་བསིལ་གླུ་དེས།།
ནོར་འཛིན་གཞིས་སུ་རྟེན་པའི་རྐང་ལྡན་ཚོར།།
འཁྱགས་ངར་ལུས་ཟུངས་གཟེར་བའི་དགུན་གྱི་དུས།།
ཚོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རི་མོ་ཐལ་བ་བཞིན།།

ན་བུན་ཆུ་འཛིན་འདུས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས།།
སྐར་ཚོགས་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་འཐོར་འདྲ་བ།།
ཁ་བའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཞད་དུས་ཤིག།
མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་ངང་གིས་ཚོར།།

རི་ལུང་ཐལ་རྡུལ་སྐྱ་བོས་གང་ས་ན།།
མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་འཆར་ས་ན།།
དྲི་མེད་ཁ་བའི་ལང་ཚོ་འཐོར་ནི་ཡིན།།
དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཉི་ཟླ་དྲན་ནི་ཡིན།།

       དཔྱིད།

ཆར་ཟིལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཡང་ཡང་འཐོར།།
དཀར་ལྡན་ཁ་བ་སིལ་མ་མགྲོན་ལ་བསྐྱལ།།
ཆབ་རོམ་དལ་གྱིས་བཞུར་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་འགོར།།
ཡིད་སེམས་སྙིང་གི་དགའ་སྐྱོ་གཉིས་སུ་འདུ།།

དོག་མོ་ས་ཡི་ཡངས་སྟེང་གཡུ་ལོ་འཁྲུངས།།
ཚང་ཚིང་ནགས་ཀྱི་རྫོང་ནས་ཁུ་བྱུག་གྲགས།།
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཐུལ་ལེར་འཁྲིག།
ཞེ་སྙིང་གཏིང་ནས་སྤྲོ་ས་ལྷ་ཡུལ་ཚལ།།

མཚམས་སྤྲིན་ནག་ནོག་འདུ་བའི་ལྷ་ལམ་ན།།
བར་སྣང་གློག་གི་ཟིལ་ཟེར་ཡང་ཡང་འཁྱུགས།།
གཡུ་འབྲུག་ངར་ཤུགས་བཙན་པོའི་སྐད་སྒྲ་མཐོ།།
ཚོར་འདུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས།།

                     ༼  རང་མདངས། ༽

ངག་རིག་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་འཛིན་པའི་གཞིར།།
ཕྱག་སོར་པདྨའི་ལྡེམ་ལ་འཇའ་གུར་ཕུབ།།
མི་མངོན་ལྷ་ཡི་ཚལ་དུ་གཏན་བཞུགས་པ།།
སྒྲ་དབྱངས་ངག་གི་མི་མོ་སྤྱི་བོར་བཀུར།།
དགྱེས་འཛུམ་སྤྱན་གྱི་མདངས་ལ་འོད་ཟེར་སྙིལ།།
དེ་རུ་འཁྲིད་པའི་བདག་གི་སེམས་པ་འདི།།
ཧ་ཅང་གཉོམ་པོ་ཞིག་གི་ངང་ཚུལ་གྱིས།།
ཁྱེད་ལ་གུས་ཤིང་ཞུམ་ཞུམ་དང་བཅས་ཏེ།།
སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་ཟིམ་འབབ།།
དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཀྲ།།
ཁོ་བོའི་དམར་ཆུང་དྲན་པའི་ཁུགས་སོ་ན།།
གང་གི་སྤྱན་རས་དགྱེས་དགྱེས་འཛུམ་འཛུམ་དུ།།
དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།།
གཏན་བཞུགས་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་བདག་མོ་སྟེ།།
འགག་མེད་གསུང་གི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡི།།
མཚོ་བྱུང་དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་ཞབས་དྲུང་དུ།།
རབ་མཛེས་ཞལ་གྱི་ལང་ཚོ་ཅི་དགར་དུ།།
འཛུམ་པའི་ངག་རིག་དབྱངས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར།།
འཆར་ཡན་རྟོག་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་མཁན་དེ།།
ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ།།
མི་ཚེའི་སྣང་བའི་མགུར་ལ་གསན་མཛོད་དང་།།
འཁོར་བའི་རི་ཐང་བརྒལ་ཏེ་འཚོལ་བཞིན་ཡོད།།
དབྱར་གཞུང་མེ་ཏོག་གསེབ་དང་སྟོན་དུས་ཀྱི།།
ཁ་བའི་ཀློང་དང་དགུན་གྱི་གྲང་ངར་ཁྲོད།།
རིག་གཞུང་མེ་ཏོག་འདྲ་བོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།།
གཡུ་སྦྲང་བུང་བ་ངེད་གཉིས་ཉིན་མཚན་ཀུན།།
ཕྱག་སོར་ལྡེམ་ལ་བཀུག་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་།།
ཁྱེད་རང་དགྱེས་པའི་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་སྟེ།།
ཁྱེད་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྷ་ཡི་མོ་གཞོན་ཞིག།
མཁོས་ཆུང་བུ་ཡི་སྙིང་ནོར་དེ་ཁོ་ན།།
མ་བཅོས་ཐོལ་གྱིས་བབ་པའི་སྙན་ཚིག་འདི།།
ང་ཡི་སྐྱོ་བ་སངས་པའི་ཆང་ཕོར་གང་།།

                  ༼  ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

ཚོར་འདུ་ངག་གི་
རྦ་རླབས།

ཉིན་དུས་སྲོད་དེར།  ནོར་བུ་ངེད་གཉིས་སྔ་
གཞུག་བྱས་ཏེ།  འབྲི་ཆུའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་
ཨ་ཅེ་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་ཚིག་ཇ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ལ་
འགྲུལ་བ་རུ་ཐོན།  ནོར་བུས་དང་པོ་ཞབས་ཞུ་བ་ཞེས་
པའི་ཐ་སྙད་འདི་བརྗོད་མོད། ཞབས་ཞུ་བ་གཉིས་
མཉམ་དུ་ངེད་གཉིས་ཀྱི་སར་ཕེབས་ཏེ།  ཚིག་ཇ་ཅི་
དགོས་ཞེས་སྨྲས།  ནོར་བུ་ངའི་རྒྱབ་བམ་གཞུག་གི་
འདུག་སྟེགས་ཤིག་ལ་བཞུགས་ཤིང་།  ངས་ཕྱིར་
བལྟས་ལན་གཅིག་དང་ནོར་བུའི་མིག་གཉིས་གདོང་
གཏུག་བྱུང་།  གདོང་གཏུག་བྱུང་བའི་མོད་ལ། ནོར་
བུའི་གདོང་ལ་འཛུམ་ཞིག་ལངས་ཤིང་། ངའི་མིག་གི་
རྣམ་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ནས་ཅོ་འདྲི་བྱས།  ཅོ་འདྲི་དེ་བྱུང་
བའི་དབང་གིས་ངས་ཚིག་ཇ་ཁང་གི་ཇུས་འགོད་དང་
དཔེ་ཆ་དག་ལ་གཟབ་ནན་གྱིས་ཞིབ་ལྟ་སྔོན་ལ་མ་བྱུང་
སྟེ། འདུག་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུ་འཛི་རོལ་
མྱོང་བྱས། ནོར་བུ། ང་དང་ད་སྔོན་ཞལ་མཇལ་དང་
གླེང་མོ་ཚིག་གཅིག་མ་བྱུང་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཡང་། གློ་
བུར་དུ་འབྲི་ཆུའི་ལྕང་མ་བཞད་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་
ཚིག་ཇ་འཐུང་ཞོར།  ནོར་བུའི་ཞལ་འཛུམ་མིག་ལ་ཝ་
ལེར་ངོམ་དུས།  ངའི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ན་བཞད་པའི་
མི་དེའི་བྱད་བཞིན།  ནོར་བུ་དང་ཧ་ཅང་མཚུངས་པ་
ཨང་། གཏམ་རྒྱུད་དེ་ལོ་བཅུའི་སྔོན། ངའི་སེམས་ཀྱི་
གཏིང་ན་བཞད་པའི་མི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།  
ངའི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ན་བཞད་པའི་མོ་རང་དབུལ་པོ་
ཡིན་པའི་མི་ཡིན། ངའི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ན་བཞད་པའི་
མི་དེས་རི་ཆུ་གཉིས་དང་རྩྭ་ཐང་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མ་
མཐོང་ཞིང་།  དུས་དེབ་དང་རྩོམ་ཡིག་ཞེས་པ་ཤེས་
ཀྱང་མི་ཤེས། ཡིན་ནའང་།  ང་དང་ངོ་ཤེས་བྱུང་བའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ།  ངའི་སྔས་མགོ་ན་ཡོད་པའི་དཔེ་
ཆ་དག་ལ་ལྟ་ཞིང་། དལ་གྱིས་དཔེ་ཀློག་ཤེས་ཤིང་།  
དཔེ་ཀློག་དག་གིས་སེམས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱིན་ཏེ།  
དུས་དེབ་ཅིག་ལ་རྩོམ་ཞིག་འགོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་
ཤིང་།  ངེད་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་ཤིང་
རྩོམ་ཡིག་དག་དུས་དེབ་ཀྱི་ཡིག་ཟམ་དག་ལ་བསྐུར་བ་
ཡིན། འོན་ཏང་།  ངེད་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་གཅིག་
ཀྱང་དུས་དེབ་ལ་བཀོད་མ་བྱུང་སྟེ། མོ་ང་དང་ཁ་བྲལ། 
 མོ་ང་དང་ཁ་བྲལ་ཁར། སྙན་ངག་པ་ཞིག་གི་སྙིང་ཉེ་
ཡིན་ན།  མི་ཚེ་ཅི་འདྲའི་མཛེས་པ། དེའི་ཕྱིར། འུ་
གཉིས་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཏུ་མ་གྱུར་ན།  ཕན་ཚུན་ངོ་མི་
ཤེས།  ཞེས་བཤད་པས་ངའི་སེམས་གཏིང་ན་བཞད་
པའི་མི་དེས་ངེད་གཉིས་མི་མཛའ་བར་སྙམ།  དེའི་
ཕྱིར།  ངས་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་ལ་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་ཤིང་། 
དུས་ད་དུང་། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ་དང་སྙན་ངག་པ་ཞིག་
འགྲུབ་པར་རེ་བཞིན་ཡོད། འདི་དང་དེའང་མོ་ལ་མྱུར་
དུ་ཞལ་མཇལ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ཡིན་ལ།  ད་ཆ་ཞལ་
མཇལ་ངང་སྒུག་ལ་མཆིས་པ་འདི་ཡོད་ཚད། སྙན་ངག་
པ་ཞེས་པའི་ཕུགས་བསམ་འདིས་ལན་པ་ཡིན།   གློ་
བུར་དུ་ངའི་འདུག་སྟེགས་ཀྱི་གཞུག་གི་འདུག་སྟེགས་སུ་
བཞུགས་པའི་ནོར་བུས་ཚིག་ཇ་འཐུང་ཞོར། རྩིས་
འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ།  མཛུབ་མོས་མཛུབ་འོག་ན་ཡོད་
པའི་ཡིག་འབྲུ་དག་བྱང་ཆ་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རྡེབ་ཀྱིན་
པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་དུས།  ངའི་སེམས་སུ་ནོར་བུའང་ལྷག་
པར་ངའི་སེམས་གཏིང་ན་བཞད་པའི་མི་དེ་ཡིན་པའི་
སྣང་བ་སྐྱེས། དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་། ངས་

ངའི་གཞུག་གི་འདུག་སྟེགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ནོར་
བུ་ཞེས་འབོད་པ་ལོབས། ང་རང་། ཚིག་ཇ་ཁང་
ནང་ནས་བུད་པ་དང་ནོར་བུ་འཚིགས་ཇ་ཁང་ནས་
སྒོ་རུ་བུད་པ་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་སྟེ།  ནོར་བུ་ང་
ལ་ཅེར་བཞིན་འཛུམ་པ་འདི་དང་།  ནོར་བུ་ང་
དང་འཕྲད་པའི་འཛུམ་པ་གཉིས་བྱུང་།  ངས་མོ་ལ་
ནོར་བུ་ཞེས་ལོབས་པའི་མིང་ནས་བོས།  མོ་རང་
འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་བཞད་དེ།  ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་
བར་རང་གི་ལམ་ལ་ཆས།  
    འབྲི་ཆུའི་གཡས་ཀྱི་ལྕང་མ་འདི་དག། གཅིག་
དང་གཉིས་སུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་བ་བཞིན། རིང་དང་
རྒྱང་དུ་བཀྲ།  ང་རང་།  འབྲི་ཆུའི་ཆུ་བརྒྱུད་དེ་ནས་
ལྕང་མ་བཞད་པའི་ཁོར་ཡུག་དེ་ལ་ལྟ་ཞོར།  ངའི་མིག་
སྔུན་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་མེད་ཀྱི་མི་མང་ཞིག་ལ་གཅིག་དང་
གཉིས་བཅས་འཕྲད།  འདི་ནས་གློ་བུར་ཞིག་ལ། 
ངས་ངའི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ན་བཞད་པའི་མོ་རང་དྲན་
བྱུང་།  མོ་རང་ང་དང་འདྲིས་ཤིང་འདྲིས་པ་ཟབ་པའི་
སྐབས་སུ།  ངེད་གཉིས་ལྕང་མ་བཞད་པའི་རང་ཡུལ་
གྱི་འབྲོག་ས་རུ་ཆས་ཏེ།  འབྲོག་ས་དེའི་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་
ལ་རས་གུར་ཕུབ་ཅིང་། གླིང་ག་གཏོང་ལ།  ཅིས་ཀྱང་
འདུ་བྲལ་ཞིག་དང་ཕན་ཚུན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་དུས་
ཤིག་མེད་པར་སྙམ།  གལ་ཏེ།  ལོ་བཅུའི་སྔོན།  
ངེད་གཉིས་སུ་ལའང་སྙན་དེབ་དང་མཛའ་སེམས་མེད་
ན།  འབྲི་ཆུའི་ཆུ་བརྒྱུད་དེད་ཞོར།  བརྩེ་བ་ཞིག་ལ་
གོད་ཆགས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་དྲན་མཁན་མེད་
སྲིད།  ལོ་བཅུའི་ད་ཆ་ང་རང་འབྲི་ཆུའི་རླབས་སྒྲ་ལ་
ཉན་པའི་མི་དང་།  མཛའ་སེམས་མེད་པའི་ཤན་པ་
ཞིག་དང་།  བརྩེ་དུང་མེད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་མཁན་
ཞིག་ཡིན།  ངས་འདི་ལྟར་རང་ཉིད་མཛའ་སེམས་
བྲལ་བ་ཤེས་དུས།  ངའི་སྔ་གཞུག་གཉིས་ཀྱི་མི་དག།  
ང་དང་དུས་ཚོད་རྙིང་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཤེས་པའི་ངའི་
སེམས་ཀྱི་གཏིང་ན་བཞད་པའི་མོ་དང་ཞལ་མཇལ་བྱུང་
མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་།  ངས་མོ་རང་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་
ན་སྙམ་ཞིང་།  ལོ་ཟླ་གང་མང་རྫོགས་ཚིག་གིས་བསྡུས་
པའི་ད་ཆ།  མོ་རང་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་
དམ། དེ་མིན་མོ་རང་གི་རྩོམ་ཡིག་གང་མང་ཞིག་དུས་
དེབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བཀྲམ་ཡོད་དམ། ཡང་ན། ད་ཆ་
ག་འདྲ་ལགས་སམ།  སྐུ་བདེ་ཐུགས་སྐྱིད་ཡིན་ནམ་
སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་དང་དེ་དག་མིན་པའི་སྐད་ཆ་
མང་མང་ཞིག་འདྲི་འདོད་བྱུང་།  ཡིན་ནའང་།  མོ་
དང་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་ང་ཁོ་ན་དང་།  
ང་རང་མོའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདྲིས་པ་གཏིང་ཟབ་
མྱོང་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་།  ང་མིན་སུའང་མོ་
དང་འབྲེལ་འདྲིས་མེད་པ་འདྲ། དེའི་ཕྱིར། མོའི་སྐྱེ་
འཆི་དང་དར་རྒུད་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་ང་
མིན་སུ་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་འདྲ།   དེ་ལྟར།  ངེད་
གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་སྣང་བརྙན་རྟོག་བཏགས་
དང་རྨི་རྨིས་ལན་གཅིག་བྱུང་བ་དང་ཀུན་ནས་
མཚུངས། ད་ཆ་འབྲི་ཆུའི་ལྕང་མ་བཞད་པའི་ཁོར་
ཡུག་འདི་ནས། ངེད་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གང་མང་
ཞིག་ཡིད་ལ་ཝ་ལེར་དྲན་པའི་མོད་ལ། བརྗོད་འདོད་
པའི་སྐད་ཆ་གང་མང་ཞིག དཔྱིད་ཆུའི་ལྦུ་བ་བཞིན་
དཀར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕེལ།།       
              ༼  ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ༽

དབྱངས་ཅན་མེ་ཏོག།

ཚིག་
ཇ་

ཨ་
ཅེ་
གཡུ་
སྒྲོན་
གྱི་

ཁང་།


