
ཉིཉི་་གཞོནགཞོན།།
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གང༵ས་རི་བརྩེགས་པའི་ཞིང༵་ཁམས་སུ།།
སྐྱེས་པའི་སྨན་ཆུ༵ང༵་འཛུམ་ཡག་མ།།
ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དག།
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་འདྲ།།

བདུད་རྩི་ཆུ༵་ཡིས་བཀྲུས་པ་བཞིན།།
ཞལ་རས་ཉ་གང༵་ཟླ་བའི་ཁྱིམ།།
ཚིག་གི་གཏང༵་རག་བྲི་འདོད་ཀྱིས།།
རྟོག་པའི་རླབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཡོ།།

མཁུར་ཚོས་འོལ་མོ་སེ་སྨིན་མདོག།
གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་མཛེས།།
དུང༵་གི་སོ་ཕྲེང༵་དགོད་པའི་ཚེ།།
གང༵ས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ།།

མཆི་ཟུང༵་པདྨ་རང༵་བྱོན་ལས།།
ཞིམ་ང༵ད་ལྡང༵་བའི་སྨིན་ལེགས་མ།།
ཟུར་མིག་གནམ་གྱི་སྐར་ཆེན་གྱིས།།
རྫུ་མའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཁུར།།

ཤ་རྩ་དཀར་ལ་དམར་བའི་བཞིན།།
སྒྱུ་མའི་ཚོན་གྱིས་མ་བསྒྱུར་ཅིང༵་།།
ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོས་པའི་ཞལ།།
རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲིས་མ་ལགས།།

བསེར་བུ་རླུང༵་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི།།
སྐྲ་ནག་རྒྱ་ལྕང༵་ཡང༵ས་པའི་ཚལ།།
མུ་ཏིག་གཡུ་བྱུར་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས།།
སྤུད་པའི་ཚུལ་འདི་འབྲོག་མོའི་གཤིས།།

པདྨའི་འདབ་ཀྱི་ལྗགས་ཡང༵ས་ལས།།
དབྱང༵ས་གསལ་ང༵་རོའི་སྒྲ་གྲགས་ཤིང༵་།།
དཀར་འཇམ་ལག་པའི་སོར་མོའི་བར།།
ཙན་དན་ཕྲེང༵་བའི་ཞགས་ཀྱང༵་ངོ་།།

ལྷན་སྐྱེས་བརྩེ་བའི་སེམས་པ་ལ།།
བྱམས་དང༵་སྙིང༵་རྗེ་ཡོད་ཚུལ་དང༵་།།
མ་བཅོས་གཤིས་ཀྱི་ཕྱི་ནང༵་དུ།།
ཁྲེལ་དང༵་ཕྱི་ཐག་ལྡན་པ་མཐོང༵་།།

         ༼  འོད་འཛིན་མ། ༽

དུས་ཀྱི་ལང༵་ཚོ་མིག་གི་དཔྱིད་དུ་ལྡེམ།།
རེ་བའི་ཉི་མདང༵ས་འཚོ་བའི་རྟེན་དུ་འཚེར།།
ཐང༵་གི་འཇའ་འོད་འཛིན་པའི་བྱིས་བློ་ཅན།།
སྒྱུ་མའི་ཆང༵་གིས་བཟི་བའི་མགྲོན་པོ་ཡིན།།
ཆར་ཆུ༵ས་ས་གཞི་བརླན་པའི་ས་སྲོས་རེ།།
འབྲུག་སྒྲ་འུར་གྱིས་ལྡིར་བའི་ས་སྲོས་རེ།།
སྟོང༵་ཉིད་སྣང༵་བར་ཞེན་པའི་བྱིས་བློ་ཅན།།
སྤྲིན་འབྱུང༵་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མགྲོན་པོ་ཡིན།།
ཕྱི་ཡི་མཛེས་དཔལ་སྙིང༵་གི་བུ་ལྟར་གཅེས།།
ནང༵་གི་བདེ་དྲོད་མ་ཚོར་ང༵ལ་གྱིས་གཏམས།།
རྨི་ལམ་བདེན་པར་རློམ་པའི་བྱིས་བློ་ཅན།།
སྔོན་གྱི་བུ་ལོན་འདེད་པའི་མགྲོན་པོ་ཡིན།།
སྐྱིད་མ་སྡུག་གི་ཁང༵ས་ཆར་ཡེར་བ་མེད།།
གཉིད་མ་སད་ཀྱི་རྟོག་འཆར་སད་དུས་མེད།།
ལང༵ས་མ་འགྱེལ་གྱིས་གསོན་པའི་བྱིས་བློ་ཅན།།
འཁོར་བའི་སྙིགས་རྡུལ་འཐུ་བའི་མགྲོན་པོ་ཡིན།།
འཛུམ་སྒོ་གཏན་དུ་བརྒྱབ་པའི་མཚན་མོ་རེ།།
སྡུག་ཡུས་ཐོད་པར་དཔྱང༵ས་བའི་མཚན་མོ་རེ།།
འདི་སྣང༵་ལས་ལ་སུན་པའི་བྱིས་སེམས་ཅན།།
སྙན་ང༵ག་རོ་ཏོ་ཆགས་པའི་མགྲོན་པོ་ཡིན།།
ན་ཚོད་མེ་ཏོག་འདབ་ཁ་རྙིད་ཀྱིས་བཅུན།།
ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་སོ་ཁ་བཙའ་ཡིས་ཟིན།།
མིག་རྒྱང༵་ཐུང༵་བའི་རྨོང༵ས་རྟུལ་བྱིས་བློ་ཅན།།
རང༵་སྣང༵་རླུང༵་ལ་བསྐུར་བའི་མགྲོན་པོ་ཡིན།།
ཚེ་ཡི་སཆུ༵་ཁྱོན་མུན་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་བཟུང༵་།།
ལོ་ཟླའི་ཆུ༵ཆུ༵་ཐིགས་བཙགས་ཀྱང༵་སྙིང༵་པོས་སྟོང༵་།།
འདོད་ཡོན་མེཆུ༵་ལྕེ་གཟུར་ཡང༵་བྲལ་ཐབས་དབེན།།
མདུན་ལམ་རླུང༵ཆུ༵་ཁའི་སྡོང༵་ལོ་འབྲས་མེད་མཆོང༵ས།།

              ༼  གངས་ཆབ་ལྷ་སྲས། ༽

དཀར་འཇམ་ཁ་བའི་འདབ་མ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ།།
འབབ་པའི་བས་མཐའ་འདི་ཡི་གྲོང༵་ཚོ་ནས།།
ཁྲེལ་གཞུང༵་ཕྱི་ཐག་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཁྱོད།།
དམར་ཆུ༵ང༵་སྙིང༵་གི་དབུས་སུ་ཡང༵་ཡང༵་ལྡང༵་།།

ཁྱོད་ནི་མཁའ་ཡི་ཉི་གཞོན་སེར་པོ་སྟེ།།
བདག་གི་མུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་བྱས།།
ཁྱོད་ནི་དགུང༵་གི་ཟླ་བ་དཀར་པོ་སྟེ།།
བདག་ནི་མཚན་ལྗོང༵ས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཀོད།།

འདི་ན་ཁྱོད་རང༵་དྲན་པའི་མི་རྐྱང༵་གིས།།
ང༵ག་གི་འདབ་མ་འཐུ་བཞིན་རྒྱང༵་རིང༵་ནས།།
འབོད་པའི་ཀི་བསྭོ་ཚོད་མེད་བསྒྲགས་པ་ཡང༵་།།
ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཐོས་པས་ཡིད་ཀྱང༵་ཚིམ།།

དོ་ནུབ་ཟླ་འོད་མེད་པའི་མུན་ནག་ཁྲོད།།
ང༵ས་ནི་ཁེར་རྐྱང༵་མལ་ཁྲིའི་གཡས་ཟུར་ནས།།
གཉིད་མ་སད་ཀྱི་བར་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང༵་།།
དྲན་པའི་སྣང༵་བ་འགོག་ཐབས་མ་བྱུང༵་ལགས།།

ཀྭ་ཡེ་རྒྱང༵་ན་གནས་པའི་མཛའ་གཅུགས་ཁྱོད།།
མི་རིང༵་བདག་དང༵་འཕྲད་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས།།
སྙིང༵་གི་གཏམ་ཞིག་གླེང༵་ཁུལ་བྱེད་པ་འདི།།
མ་བཅོས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང༵་བ་ཤ་སྟག་གོ།།

ཁེར་སྐྱེས་སྙིང༵་ལ་ཉེ་བའི་མེ་ཏོག་སྟེ།།
ང༵་ཡི་བློ་སེམས་བཅོལ་སའི་ན་ཆུ༵ང༵་མ།།
འུ་གཉིས་སྐྱིད་སྡུག་གང༵་ལ་འཕྲད་ན་ཡང༵་།།
མཉམ་དུ་གདོང༵་ལེན་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག།

                ༼  ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

ཟླ་གསལ་འཛུམ་དཀར་རྒྱས་པའི་ནམ་མཐོང༵ས་སུ། །
དྲན་གདུང༵་མིག་གི་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བའི་ཤུལ།།
ཞེ་འདང༵་གཙང༵་ཆུ༵་བསྐྱིལ་བའི་འདབས་རོལ་གྱི།།
ཆུ༵ང༵་འདྲིས་ང༵ང༵་ཆུ༵ང༵་གསེར་མགོ་དྲན་པས་བཟི།།

ལོ་ཟླ་རླབས་བཞིན་གཡོ་བའི་རི་གྲོང༵་ནས།།
མ་བཅོས་ཞེ་བརྩེའི་དཔྱིད་ཆར་ཟེགས་མ་འབུམ།།
ཞེན་ཆགས་རུས་རྐང༵་གསེབ་ཏུ་ཟུག་པ་ཡི།།
ལས་འཕྲོའི་བརྩེ་བའི་མི་ཡི་པང༵་དུ་ཐོར།།

ཁྲེལ་གཞུང༵་དབྱར་གསུམ་དཔལ་མོའི་ལང༵་ཚོ་ལ།།
དམ་ཚིག་ཉི་ཟླའི་གཟི་བྱིན་རྫོགས་པའི་མྱི།།
འདང༵་བརྩེའི་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང༵་གཙང༵་མའི་ངོགས།།
ཡལ་མེད་འཛུམ་དཀར་རི་མོ་སྙིང༵་དུ་སྡུག།

སྐར་རྒྱན་དབྱིང༵ས་ཀྱི་མགུལ་བར་འཁྲིལ་བའི་དུས།།
དྲན་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་གང༵ས་རིའི་འདབས་རོལ་ན།།
ཆུ༵ང༵་གྲོགས་གཡུ་ཆུ༵ང༵་དྲུག་དཀར་འཛུམ་ཆུ༵ང༵་ཞལ།།
འདབ་དྲུག་ཁ་བ་འབབ་པའི་སྟང༵ས་ཀ་མཐོང༵་།།

གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་མཚོ་མོ་སྐྱོམ་པའི་ངོགས།།
མཛའ་བརྩེ་ཟླ་བ་འཛུམ་པའི་ལོ་ཟླ་རུ།།
ཞེ་འདང༵་མེ་ཏོག་ལྷས་ཞྭ་སྒྲོན་པའི་རོགས།།
འབྲུ་མེད་སེམས་ཀྱི་སྙན་ང༵ག་ནང༵་ནས་ཉར།།

མཛའ་གཞས་སྙན་པའི་དབྱང༵ས་རྟ་ཀྲུང༵་ཀྲུང༵་མགུལ།།
དུང༵་ཞེན་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་དམ་བཏགས་ཏེ།།
དྲན་གདུང༵་ནམ་མཁར་འཚེར་བའི་སྨིན་དྲུག་མའི།།
ཞབས་སེན་པད་འདབ་གྲོལ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྐུར།།
               ༼  དབྱངས་ལྡེའུ། ༽  

གངས་གྲོང་གི་
སྨན་ཆུང་།

དུང་བརྗོད་མུ་ཏིག་
འཕྱང་འཕྲུལ།

མགྲོན་པོ་ཕྱི་གསལ་
ནང་གསལ།

འདང་བརྩེ་བས་དམ་
དུ་བསྲུངས་ཡོད།

བྲལ་བ་མིག་མདུན།
ད་ལོར་ང༵་རང༵་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ཡིན། ལོ་

འདིའི་དགུན་ཁར་ཨ་ཕྱིས་ནད་རྙིང༵་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང༵་སྟེ་རྫོང༵་སྨན་ཁང༵་དུ་མི་
འགྲོ་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། སྨན་ཁང༵་ནས་ཉིན་འགར་བསྡད་ཀྱང༵་ཇེ་སྡུག་
ནས་ཇེ་སྡུག་ཡིན་པར་ཐོས་འཕྲད། ང༵་དང༵་ཕུ་བོ་གཉིས་ཀ་གློ་བུར་དུ་རྫོང༵་
ཐོག་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ངེད་གཉིས་སྨན་ཁང༵་དུ་འབྱོར་རྗེས་ལྗིད་དུ་གེར་
ཡོད་པའི་ནད་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྐྱོ་ཉམས་ཀྱིས་ཁེང༵ས་པའི་ངོ་གདོང༵་
དང༵་རེ་ཐག་ཆད་པའི་ཨམ་གཙིགས་ཀྱི་མཆི་མ་ཞིག་མིག་ཟུང༵་མཐའ་ལ་
མངོན་མེད་ང༵ང༵་འཁྱིལ་བའི་ཨ་ཞང༵་སོགས་ཨ་ཕྱིའི་འགྲམ་དུ་ཁུ་སིམ་མེར་
གནས་འདུག  ལྗིད་ཏིག་གེར་ཡོད་པའི་ནད་ཁྲིའི་སྟེང༵་ན་ཨ་ཕྱི་དམར་
སྨུག་གི་ཉལ་ཐལ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ད་དུང༵་ཡང༵་སྨན་ཁང༵་གི་ཉལ་ཐལ་སྔོན་པོ་
ཞིག་བཞག་ནས་དེར་ཁེན་སར་བྱས་ཏེ་སྐྱ་མདོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞྭ་མོ་ཞིག་
མིག་ཁར་བཀབ་ནས་ཤ་བྲུན་པའི་གཡས་ལག་གིས་ཕྲེང༵་བ་འདེད་ཙམ་
འདེད་ཙམ་བྱས་བཞིན་འདུག།  ངེད་གཉིས་ཉེ་བར་བཅར་ནས་ཨ་ཕྱི་
ཞེས་བོས་པ་ན་མིག་ཁར་བཀབ་པའི་ཞྭ་མོ་ཡར་བཅགས་ནས་མིག་ཟུང༵་
ལྷེམ་ལྷེམ་ང༵ང༵་ངེད་གཉིས་ལ་ཧ་ཅང༵་ཞིབ་ལྟ་གསལ་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཅུང༵་
ཤེས་སྣང༵་གིས་སྐད་ཆ་སྟབས་བདེ་ཞིག་བཤད་ནས་སླར་ཡང༵་དེ་ལྟར་
བསྡད། རིམ་གྱིས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ང༵་ཚོས་རེས་མོས་བྱས་ནས་སྨན་ཁང༵་
ནང༵་དུ་བསྡད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཨ་ཕྱི་ཅུང༵་ཇེ་བཟང༵་དུ་འགྲོ་
བཞིན་པ་འདྲ། སྨན་པས་ཀྱང༵་དེ་ལྟར་ལབ་སོང༵་།  ངེད་ཅག་གིས་ཀྱང༵་ད་
ཐེང༵ས་ཀྱི་འགག་སྒོ་འདི་ནས་ཐར་སོང༵་བར་བསམས་ཏེ་ཅུང༵་སེམས་བདེ་ལ་
བབས་ནས་ང༵་ཚོ་འགའ་ཤས་ཤིག་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་སྟ་གོན་བྱས་པ་
ཡིན། ཡིན་ནའང༵་།  གློ་བུར་བ་ཞིག་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་གྲང༵་རླུང༵་ལྡང༵་བའི་
ཞོགས་པ་ཞིག་ལ་ང༵་ཚོའི་རྣ་བར་ཡང༵་གཏམ་ང༵ན་གྲང༵་རླུང༵་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས་
ཏེ་མགྱོགས་མྱུར་ང༵ང༵་སྨན་ཁང༵་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཨ་ཕྱིའི་ནད་རྙིང༵་ཇེ་
སྡུག་སོང༵་བ་དེ་རེད། ཉིན་དེར་ཨ་ཕྱིས་ཟས་ཐུན་གཅིག་ཀྱང༵་ཟ་འདོད་
མེད་ཀྱང༵་། ནད་རྙིང༵་དེ་ཡང༵་ཡང༵་འཕར་རྐྱེན་ལུས་ཟུང༵་ཟད་ནས་སྒོ་
ཕྱིའང༵་མི་ཆོད་པར་གྱུར། དགོང༵་མོའི་དུས་ཚོད་གཅིག་པར་མ་སླེབས་པའི་
སྐབས་སུ་ཕུ་བོ་དང༵་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ཕྱི་ལ་ཞོ་དཀར་ཡོལ་གང༵་འཐུང༵་དུ་
བཅུག་ཏེ་ང༵ལ་གསོ་བྱེད་པར་འཇུག་བསམ་པ་ན།  ཨ་ཕྱིས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་
བ་རིང༵་འཐེན་འགའ་བྱས་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད།  ཉམ་ཐག་པའི་ངོ་

གདོང༵་གི་བཞིན་ཤའང༵་དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང༵་གྱུར་ཏེ་གློ་རྡེག་ཏུ་གཞི་ནས་
འཇིག་རྟེན་འདི་དང༵་གཏན་དུ་གྱེས་སོང༵་བ་རེད།   ཧ་ཅང༵་སྙིང༵་ཉེ་ཞིང༵་
ཉམ་ཐག་པའི་ཨ་ཕྱི་ང༵་ཚོའི་མདུན་ནས་གཅིག་པོ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དཀར་
ངོགས་དང༵་བྲལ་བ་ནི་ཆེས་བཟོད་དཀའ་བ་དང༵་དང༵་ལེན་བྱེད་དཀའ་བ་
ཞིག་རེད་ཨང༵་། ལྷག་པར་ང༵འི་མིག་མདུན་ནས་འདི་ལྟར་མི་ཞིག་འཇིག་
རྟེན་གྱི་དཀར་ངོགས་ནས་བྲལ་བ་ཆེས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན།  འོན་ཏེ། དུས་
ཚོད་ཀྱི་གདམས་ཀ་དང༵་འཆི་བདག་གི་དྲུང༵་དུ་མི་ནི་ཆེས་ཉམ་ཆུ༵ང༵་ཞིང༵་
ནུས་མེད་ཅིག་རེད་ཨང༵་།  ཡིན་ནའང༵་། འདི་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་
དང༵་གཏན་ཚིགས། ཡང༵་ན་སུས་ཀྱང༵་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པའི་ལས་ཀྱི་
བཀོད་པ་རེད་ཅེས་ང༵་ཚོས་འདི་ལྟ་བུའི་འུ་ཐུག་ང༵ང༵་རང༵་སེམས་མི་གསོ་
ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་བ་རེད།

ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ང༵་ཚོས་སྨན་ཁང༵་ནང༵་གི་འགྲོ་ལུགས་བསྒྲུབས་རྗེས་
ཅ་ལག་ཡོད་དོ་ཅོག་བསྡུ་གཅོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ཡིན།  
སྒོ་འགྲམ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་ཡིག་དྲུག་གི་དབྱང༵ས་རྟ་ཞིག་ཧ་ཅང༵་ཞི་
འཇམ་དང༵་བག་ལྷོད་ང༵ང༵་རླུང༵་བའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང༵་བསྡོང༵ས་ཏེ་ང༵་ཚོའི་
ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་གར་རྒྱུད་ཡོང༵་དུས།  ང༵་ལ་རྨ་ཁའི་སྟེང༵་ཚྭ་བཏབ་ལྟ་
བུའི་ན་ཟུག་ཅིག་ཡང༵་བསྐྱར་སེམས་ངོགས་སུ་འགོག་མེད་ང༵ང༵་སྐྱེས།  
ཕར་བལྟས་ན་ཁང༵་མིག་ཆུ༵ང༵་ངུ་ཞིག་གི་ནང༵་དུ་སྒྲོན་མེ་མང༵་པོ་ཞིག་ཉིན་
མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་ཧ་ཅང༵་ཉམ་ཆུ༵ང༵་ང༵ང༵་རླུང༵་བུའི་
རྒྱུ་ཕྱོགས་དང༵་བསྡོང༵ས་ནས་མེ་ལྕེ་ལྷེམ་ལྷེམ་འགུལ་བ་ནི་ཨ་ཕྱི་དང༵་འདྲ་
བའི་འཇིན་རྟེན་འདིའི་དཀར་ངོགས་ནས་བྲལ་སོང༵་བའི་འདས་པོ་མང༵་
པོ་ཞིག་ལ་སྙིང༵་རྗེ་བའི་ཚུལ་དུ་སྐྱོ་སྣང༵་གི་མགོ་བོ་ཕྲེད་དུ་གཡུགས་པ་
དང༵་འདྲ།   ང༵་ཚོས་ཞག་སྣེ་ཉིན་ལ་མཐུད་དེ་ཞག་མ་རེ་རེ་དང༵་
བདུན་ཚིགས་རེ་རེ་ཧ་ཅང༵་བྲེལ་ཟིང༵་ང༵ང༵་ནས་ཕར་འདས་པ་རེད།  
སྡུག་ལ་རྙིང༵་རྒྱུ་་་་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་མིག་རྡེབ་དབང༵་ཙམ་གྱི་ལོ་གཅིག་
ཕར་འདས་སོང༵་། ཡིན་ནའང༵་། དྲན་ངོགས་སུ་ཆེས་བསུབ་ཐབས་མེད་
པ་ནི་ང༵འི་མིག་མདུན་ནས་ཨ་ཕྱི་བྲལ་ཁ་མའི་སྣང༵་བརྙན་དེ་རེད། དེ་
དང༵་བསྡོང༵ས་ནས་ང༵་ལ་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་སེམས་གཅོང༵་ཞིག་ད་
དུང༵་ཡང༵་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་ཡོང༵་།།

༼  ཨ་ནུ་དད་ཞེན། ༽   


