
    དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས།    དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས11℃།     དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས3℃།      པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     ལྷ་འཛོམས།      རྩོམ་སྒྲིག་པ།    བདེ་སྐྱིད།       པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ།      ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན།     ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ།    ལིའོ་ཧྭ་ཡུན།      གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733
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སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བ   པའི་ཚེས     ཉིན།
བོད་མེ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ ༢ པའི་

ཚེས  ༢༦  ཉིན།
དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།
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ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་སྤྱི་ཟླ4ཚེས
8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། 
དམག་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་
རྒྱལ་སྲུང་སློབ་ཆེན་དུ་སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སློབ་
འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་
ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཏེ། 
བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དག་ཐེར་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
སྦྱོང་སྒྲིག་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་ལས་
བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོང་
བརྡར་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་ལྷད་མེད་
ཀྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་
རྐྱང་ཐོག་ནས་དམག་དཔུང་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་
བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས་པའི་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

（ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

བྲག་མདོ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་
ནི་བྲག་མགོ་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་
རྟའུ་དཔལ་སྨད་གྲོང་རྡལ་བརྒྱུད་དེ་དར་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ར་རྔ་ཁ་གྲོང་རྡལ་ནས་
མཇུག་རྫོགས། དེ་ནི་ཁྲོན་བོད་ལྷོ་བྱང་
མྱུར་ལམ་གྱི་འགག་རྩའི་སྦྲེལ་ལམ་དང་
ཁྲོན་བོད་བགྲོད་ལམ་གྱི་མཚམས་ཚིགས་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། འཆར་གཞི་
ལྟར་ན2030ལོར་མྱུར་ལམ་ལམ་ཐིག་དེ་
ལས་ཚར་རྒྱུ་དང་། བསྐྲུན་ཚར་རྗེས་ར་རྔ་
ཁ་གྲོང་རྡལ་ནས་བྲག་མགོ་རྫོང་བར་གྱི་
འགྲོ་སྐྱོད་དུས་ཚོད་སྔོན་གྱི་ཆུ་ཚོད4
འགོར་བ་དེ་ཆུ་ཚོད2ལ་བསྟུང་ཐུབ།

ཉེ་ཆར་ཁྲོན་ལམ་ཚོགས་པ་ནས་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྲག་མགོ་ནས་
དར་མདོ་ར་རྔ་ཁ་གྲོང་རྡལ་བར་གྱི་མྱུར་
བགྲོད་གཞུང་ལམ（བསྡུས་མིང་བྲག་མདོ་
མྱུར་ལམ་ཟེར）ལམ་ཐིག་ཡོངས་ཀྱི་ཚོད་
འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་སྟེ། དམུ་རྗེ་
ཕུག་ལམ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཕུག་ལམ་ལས་འགོ་
བཙུགས་པ་ལས་ཕུག་ལམ་ལས་གྲྭ་གཙོ་གཞིར་
དངོས་སུ་ཨར་པོ་རྒྱག་པའི་དུས་རིམ་ལ་
སླེབས་པར་མཚོན་ཡོད། དམུ་རྗེ་ཕུག་ལམ་དེ་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་རྟའུ་རྫོང་གི་ཁུག་ཆ་ཡུལ་
ཤོག་སུ་གནས་ཤིང་། ཆ་སྙོམས་མཚོ་འཕགས་
སྨི3860ཡོད་པ་དང་ཕུག་ལམ་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ
8ཡོད། ཕུག་ལམ་གྱི་འཕང་མཐོ་ཤོས་སྨི473
ལ་ཟིན་པས་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ཨར་པོ་
དཀའ་ཚད་ཆེ་ཤོས་དང་འབར་གས་ཉེན་ཁ་
ཆེ་བའི་ཕུག་ལམ་ཞིག་རེད།   ལས་གཞི་དེ་
ནི་གཤིས་ཆུའི་ས་ཤུན་གས་སྲུབས་རྒྱུད་དང་
གཤིབ་ནས་ལས་པ་དང་། ཕུག་ལམ་དེVརིམ་

པའི་བྲག་རི་གཙོས་བྱས་པ་དང་བྲག་རྡོའི་སྲ་
བ རྟ ན ་ ར ང ་ བ ཞི ན ་ ཅུ ང ་ ཞ ན ་ པ ས །     
ཨར་པོ་རྒྱག་རིང་མཐོ་སྒང་གི་དབུགས་མི་
འདང་བ་དང་གྲང་ངར་ཆེ་བ། སྐྱེ་ཁམས་
ཞན་པ་སོགས་འགྲན་སློང་དང་འཕྲད་ནས་
ཨར་ལས་ཉེན་མེད་དང་ལག་རྩལ་དོ་དམ་
ཚོད་འཛིན། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ས་ཆུ་
སྲུང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་བླང་བྱ་སྤྱིར་བཏང་གི་
ཕུག་ལམ་ལས་ཆེས་ནན་པོ་ཡིན་པ་རེད། ན་
ནིང་ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་བཟུང་། བྲག་མདོ་
མྱུར་ལམ་གྱི་སྔོན་བཀོད་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ10
མགྱོགས་སུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། ད་
ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་འགོར་ལམ་ཐིག་ཡོངས་
ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་གཞན་
ཞིག་སྟེ། དཔའ་སྨད་ཕུག་ལམ་གྱི་འཛུལ་སྒོ་
གཡོན་ལམ་དང་ཐོན་སྒོ་གཡས་ལམ་ལས་འགོ་
བཙུགས་པ་རེད། བྲག་མདོ་མྱུར་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་ནི་བྲག་མགོ་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་
དང་རྟའུ་དཔལ་སྨད་གྲོང་རྡལ་བརྒྱུད་དེ་དར་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ར་རྔ་ཁ་གྲོང་རྡལ་བར་ཡིན་པ་
དང་དེ་ནི་ཁྲོན་བོད་ལྷོ་བྱང་མྱུར་ལམ་གྱི་
འགག་རྩའི་སྦྲེལ་ལམ་དང་ཁྲོན་བོད་བགྲོད་
ལམ་གྱི་མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་
རེད། ལམ་ཐིག་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ186ཡོད་པ་
དང་ཆ་སྙོམས་མཚོ་འཕགས་སྨི3500ཡན་
དང་རགས་རྩིས་བྱས་ན་སྤྱིའི་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར329ལ་ཟིན་རྒྱུ་རེད། ལས་གཞི་དེ
2025ལོའི་ཟླ་བ9པར་ལས་འགོ་བརྩམས་པ་
དང་འཆར་གཞི་ལྟར་ན2030ལོར་ལམ་ཐིག་
ཡོངས་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། བསྐྲུན་
ཚར་རྗེས་ར་རྔ་ཁ་གྲོང་རྡལ་ནས་བྲག་མགོ་
རྫོང་བར་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད4
འགོར་བ་དེ་ཆུ་ཚོད2ལ་བསྟུང་ཐུབ།།   

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

བྲག་མདོ་མྱུར་ལམ་གྱི་དམུ་རྗེ་ཕུག་ལམ་
ལས་འགོ་བཙུགས།  

སྤྱི་ཟླ4པའི་ཚེས8ཉིན་ལ། ཁུལ་ཨུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང（ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་སྲོལ་
སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་འགན་འཁྲི་ལམ་ལུགས་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་
ཚུང）གིས2026ལོའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་
ཤིང་། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི། འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་ཚོ་དཔོན་ཀྲའོ་
པོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་གསུང་བཤད་གནང་
བ་རེད།  ཁོང་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་ཏང་གི་རང་ངོས་
གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་
ཀྱིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་
འཛིན་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས

“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པར་
འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཝང་ཡུས་ཆུང་དང་། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་

ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀའོ་ཀྲན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུར་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་

ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་
དང་། ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ། རྒྱལ་
ཡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་གྲོས་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་སྙིང་དོན་བརྒྱུད་
སྦྱངས་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར《ཁུལ་ཨུའི་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང（ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་
སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་
འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང）གི2026ལོའི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད》སོགས་
འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཁུལ་
ཨུས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་འདུ་ཤེས་
ཡང་དག་པ་འཆང་བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་། “མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་། 

དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་
སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ”བཅས་ཀྱི་གཙོ་དོན་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་གསར་
གཏོད་སྒོས་སྤེལ་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་རྩ་
འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་
འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་ཏེ་ཁུལ་ཨུའི་ལྟེ་བའི་ཁྱོན་
ཡོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་ཀ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་
དང་བྱ་གཞག་ཁག་མཉམ་གཤིབ་མཉམ་འཕེལ་བྱུང་ཡོད།

ཚོགས་འདུར་ནན་གསུང་གནང་དོན། ཆབ་སྲིད་
འཛུགས་སྐྱོང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་
དགོས་པ་དང་།  གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་སྲིང་ངང་བརྟན་
པོ་བཟོ་བ། སྐབས་བརྗེ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
གཏང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་
དང་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏང་དགོས།

ཁུལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་ཚོ་དཔོན་གཞོན་པ་དང་
གྲུབ་མཁན་སྡེ་ཚན་གྲོས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ཤིང་། ཁུལ་རིམ་
པའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གཅིག་གི་འགན་ཁུར་མི་སྣ་སོགས་གྲོས་ཚོགས་
ནང་ཟུར་ཞུགས་བྱས་པ་རེད།། 

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར། ཁུལ་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་
དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་བརྡ་ཐོ་གསར་ཤོས་
བཏང་ནས་སྡོད་ཁང་གི“རྙིང་པ་བསྒྱུར་
བཀོད”དང“རྙིང་པ་གསར་བརྗེ”ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་དངོས་
སུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་རེད། སྲིད་ཇུས་དེས་ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་འཇལ་བཅོལ་བྱེད་མཁན་ལས་བཟོ་
པས་སྡོད་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་བཅོས་དང་། 
སྡོད་ཁང་གསར་པ་བརྗེ་ཉོ་བྱེད་སྐབས་དེ་བས་
དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་དང་བེད་སྤྱོད་སྟབས་བདེ་བྱ་ཆོག་པ་རེད།

ཉིན་བཞིན་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་སྡོད་
རྒན་གསོའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་སྲིད་
ཇུས་གསར་པའི་ནང་སྡོད་ཁང་གི་སྤྱི་གསོག་མ་
དངུལ་དེ་ཁང་རྙིང་བསྒྱུར་བཀོད་འགྲོ་གྲོན་
ཐད་སྤྱོད་ཆོག་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། ཞིབ་
ཕྲས་བཤད་ན། ཁུལ་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་
འབེབས་དང་མཐུན་པའི་འཇལ་བཅོལ་བྱེད་
མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། རང་བདག་དབང་
བའི་སྡོད་ཁང་རྙིང་པར་འཚམ་པའི་རྨང་
གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་
ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་རེ་ཞུ་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་
རོགས་དངུལ་སྤྲད་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ12ནང་ཚུན་

དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གི་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་
ཐེངས་གཅིག་ལེན་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག།   
རང་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་ནང་སྤྱི་
གསོག་མ་དངུལ་བཅོལ་མཁན་གྱིས་ཁང་པ་
རྙིང་པ་བཙོངས་པར་མ་ཟད། ཟླ་བ12ནང་
གསར་དུ་བརྒྱབ་པའི་ཚོང་ཟོག་སྡོད་ཁང་ཉོས་
ནས་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་རེ་ཞུ་བྱ་
ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དངུལ་བུན་གྱི་གྲངས་
ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ལག་ལེན་
བསྟར་བའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དངུལ་བུན་གཏོང་
ཆོག་པའི་གྲངས་འབོར་མཐོ་ཤོས་ལ་གཞིགས་
ནས་བརྒྱ་ཆ30འཕར་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་
ཞིག་ནས་ཐོག་མའི་འཇལ་སྤྲོད་ཉུང་དུ་བཏང་
ནས་ཐོག་མའི་འཇལ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་
ཆ20ལས་མི་དམའ་ན་ཆོག།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 
བརྡ་ཐོ་དེ་ཁུལ་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་དོ་
དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གཤམ་སྤེལ་བྱས་
པ་དང་འབྲེལ་པར་འགྲེམས་བྱས་ཉིན་ནས་
བཟུང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། འཇལ་
བཅོལ་བྱེད་མཁན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་
མཁོར་གཞིགས་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དཔྱད་
གཞིའི་ཡིག་ཆ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཉེར་སྒྲུབ་བྱེད་
དུ་འགྲོ་ཆོག་པ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མ་ལ། རང་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་
གིས་ཞིང་ལས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་དང་ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་
མཉམ་འགུལ་བྱས་ཏེ། སོན་བཟང་སྤྲོད་པ་དང་ཞིང་ལས་
ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད། ཆུ་བེད་འགན་ལེན། ཞིང་འཕྲུལ་ནུས་
རོགས་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཁྱོན་ཡོངས་དང་རིམ་པ་མང་བའི་
དཔྱིད་རྨོད་རྨོད་གྲབས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བ་རེད།

དཔྱིད་རྨོད་ནི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི་གནད་འགག་ཡིན་ཞིང་། ཁུལ་ཞིང་འབྲོག་ཞིང་སྡེ་
ཅུས་ཀྱིས་ཁུལ་ཡོངས་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་
ཏེ། སྲིད་ཇུས་དང་ཚན་རྩལ། ཞབས་ཞུ་བཅས་ལ་བརྟེན་

ནས་དཔྱིད་རྨོད་ལ་འགནག་སྲུང་བྱས་པ་རེད། 《2026
ལོའི་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་དང་ཞིང་སྡེའི་གཙོ་གནད་
ལས་འགན་གསལ་ཐོ》བཀྲམ་ནས། འབྲུ་རིགས་ཐོན་
སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་འབེན་ཁག་བགོས་གཤམ་སྤྲོད་དང་འབྲུ་
སྣུམ་གདབ་དགོས་རིགས་ཚང་མ་འདེབས་ཐུབ་པར་
འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་ཆིག་
སྟོང་བསྡུས་ཏེ་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་
གྱི་དཔེ་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ། གསོ་སྦྱོང་
ཆེན་པོ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཞིང་ཕན་ཁ་གསབ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྨོ་ཞིང་གི་ས་

བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཁ་གསབ་ལ་ཀྲུང་དབྱང་གི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི
6937.2དང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འབྲུ་རིགས་འདེབས་
མཁན་དུད་ཚང་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི2596
དོན་ལ་འཁྱོལ་བ་དང་། ད་ལོ་ད་དུང་དཀར་མཛེས་རྫོང་དུ་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་སྐུལ་བའི་ཁ་གསབ་ལས་གཞི་སྤེལ་བ་
དང་། བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུ་
རིགས་ཐོན་ཁུལ་རྫོང་ཆེ་གྲས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱས་ཏེ། ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་
ཕན་པ་དངོས་སུ་འཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།། 

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བྲིས། )

མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ།
བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་གསར་གཏོད། རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱིས་ལེའུ་གསར་རྩོམ།

རང་ཁུལ་གྱིས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་
སྲིད་ཇུས་གསར་པ་བཏོན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་
པའི་མཛད་སྒོར་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ནན་གསུང་གནང་དོན།

བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དག་ཐེར་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྦྱོང་སྒྲིག་ཟབ་ཏུ་
བཏང་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཐོག་ནས་དམག་དཔུང་

བཙུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

སྤྱི་ཟླ4ཚེས8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། དམག་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་ཆེན་དུ་སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། 
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སློབ་འགོ་
ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཨུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང（ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་
འཛུགས་སྐྱོང་འགན་འཁྲི་ལམ་ལུགས་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཚུང）གི2026ལོའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པར།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས“ལོ་
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